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Predslov

Thto Stadiu sme napisali pre Siroku verejnost’ a odbornikov z oblasti psychologie s
cielom upriamit’ pozornost’ na otdzku psychickych problémov, ktorym celia LGBT osoby, a
vniest’ do tejto problematiky vedecky vhl'ad.

Vznikla na podnet doktora Paula McHugh, byvalého veduceho psychiatrie v
nemocnici Johna Hopkinsa, jedného z poprednych svetovych psychiatrov. Doktor McHugh
ma poziadal, aby som napisal recenziu k monografii, ktori pripravil so svojimi kolegami o
otazkach suvisiacich so sexualnou orientaciou a identitou. Mojou pdvodnou ulohou bolo
zaruCit’ presnost’ Statistickych tdajov a skontrolovat’ dodato¢né zdroje. Pocas nasledujucich
mesiacov som k tejto téme podrobne precital vyse piat'sto vedeckych ¢lankov a preskimal
stovky d’alSich clankov. Bol som Sokovany, ked” som zistil, ze komunita LGBT ma v
porovnani s celkovou populaciou neimerne vysoku mieru psychickych problémov.

Moj zaujem o tito tému rastol, a tak som si prestudoval vyskum z ré6znych vedeckych
oblasti vratane epidemiologie, genetiky, endokrinoldgie, psychiatrie, neurovedy a pediatrie.
Pozrel som si tiez mnoho akademickych empirickych $tadii z oblasti spolo¢enskych vied
vratane psychologie, socioldgie, politologie, ekondmie a rodovych §tadii. Stuhlasil som s tym,
ze budem hlavnym autorom pripravovanej publikacie, a tak som vysledny text upravil,
preusporiadal a rozsiril. Kazda veta tejto Studie ma moju bezvyhradni podporu, bez ohl'adu
na akékol'vek politické a filozofické spory. Tato Studia je o vede a medicine, ni¢ viac, ni¢
menej.

Ak je Citatel’ prekvapeny z toho, ze naS vyskum zahfnal tol’ko réznych oblasti, mozno
by sa rad dozvedel nieco o jej hlavnom autorovi. Som vedcom na plny tivdzok, plnohodnotne
sa venujem vyucovaniu, vyskumu a odbornej ¢innosti. Som biostatistik a epidemiolog so
zameranim na modelovanie, analyzu a interpretdciu dat vyplyvajicich z experimentov a
pozorovania v oblasti verejného zdravia a mediciny, osobitne pri komplexnosti dat, pokial’ ide
o zdkladné vedecké otazky. Som lekar pracujuci vo vyskume, vzdelanie v medicine a
psychiatrii som ziskal vo Velkej Britanii - mgj britsky titul M.B. je ekvivalentom amerického
titulu M.D. Medicinu (vratane psychiatrie) som nikdy v Spojenych Statoch ani v zahranici
nevykondval v praxi. V desiatkach sidnych a spravnych konani na federalnej i Statnej Grovni
som vystupoval ako znalec, vo vacSine pripadov som posudzoval vedeckt literaturu s cielom
objasnit’ sporné otazky. Plne podporujem rovnost’ a odmietam diskriminiciu komunity LGBT,
ako expert na Statistiku som pre I'udi z tejto komunity vypracovaval posudky.

Viac nez Styridsat’ rokov posobim ako profesor na plny uvédzok. Ako profesor som
vyuc€oval na O6smich univerzitich - na Princetonskej univerzite, Pennsylvanskej univerzite,
Stanfordovej univerzite, Arizonskej $tatnej univerzite, na Bloomberg School of Public Health
and School of Medicine pod Univerzitou Johnsa Hopkinsa, na Statnej univerzite v Ohiu, na
univerzite Virginia Tech a na Michiganskej univerzite. Vyskumne som posobil vo viacerych
d’alSich insStituciach vratane Kliniky Mayo.

Moje pracovné zameranie a Uvdzky doposial zahfiiali dvadsattri oblasti vratane
Statistiky, bioStatistiky, epidemioldgie, verejného zdravotnictva, metodoldgie spolocenskych
vied, psychiatrie, matematiky, sociologie, politolégie, ekondémie a biomedicinskej
informatiky. Predmet zaujmu v mojom vyskume vSak nebol tak roéznorody ako moje
akademické tviazky. PocCas mojej kariéry som sa zameriaval na to, aby som spoznal, akym
spOsobom sa Statistika a modely vyuzivaji naprie¢ r6znymi oblastami, pricom mojim cielom
bolo zlepsit' vyuzivanie modelov a analyzy déat pri vyhodnocovani skiimanych otdzok v
oblasti verejnych politik, prava a regulacného poésobenia verejnych organov.

Publikoval som v mnohych poprednych odbornych casopisoch garantovanych
metodou ,,peer review™ (vratane tychto: The Annals of Statiss, Biometrics a American
Journal of PoliticalSciencg a recenzoval som stovky ¢lankov, ktoré¢ mali vyjst’ vo viacerych
reSpektovanych odbornych casopisoch so zameranim na medicinu, Statistiku ¢i epidemiologiu
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(vratane tychto: The New England Journal &ledicing Journal of the Americastatistical
Associationand American Journal of Public Health

V sucasnosti akademicky pdsobim na oddeleni psychiatrie v rdmci School of Medicine
pod Univerzitou Johnsa Hopkinsa a vyucujem Statistiku a biostatistiku na Arizonskej Statnej
univerzite. Do 1. jila 2016 som mal ¢iastoény uvidzok na Bloomberg School of Public Health
and School of Medicine pod Univerzitou Johnsa Hopkinsa a na Klinike Mayo.

Projekt s takymi ambiciami, aké ma tato Stadia, by nebol mozny bez pomoci a
poradenstva od mnohych talentovanych akademikov a recenzentov. Som vd’acny za nezistnu
pomoc doktorky Laury E. Harringtonovej, M.D., M.S., psychiatricky s rozsiahlou praxou z
internej] mediciny a neuroimunolégie, ktora sa klinicky Specializuje na zZeny, ktoré
prechaddzaju zivotnymi zmenami, priCom sa tiez venuje afirmativnej terapii pre komunitu
LGBT. Prispela k celej stadii, jej odborné znalosti obzvlast’ obohatili ¢asti o endokrinologii a
vyskume mozgu. Dakujem aj Bentleymu J. Hanishovi, B.S., mladému genetikovi, ktory by
mal v roku 2021 uspeSne ukonCit S§tidium mediciny a ziskat' titul M.D./Ph.D. zo
psychiatrickej epidemiologie. Prispel k celej studii, osobitne k tym Castiam, ktoré sa tykaju
genetiky. Som tiez vel'mi vd’aény za podporu zo strany Bloomberg School of Public Health
and School of Medicine pod Univerzitou Johnsa Hopkinsa, Arizonskej Statnej univerzity a
Kliniky Mayo.

Pocas prace na tejto stadii som sa radil s mnohymi d’alSimi 'ud'mi, ktori ma ale
poziadali, aby som ich nemenoval. Niektori z nich sa obdvali negativnej reakcie od
radikalnejSich pradov LGBT komunity, ini sa zase obavali negativnej reakcie od tvrdSich
kritikov z radov konzervativnych naboZzenskych komunit. Co ma ale znepokojuje najviac,
niektori sa bali odvety ich vlastnej univerzity za to, ze sa - bez ohl'adu na obsah Studie -
vyjadruju k tak kontroverznym témam. To je smutnd sprava o stave akademickej slobody.

Pracu na tejto Studii venujem v prvom rade komunite LGBT, ktora oproti celkovej
populécii zaziva neimerne viac psychickych problémov. Musime najst’ sposob ako zmiernit’
ich utrpenie. Venujem ju tiez akademikom, ktori robia nezaujaty vyskum o kontroverznych
otazkach. Kiez by nikdy nestratili svoj smer vo vire turbulentnych politickych zaujmov.

A nadovSetko ju venujem detom, ktoré zaZivaji problémy so svojou sexualitou
a rodovou identitou. Deti st pri hl'adani rieSeni na tieto problémy obzvlast’ dolezité. Vel'a deti
v priebehu svojho vyvoja trapi otazka, ¢i nie si opaéného pohlavia. Moze byt, ze psychicky
stav niektorych deti sa zlepSil, ked” sa podporila ich identifikdcia s opacnym pohlavim,
obzvlast’ v tom pripade, ked’ tato identifikacia bola dlhodobo silnd a vytrvala. Ale takmer
vSetky deti sa napokon identifikujli so svojim biologickym pohlavim. Predstava, Ze dvojrocné
diet’a, ktoré sa vyjadrilo alebo spravalo, ako keby bolo opa¢ného pohlavia, mézeme doZivotne
oznaCit' za transrodovil osobu, nemd absolutne ziaden vedecky zdklad. Je vskutku
neopravnené verit, ze vSetky deti, ktoré maju v ur¢itom obdobi svojho vyvoja, osobitne pred
pubertou, rodovo netypické predstavy alebo sa tak spravaju, by sme mali podporovat, aby sa
stali transrodovymi.

Ako obcania, akademici a odbornici posobiaci v praxi, ktorych trapia problémy LGBT
0sOb, by sme nemali zaujimat’ akékol'vek dogmatické postoje o otdzkach suvisiacich s
podstatou sexuality a rodovej identity. Skor by sme sa mali riadit’ potrebami pacientov, ktori
zazivaju problémy, a mali by sme s otvorenou mysl'ou hl'adat’ spésob ako im pomdct’ zit
zmysluplny a ddstojny Zivot.

Lawrence S. Mayer M.B., M.S., Ph.D.
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Zhrnutie

Tato sprava prinasa dokladné zhrnutie a aktualne vysvetlenie vyskumu — z oblasti
biologickych, psychologickych a socidlnych vied — stvisiace so sexualnou orientaciou a
rodovou identitou. Je pontknutd snadejou, Ze toto vysvetlenie moéze prispiet’ K naSej
schopnosti, ako lekarov, vedcov a obCanov, riesit’ zdravotné problémy, ktorym celi populacia
LGBT l'udi v nasej spolo¢nosti.

KTIucové zistenia:

Prvg |l asS: Sexu8lna orient8cia

e Chéapanie sexualnej orientacie ako vrodenej, biologicky nemennej vlastnosti l'udi —
mysSlienka, ze l'udia “sa taki narodili” — nie je podloZené vedeckymi dokazmi.

e Hoci existuji dokazy, ze biologické faktory, ako gény a hormdny, maji sivis so
sexudlnym spravanim a pritazlivostou, neexistuji vSak ziadne presvedCivé vysvetlenia
biologickej pri¢iny sexualnej orientacie u 'udi. Zatial’ ¢o vedci identifikovali mensie rozdiely
Vv Struktirach mozgu a mozgovej aktivite, tieto neurobiologické nalezy vSak nepreukazuji, ¢i
su tieto rozdiely vrodené alebo st vysledkom enviromentalnych a psychologickych faktorov.
e Dlhodobé studie adolescentov naznacujli, ze sexualna orientacia Vv priebehu Zivota moze
byt u niektorych I'udi celkom premenliva (fluidnd), pricom jedna studia odhaduje, ze az 80%
muzov, ktori ako adolescenti uviedli pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu, to uz v dospelosti
neuvadza (hoci miera, do akej miery tento udaj odraza skuto¢né zmeny v pritazlivosti
k rovnakému pohlaviu a nielen artefakty v procese prieskumu, bola niektorymi vedcami
spochybnena).

e Vporovnani s heterosexudlmi je uneheterosexudlov dva- az trikrdt véacSia
pravdepodobnost’, Ze v detstve zazili sexualne zneuZivanie.

Druh8 |l asSps¥eRuak®bmidBldkaye a

e \/ porovnani s beznou populaciou, neheterosexualne subpopulacie vykazuju zvysené riziko
roznych nepriaznivych vysledkov v oblasti zdravia a mentalneho zdravia.

e U prisluSnikov neheterosexuélnej populacie bolo odhadnuté 1,5 krat vyssie riziko vyskytu
uzkostnych portich v porovnani s prisluSnikmi heterosexudlnej populacie, ako aj zhruba
dvojnasobné riziko depresie, 1,5 krat vacsie riziko uzivania navykovych latok a takmer 2,5
krat vysSie riziko suicidalnych sklonov.

e Prisludnici transrodovej populacie su tieZz vystaveni vySSiemu riziku réznych problémov
Vv oblasti mentalneho zdravia v porovnani s prislusnikmi nie transrodovej populacie. Obzvlast
alarmujuce je, Ze miera celozivotnych pokusov 0 samovrazdu vo vSetkych vekovych
skupinach transsexualov sa odhaduje na 41%, Vporovnani s menej ako 5% v celkovej
populécii USA.

e Existuji dokazy, aj ked obmedzené, Ze socidlne stresové faktory, ako diskrimindcia
a stigma, prispievaju k zvySenému riziku zlych vysledkov v oblasti duSevného zdravia u
neheterosexualnych a transrodovych skupin obyvatel'stva. AvSak na to, aby “model
socidlneho stresu” mohol byt uzitocnym nastrojom pre pochopenie obav o verejné zdravie, je
potrebnych viac vysoko kvalitnych dlhodobych studii.

TretieaRoldowS identita

e Hypotéza, ze rodova identita je vrodena, stala vlastnost’ ¢loveka, ktora je nezavisla na jeho
biologickom pohlavi — Ze ¢lovek méze byt “muzom uvdznenym v Zenskom tele* alebo
“Zenou uvdznenou v muzskom tele* — nie je podporena Ziadnym vedeckym dokazom.

e Podl'a nedavneho odhadu, priblizne 0,6% dospelych v USA sa identifikuje ako pohlavie,
ktoré nezodpoveda ich biologickému pohlaviu.
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e Studie porovnavajice $truktiry mozgu transrodovych a nie transrodovych 0sob preukazali
slabii korelaciu medzi Struktirou mozgu a ,.cross-gender identifikaciou. Tieto korelacie
neposkytujui ziadny dokaz pre neurobiologicky zéklad pre tato ,,cross-gender identifikéciu.

e V porovnani s beznou populaciou, maju dospeli, ktori podstapili operaciu zamerani na
zmenu pohlavia, nad’alej vyssie riziko horSich vysledkov dusevného zdravia. Jedna Studia
zistila, Ze Vv porovnani s kontrolnymi osobami, mali jednotlivci so zmenenym pohlavim asi 5
krat vySSiu pravdepodobnost pokusov 0 samovrazdu apriblizne 19 krat vysSiu
pravdepodobnost’ imrtia pre samovrazde.

e Deti si osobitnym pripadom pri riesSeni transrodovych problémov. Iba mala skupina deti,
ktoré pocituji ,.cross-gender” identifikdciu, vtom bude pokracovat pri dospievani
a v dospelosti.

e Je ve'mi malo vedeckych dokazov, ktoré by potvrdili terapeutickti hodnotu zasahov, ktoré
oneskoruju pubertu alebo menia sekundarne pohlavné znaky adolescentov, hoci u niektorych
deti sa moze zlepsit' psychickd pohoda, ak st povzbudzované a podporované v ich ,,cross-
gender* identifikacii. No neexistuje ziaden dokaz o tom, Ze vSetky deti, ktoré vyjadria rodovo
netypické myslienky alebo spravanie, by mali byt povzbudzované k tomu, aby sa stali
transsexudlmi.
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Sexualitaarodovg§ 1 dentit a

Z8very z obl asti piod lo-| eiviedk T T
Lawrence S. Mayer, M.B., M.S., Ph.D. a PauMRHugh, M.D.

Pvod

Maloktoré témy s také zloZité a kontroverzné ako sexudlna orientdcia u I'udf a rodova
identita. Tieto zélezitosti sa dotykaji nasich najintimnej$ich myslienok a pocitov a pomahaji
nam definovat’ samych seba jednak ako jednotlivcov, tak aj ako spoloCenské bytosti. Diskusie o
etickych otdzkach navodenymi sexudlnou orientaciou a rodovou identitou sa stavaji hordcimi
a osobnymi, a s tym stvisiace politické otdzky niekedy vyvolavaji intenzivne kontroverzie.
Odporcovia, novindri a zdkonodarcovia sa Casto v tychto diskusidch odvolavajii na autoritu
vedy a v naSich spravodajskych a socidlnych médiach ako aj Sir§ej populdrnej kultire je pocut’
tvrdenia o tom, €o "veda hovori" o tychto zélezitostiach.

V tejto sprave je pondknuté dokladné zhrnutie a aktualne vysvetlenie mnohych
najdoslednejsich zisteni z oblasti biologickych, psychologickych a spoloCenskych vied
tykajicich sa sexudlne] orientacie a rodovej identity. Je tu preskimany rozsiahly stbor
vedeckej literatiry z viacerych disciplin. SnazZime sa rozpoznat’ obmedzenia vyskumu a
vyhnuat' sa tak pred€asnym zaverom, ktoré by viedli k nespravnej interpretacii vedeckych
poznatkov. Vzhl'adom na to, Ze prislu$nd literatira sa vyznaCuje nekonzistentnymi a
nejednoznanymi definiciami, skimame nielen empirické dokazy, ale pondrame sa aj do
podstatnych koncepCnych problémov. Otdzky moralky alebo politiky vsak tdto sprava
nerozoberd; nasa pozornost’ je venovana Cisto vedeckym dékazom — na Co tieto poukazuju
a na Co nie.

Prva Cast’ zaina kritickym preskimanim, ¢i pojmy ako heterosexualita, homosexualita
a bisexualita predstavuji odli$né, pevné a biologicky urcené vlastnosti I'udskych bytosti. Ako
stcCast’ tejto diskusie sa rozoberd populdrna hypotéza "narodil sa tak", ktord predpoklada, ze
Pudska sexudlna orienticia je biologicky vrodena; preskiimavaji sa dokazy pre toto tvrdenie v
ramci viacerych Specializécii biologickych vied. Skiima sa vyvojovy poévod sexudlne]
pritazlivosti, miera, do akej sa modZe tato pritazlivost menit v priebehu Casu a zloZitost’
neoddelite'na so zaClenenim tejto pritazlivosti do sexuélne] identity Cloveka. Vychadzajtc z
dokazov §tadifi na dvojiCkach a inych typov vyskumnych prac, sG prebiddané genetické,
environmentalne a hormonalne faktory. Takisto st preskimané niektoré vedecké dokazy
tykajice sa vedy o mozgu v stvislosti so sexudlnou orientéciou.

Druhé Cast’ sa zaoberd vyskumom tykajicim sa oblasti zdravia, pokial’ ide o sexudlnu
orientaciu a rodovu identitu. U lesbiCiek, gejov, bisexudlov a transrodove] subpopulacie
existuje trvalo pozorované vyssie riziko zhorsenia telesného a dusevného zdravia v porovnani
s beZznou populaciou. Tieto vysledky zahffiaji depresiu, tuzkost, uzivanie navykovych latok
a Co je najzavaznejsie, suiciddlne sklony. Napriklad v Spojenych $tatoch sa miera pokusov o
samovrazdu medzi transrodovou subpopuldciou odhaduje aZ na 41%, Co je desatkrat vyssie
ako u beznej populacie. Ako lekari, akademicki pracovnici a vedci sme presvedCeni, Ze vSetky
nasledujtce diskusie v tejto sprave musia byt odovzdané vo svetle tohto problému v oblasti
verejného zdravia.

Takisto sa skiimaji niektoré myslienky zamerané na vysvetlenie tychto rozdielnych
vysledkov v oblasti zdravia, vratane "modelu socidlneho stresu". Pri tejto hypotéze — ktora
tvrdi, Ze stresové faktory ako stigma a predsudky predstavuji velka cCast’ dodato¢ného
utrpenia pozorovaného u tejto subpopuldcie — sa nezdd, Ze pontka uplné vysvetlenie
vyslednych rozdielov.
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Tak ako prva Cast’ skiima domnienku, Ze sexudlna orienticia je nemennd s pri€innym
biologickym zakladom, tretia Cast’ skiima podobné otdzky v stvislosti s rodovou identitou.
Biologické pohlavie (ako bindrne kategérie muZzi a Zeny) je pevnym aspektom [ludskej
prirodzenosti, hoci niektoré osoby postihnuté poruchami sexudlneho vyvoja mézu vykazovat
nejednoznacné pohlavné znaky. Naopak, rodové identita je socidlny a psychologicky koncept,
ktory nie je dobre definovany a existuje len malo vedeckych dokazov, Ze ide o vrodent, pevni
biologicku vlastnost.

Tretia Cast’ tieZ skiima postupy zamerané na zmenu pohlavia a dokazy o ich G¢innosti
na zmiernenie zlych nasledkov v oblasti du$evného zdravia, ktoré zazivaji mnohi T'udia
identifikujici sa ako transrodovi. Transrodovi l'udia, ktorf podstipili operaciu, st v porovnan{
s beznou populaciou nad’alej vystaveni vysokému riziku zlych nésledkov na dusevné zdravie.

Oblast’, ktord je mimoriadne dolezitd, zahffia lekdrske zdsahy umladych ludi, ktorf
pocituji nestilad so svojim pohlavim. Coraz vo vigsej miere podstupuji terapie, ktoré maju
potvrdit’ ich pocitované pohlavie, a to dokonca aj hormondlnu lie€bu alebo chirurgické Gpravy
v mladom veku. Avsak vicSina deti, ktoré sa identifikuji s pohlavim, ktoré nezodpoveda ich
biologickému pohlaviu, to uZ nebudi robit’ v Case, ked’ dosiahnu dospelost’. Znepokojujica a
alarmujica je preto zdvaznost’ a nezvratnost’ niektorych zasahov, ktoré st verejne diskutované
a vykonavané u deti.

Sexudlna orientacia a rodova identita sa nedaji vysvetlit’ jednoduchymi teériami. Je
velka priepast medzi tym, sakou istotou sa predstavuji isté presvedCenia v tychto
zéleZitostiach a triezvym hodnotenim toho, ¢o odhal'uje veda. Vzhl'adom na tato zloZitost a
neistotu musime byt pokorn{ v tom, o vieme a nevieme. Ochotne uzndvame, Ze tito sprava
nie je ani vyCerpavajticou analyzou tém, ktorymi sa zaobera, ani poslednym slovom v tejto
oblasti. Veda nie je v ziadnom pripade jedinou cestou na pochopenie tychto ohromne
zlozitych, mnohostrannych tém; existuji iné zdroje mudrosti a vedomosti — vratane umenia,
niboZenstva, filozofie a preZivanej l'udskej skisenosti. A vel'a nasich vedeckych poznatkov v
tejto oblasti zostdva e§te nevyrieSenych. Ponikame v8ak tento prehlad vedeckej literatiry v
nadeji, Ze dokdZe poskytnat’ spoloény ramec pre inteligentnd, slobodnt rozpravu pri
politickych, odbornych a vedeckych ndzorovych vymenidch — a moéze prispiet’ k naSej
schopnosti zainteresovanych ob¢anov zmiernit’ utrpenie a podporit’ l'udské zdravie a rozkvet.

. ]
The New Atlantis, ¢islo 50 ~ Jeseil 2016
Copyright 2016. VSetky prava vyhradené. Viac informacii najdete na stranke www. TheNewAtlantis.com

Strana 10



Prvg | asS
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Vseobecnd diskusia o sexudlnej orientacii sa nesie v znameni dvoch protichodnych
nazorov na to, preco su niektori 'udia gejovia, lesby alebo bisexuali. Niektori zastavajii nazor,
7ze sexualna orientacia je o rozhodnuti, zatial ¢o ini tvrdia, Ze sexudlna orientacia je
nemennym znakom l'udskej prirodzenosti - teda, ze niekto sa ,.taky narodil®. Dafame, ze sa
nam podari preukdzat’, Ze sexudlna orientacia nie je ani o rozhodnuti, ani neexistuji vedecké
dokazy o tom, ze sexualna orientacia je nemennou a vrodenou biologickou danost'ou.

Z nedéavnej minulosti je prominentnym prikladom osoby, ktord sexudlnu orientaciu
opisuje ako rozhodnutie Cynthia Nixonova, hviezda obl'ibeného televizneho serialu Sex v
mestektora v rozhovore pre dennik New York Times/ januari 2012 uviedla: ,,Pre mna je to o
rozhodnuti a nedovolim vam, aby ste moju homosexualitu definovali namiesto mma,” a
dodala, zZe je ,,vel'mi otrdvend* z toho, Ze sa rieSi otazka, ¢i sa homosexudlne osoby také
narodili. ,,Pre¢o to nemdze byt rozhodnutie? Preco by to malo byt menej opravnené?“ V
podobnom tone napisal v roku 2014 Brandon Ambrosino pre americky casopis The New
Republic, Ze ,,prisiel ¢as, aby sa komunita LGBT prestala bat’ slova ‘rozhodnutie” a aby sa
opit’ zmocnila hodnoty sexudlnej autonomie.

Na druhej strane, zastancovia tedrie ,,taky som sa narodil“ - prikladom moze byt
piesen Lady Gaga z roku 2011 s nazvom ,,Born This Way* - tvrdia, Ze sexualna orientacia ma
svoju kauzalnu pri¢inu v bioldgii a casto sa usiluji svoje tvrdenia podporit’ vedeckymi
dokazmi. Mark Joseph Stern, ktory sa vyjadruje k problematike LGBT, sa v roku 2014,
citujuc tri $tadie® a &lanok z Casopisu Sciencd pre portal Slate vyjadril, 7e ,,homosexualita je,

L Alex Witchel, “Life After ‘Sex,”” The New York Times Magazjne19.1. 2012,

http://www.nytimes.com/2012/01/22/magazine/cynthia-nixon-wit.html.

? Brandon Ambrosino, “I Wasn’t Born This Way. 1 Choose to Be Gay,” The NewRepublic 28.1. 2014,
https://newrepublic.com/article/116378/macklemores-same-lovesends-wrong-message-about-being-gay.

%J. Michael Bailey et al, “A Family History Study of Male Sexual Orientation Using Three Independent
Samples,” Behavior Genetic®9, no. 2 (1999): 79 — 86, http://dx.doi.org/10.1023/A:1021652204405; Andrea
Camperio-Ciani, Francesca Corna, Claudio Capiluppi, “Evidence for maternally inherited factors favouring male
homosexuality and promoting female fecundity,” Proceedings of the Royal ety B271, no. 1554 (2004): 2217
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minimalne u muZov, jasne a nepochybne vrodenou &rtou.“> Aviak ako sa Simon LeVay
vyjadril niekol’ko rokov po vydani svojej stidie z roku 1991, ktora ukazala rozdiely v
mozgovej aktivite u homosexualnych muzov v porovnani s tymi heterosexualnymi, ,,Ddlezité
je zdoraznit’ to, ¢o som nepreukazal. Nepreukazal som, ze homosexualita je geneticka
zalezitost, ani som nenaSiel geneticku pri¢inu homosexuality. Nepreukazal som, ze
homosexualni muzi ‘sa taki narodili’, o je najcastejSou chybou, ktort l'udia robia pri
interpretacii mojej prace. Ani som v mozgu nenasiel miesto, kde by sa nachadzalo centrum
homosexuality.

V mnohych dneSnych knihach najdete vyroky o vrodenosti sexudlnej orientacie, ktoré
sa s oblubou ohanaju vedeckymi argumentmi. Tieto knihy ¢asto prehanaju alebo
prinajmensom prili§ zjednodusuju zlozité vedecké zavery. V roku 2005 napriklad vysla kniha
Leonarda Saxa, ktory je psychologom a vo svojej Cinnosti sa venuje roznym vedeckym
oblastiam. Na otdzku matky, ktord sa so strachom spytala, ¢i jej syn, ktory je v puberte,
vyrastie zo svojej homosexualnej pritazlivosti odpoveda Sax takto: ,,Z biologického hladiska
je rozdiel medzi homosexudlnym a heterosexudlnym muzom priblizne taky ako rozdiel medzi
lavdkom a pravdkom. Skutocnost’, Ze je niekto l'avakom, nebyva iba ur€itym Zivotnym
obdobim. Nestava sa, ze z 'avaka sa jedného dia zazracne stane pravak. Niektoré deti st pri
narodeni predurcené k tomu, Ze budu l'avaci, a niektori chlapci st pri narodeni predurceni k
tomu, Ze z nich vyrasti homosexuali.*’

My vSak v tejto Casti Stadie tvrdime, Ze neexistuje dostatok vedeckych dokazov, ktoré
by preukazali vyrok, Ze sexudlna pritazlivost’ je jednoducho nemenna v dosledku vrodenych a
deterministickych faktorov, akymi st gény. U Sirokej verejnosti byvaju vedecké zavery
nezriedka mylne chapané v tom zmysle, ze predpokladaji deterministicka kauzalitu, hoci tieto
zavery taky predpoklad neobsahuju.

Dalsim déleZitym obmedzenim vyskumu a interpretacie vedeckych $tadii v tejto
oblasti je skutocnost’, Ze niektoré kI'iCové pojmy - vratane samotnej ,,sexudlnej orientacie* -
si mnohokrat nejednoznacné. Preto je potom narocné vyhodnocovat’ tudaje tak v ramci
jednotlivych §tadii, ako aj pri porovnavani vysledkov z roznych §tadii. TakZe predtym, nez sa
pustime do vedeckych dokazov o vyvoji sexudlnej orientacie a sexualnej tazby, urcity priestor
venujeme tomu, aby sme objasnili tie nejednozna¢né pojmy z teodrie o l'udskej sexualite, ktoré
spOsobuji najviac problémov pri ich pochopeni, aby sme mali pred oCami presnejs$i obraz
relevantnych pojmov.

sagksevsytme d zmkv@Wl2ovich poj mov
Dobrou ilustraciou tém, ktoré rozoberame v tejto Casti - sexudlnej tizby, pritazlivosti,
orientdcie a identity, a tazkosti, ktoré su spojené s vymedzenim a skimanim tychto konceptov
- je ¢lanok, ktory sa objavil v roku 2014 v casopise New York Times Magazirenazvom
. Vedecké badanie ukazalo, Ze bisexualita existuje“. Tento &lanok konkrétne poukazal na to,

— 2221, http://dx.doi.org/10.1098/rspb.2004.2872; Dean H. Hamer et al, “A linkage between DNA markers on
the X chromosome and male sexual orientation,” Science 261, no. 5119 (1993): 321 - 327,
http://dx.doi.org/10.1126/science.8332896.

4 Elizabeth Nortonovd, “Homosexuality May Start in the Womb,” Science 11.12. 2012,
http://www.sciencemag.org/news/2012/12/homosexuality-may-start-womb.

> Mark Joseph  Stern, “No, Being Gay Is Not a Choice,” Slate 4.2. 2014,
http://www.slate.com/blogs/outward/2014/02/04/choose_to_be_gay_no_you_don_t.html.

6 David Nimmons, “Sex and the Brain,” Discover 1.3. 1994,
http://discovermagazine.com/1994/mar/sexandthebrain346/.

" Leonard Sax, Why Gender Matters: What Parents and Teashiéeed to Know about the Emerging Science of
Sex Difference@New York: Doubleday, 2005), 206.

8 Benoit Denizet-Lewis, “The Scientific Quest to Prove Bisexuality Exists,” The New York Times Magazjne
20.3. 2014, http://www.nytimes.com/2014/03/23/magazine/the-scientific-quest-to-prove-bisexuality-exists.html.
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ako moze vedecky pristup k skiimaniu l'udskej sexuality odporovat kultirne vzitym
pohladom na sexudlnu orientaciu a tiez pochopeniu seba samého a svojich vlastnych
sexualnych tizob a identit. To vyvolava ddlezité¢ otazky o tom, ¢i sexudlna orientdcia a
podobné koncepty st tak koherentné a jasne vymedzené, ako ich chapu vedci a verejnost.

Benoit Denizet-Lewis, autor uvedeného c¢lanku, sa verejne hlasi k tomu, ze je
homosexual, a v ¢lanku opisuje pracu vedcov a inych l'udi s cielom preukézat’, ze stabilna
bisexualna orientdcia existuje. Navstivil vyskumné centrum na Cornellskej univerzite a
podrobil sa testom na meranie sexualnej vzrusSivosti, ktoré zahfiiaji pozorovanie rozsirovania
zreniCiek pri sledovani vizudlnych vnemov s explicitne sexualnym obsahom. Na svoje
pocudovanie zistil, ze podla tohto vedeckého testovania bol vzruseny, ked sledoval
pornografické snimky masturbujucich zien.

»Mo0zem byt vlastne bisexualom? Bol som natol’ko oddany svojej homosexudlnej identite,
ktort som prijal na vysokej skole a vitazosldvne ju oznamil rodine a priatelom, ze som si
vobec nepripustil ini stranku mojej osobnosti? Pre mnohych gejov a lesby je uz samotné
polozenie si takychto otazok prekliatim. Tento druh verejne Sirenej neistoty je typicky pre
krestanski pravicu a to vedecky pochybné a psychicky zraniujuce hnutie byvalych
homosexualov, ktoré z nej vziSlo. Ako gejovia a lesby, ktori s k tomu otvorene hlasime, by
sme si nakoniec mali byt isti tym, e "sme sa taki narodili.

Napriek zjavnym vedeckym dokazom (sice obmedzenym) o typicky bisexudlnych
vzorcoch vzruSivosti Denizet-Lewis zavrhol myslienku o svojej bisexualite, pretoze ,,mu
nepripadala ako skuto¢né sexuélna orientacia, ani mu nesedela ako jeho identita.*

Problémy s identitou, ktoré mal Denizet-Lewis, ndzorne ukazuju, kol’ko roznych dilem
prinasa vedecké skumanie l'udskej sexuality. Objektivne merania, ktoré vyskumnici vykonali,
sa zdali byt v protiklade k intuitivnemu subjektivnemu vnimaniu toho, ¢o znamena sexualne
vzrusenie. Spdsob vnimania naSej vlastnej vzrusivosti je Uzko spéty s naSou zaZitou sexualnou
skusenostou. Navyse fakt, ze Denizet-Lewis trval na tom, Ze nie je bisexual, ale gej, a jeho
obavy, Ze neistota ohl'adom jeho identity by mohla mat’ spolocenské a politické dosledky,
poukazuje na skutoCnost, Ze sexudlnu orientaciu a identitu vnimame nielen vo vedeckej a
osobnej rovine, ale 1 v rovine spolo€enskej, moralnej a politicke;.

AvSak akym spdésobom vedcom pri skimani komplexného javu l'udskej sexuality
pomaha ¢lenenie sexualnej orientacie, ktoré pracuje s takymi pojmami ako ,,bisexual®, ,,gej
¢i ,,heterosexual“? Ako si ukdzeme v tejto sekcii, pri blizS8om pohl'ade na koncept sexualnej
orientacie zistime, ze tento koncept je prili§ vagny a nejasne vymedzeny, aby bol vedecky
pouzitel'ny, a ze namiesto neho potrebujeme jasnejSie definované koncepty. My sa v tejto
Stadii snazime pouzivat’ jasné pojmy. Pri analyze vedeckych prac, ktoré operuju s konceptom
I'udskej sexuality sa usilujeme ¢o najviac objasnit’ spdsob, akym autori pouzili tento pojem a
pojmy, ktoré s nim stvisia.

Jednym z klIacovych problémov pri nahliadani a vedeckom skumani sexualnej
orientacie je skutocnost, Ze pojmy, z ktorych sa vychadza — ,sexudlna tazba“, ,,sexudlna
pritazlivost* a ,,sexudlne vzrusenie® - moézu byt nejednoznacné. ESte nejasnejSie je potom
tvrdenie urcitej osoby, Ze jej sexualna orientacia sa zaklada na posobeni jej tuZob,
pritazlivosti a stavov vzruSenia.

Slovo ,.,tuzba“ mdze byt samo osebe pouzité na vyjadrenie aspektu vole, ktory sa
beznejSie vyjadruje slovom ,,chciet*. MoZem povedat’, Ze chcem ist’ nieckam na veceru, ist' v
lete cestovat’ s priatel'mi, alebo dokoncit tento projekt. Ked’ slovo ,,tizba* pouzivame v tomto
zmysle, predmetom tuzby su relativne presné ciele- niektoré mozu byt uplne realistické, ako
napriklad prestahovat’ sa do iného mesta ¢i najst’ si novu pracu. Iné mozu byt ambicidznejsie

Tamge
“Tamge.
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&i tazko dosiahnutené, ako napriklad stat’ sa svetovou filmovou hviezdou. Casto sa viak
slovo tuzba pouziva v kontextoch, ktoré obsahuju nejasnejSie predmety: Clovek moze
neurditym spésobom t Ya@pd 7Sote, ktory je v nejakom nejasnom zmysle iny alebo lepsi.
Alebo moze Cciastocne pocitovat, ze mu nieCo alebo niekto v jeho svete chyba. V
psychoanalytickej literatire méze tento pojem vyjadrovat’ nevedomé dynamické pdsobenie,
ktoré utvara naSe kognitivne, emocionalne a socialne spravanie, ktoré je vsSak odlisné od
nasho bezné¢ho vedomého vnimania seba samého.

Ale aj toto plnohodnotnejsie chapanie tuzby je samo osebe nejednoznacné. Moze
vyjadrovat’ vytuzeny stav, kedy nachddzame zmysel, naplnenie a spokojnost’ s na§im Zivotom.
Hoci toto chcenie nemusi byt’ vyjadrené uplne presne, nemusi byt’ uplne nerealistické, aj ked’
nickedy sa moze premenit’ vo fantazirovanie o vysnenom stave, ktory je vzdialeny beznej
realite alebo uplne nedosiahnutel'ny. V pripade letného vyletu s priatelmi je postup jasny -
obvolat’ priatelov, vybrat termin, naplanovat trasu a tak d’alej. Na druhej strane, ak
pocitujem neurcité volanie po zmene, o¢akavanie trvalej lasky, intimity a vedomia, Ze niekam
patrim, alebo neuvedomely konflikt, ktory brzdi moju schopnost’ posunut sa dopredu v
zivote, ktory som sa pokusal budovat, je to uz otdzka iného druhu. Pred sebou uz nemém
nickol’ko uvedomelych, jasne definovanych cielov, toboz vyjasneny sposob, ako ich
dosiahnut’. Neznamena to, Ze uspokojenie tychto tuzob je nemozné, avSak Casto to vyzaduje
nielen vol'bu konkrétnych krokov v umysle dosiahnut’ urcité ciele, ale komplexné formovanie
nasho Zivota uvedomelym konanim a schopnost'ou vidiet’ zmysel vo svete okolo nas a vnimat’
nase miesto v lom. Potom si musime byt v prvom rade vedomi toho, ze pri posudzovani
verejnych debat a vedeckych Studii o sexualite mdze pojem ,tuzba“ odkazovat’ na rozne
aspekty 'udského zivota a I'udskej skisenosti.

Tak ako mé pojem ,,tuzba“ mnoho vyznamov, naberd aj kazdy z tychto vyznamov
rozne odtiene, ¢o komplikuje naSu snahu o jasné ohranicenie pojmov. Napriklad bezné
chdpanie pojmu ,sexudlna tazba“ modze evokovat chut po pohlavnom akte s urcitymi
osobami (ur€enymi skupinovo alebo jednotlivo). Psychiater Steven Levine vyjadril tento
beZzny pohl'ad vo svojej definicii sexudlnej tazby ako ,,vyslednici sil, ktoré nas priklanaja k
sexualnemu spravaniu a ktoré nas od neho odklaifl'cljl’l.“11 Nie je vSak zrejmé, ako mozno tuto
»vyslednicu® precizne skumat. Taktiez nie je zrejmé, preco by vSetky r6znorodé faktory,
ktoré moZzu potencidlne ovplyvnit' sexudlne spravanie - ako napriklad materidlna nidza v
pripade prostiticie, uzivanie alkoholu ¢i intimna ndklonnost’ - mali byt zhrnuté v jednej
skupine ako aspekty sexudlnej tuzby. Ako to vyjadril sdm Levine, ,,sexudlna tizba moZe byt
vratkym pojmom v rukach akejkol'vek osoby.“12

Pozrime sa na zopar sposobov, akymi sa pojem ,,sexudlna tuzba* pouzil vo vedeckom
kontexte. Oznacoval pritom jeden alebo viacero z nasledujucich rozli¢énych javov:

1. stavy fyzického vzruSenia, ktor¢ mozu alebo nemusia byt spojené s urcitou
fyzickou aktivitou a mozu alebo nemusia byt vhnimané vedomym spdsobom;

2. vedomy eroticky zdujem ako reakcia na skutoCnost, Ze nds niekto pritahuje (vo
forme zmyslového vnemu, spomienky alebo predstavy), ktory méze alebo nemusi byt

spojeny s telesnymi procesmi, ktoré sposobuju meratelny stav fyzického vzrusenia;

3. silna potreba najst’ si spolo¢nika/spolo¢nicku alebo nadviazat’ trvaly vztah;

1 Stephen B. Levine, “Reexploring the Concept of Sexual Desire,” Journal of Sex & Marital Therapy8, no. 1
(2002), 39, http://dx.doi.org/10.1080/009262302317251007.
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4. romantické tazby a pocity spojené so zamilovanim sa do urcitej osoby, pripadne S
tym stvisiace stavy opojenia;
5. ndchylnost’ k vytvoreniu puta s ur¢itymi osobami;

6. vSeobecny sklon usilovat’ sa o intimitu s prisluSnikom urcitej skupiny;
7. esteticky rozmer, ktory je spity s vnimanim krésy inych Fudi.™

V roznych S$tadiach z oblasti Spolo¢enskych vied bude mat’ kazdy z uvedenych
konceptov Castokrat svoju vlastni pracovnu definiciu na ucely daného vyskumu. Ale nemézu
vSetky znamenat' t 0 . INagpriki@d silna potreba najst’ si spolocnika je zjavne odlisna od
fyzického vzruSenia. Pri pohl'ade na tento zoznam empirickych a psychologickych javov si
vel'mi I'ahko dokdzeme predstavit’, aky zmatok moze nastat’ pri neopatrnom pouzivani pojmu
,,sexualna tizba“.

Filozof Alexander Pruss uvadza uzitocné zhrnutie niektorych tazkosti spojenych s
usilim vymedzit’ iny pribuzny pojem - ,,sexudlna pritazlivost™:

,,Co znamena, ¢ ma niekto sexualne pritahuje? Znamené to mat sklon k vzrueniu v jeho/jej
pritomnosti? Ale ved’ je predsa mozné povazovat niekoho za sexualne pritazlivého aj bez
toho, aby to vyvolalo vzruSenie. Vyjadruje to domnienku, ze niekto sexualne pritahuje inu
osobu? Urcite nie, pretoze domnienka o tom, kto sexudlne pritahuje inlt osobu, moze byt
mylna. Mozeme si napriklad pomylit' stav, ked niekto niekoho zboziuje, so sexudlnou
pritazlivostou. Znamena to nezi$tnu tizbu po sexualnom alebo romantickom vzt'ahu s inou
osobou? Pravdepodobne nie, mdzeme si totiz predstavit’ ¢loveka, ktory k nikomu nepocituje
sexualnu pritazlivost, ale ma nezi$tni tzbu po romantickom vztahu, kedZe na zaklade
vypovedi inych l'udi veri, ze nezi§tné romantické vztahy maji hodnotu samy osebe. Takéto
otazky naznacuju, Ze pod oznacenim ,,sexualna pritazlivost* sa skryva cely balik vzajomne sa
prelinajicich pojmov, a kazda snaha o jej presné vymedzenie bude va¢s§inou len planym tsilim
vtesnat’ ju do pritzkej Skatulky. No ak je koncept sexualnej pritazlivosti balikom réznych
pojmov, potom neexistuji ani jednoznatné a jednoducho vymedzitelné koncepty
heterosexuality, homosexuality a bisexuality.***

Mnohoznacnost’ pojmu ,,sexualna tizba“ (a obdobnych pojmov) by nas mala doviest’ k
tomu, aby sme si uvedomili réznorodost’ aspektov I'udskej sktisenosti, ktoré st s fiou Casto
spojené. Tento problém nie je nerieSitelny a ani nie je Specifikom tejto problematiky. Aj iné
koncepty spoloc¢enskych vied, napriklad agresia alebo zavislost, moze byt naro¢né definovat
¢i zaviest pre ne urCité pracovné definicie.» Z tohto dovodu pripustaju viaceré sposoby
pouzitia. Tato mnohoznacnost’ vSak predstavuje vyzvu pre navrhovanie vyskumnych zamerov
a interpretdciu ich vysledkov, ¢o nas nuti k tomu, aby sme boli pozorni k vyznamom,
kontextom a zaverom, ktoré st Specifické pre dany vyskum. Je tiez dolezité odloZit’ nabok
naSe subjektivne predstavy a spOsoby pouzitia tychto pojmov, ktoré nezodpovedaju
zavedenym vedeckym ¢leneniam a postupom.

13 pozri: Lori A. Brottova et al, “Sexual Desire and Pleasure,” v APA Handbook of Sexuality and Psychology
Volume 1: Person-based Approaches, APA (2014): 205 — 244; Stephen B. Levine, “Reexploring the Concept of
Sexual Desire,” Journal of Sex & Marital Thapy 28 no. 1 (2002): 39 - 51,
http://dx.doi.org/10.1080/009262302317251007; Lisa M. Diamondova, “What Does Sexual Orientation Orient?

A Biobehavioral Model Distinguishing Romantic Love and Sexual Desire,” Psychological Review10, no. 1
(2003): 173 — 192, http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.110.1.173; Gian C. Gonzaga et al, “Romantic Love and
Sexual Desire in Close Relationships,” Emotion 6, no. 2 (2006): 163 — 179, http://dx.doi.org/10.1037/1528-
3542.6.2.163.

14 Alexander R. Pruss, One Body: An Essay inhtistian Sexual EthicéNotre Dame, Ind.: University of Notre
Dame Press, 2012), 360.
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V kazdom pripade by bolo chybou ignorovat’ r6znorodé spdsoby pouzitia tohto pojmu
a terminov, ktoré s nim suvisia, a pokusat’ sa zuzit mnohorakost a roznost l'udskej
skusenosti, ku ktorej sa vztahuji, na jediny pojem ¢i skasenost. Ako neskor uvidime, v
niektorych pripadoch to moze negativne ovplyvnit’ hodnotenie stavu pacientov a ich liecbu.

*Zavedemiaeornefivyjeddmdjce esptsob,spakdmevsad §ahbor n
vytvoria premenn Y, ktor8 je merateOnsg. Zavedeni

formu odpovede % astn2kov prieskumu na ot 8zku
odpoveN na ot8§8zku o ich Z@yBaectlmani prdPSagloivndscthi
spl!sobom, ktorT umogn2 spoOahlivo merateOne sk
predmetom vIskumu, je n8rolnou, avgak dtlegitou
vedS8ch.

Kontext sexu8lnej t¥gby

Komplexnost fenoménu sexualnej tizby moZeme blizSie objasnit’ tym, ze
preskimame jej vztah k inym aspektom nasho Zivota. Na tieto tcely si vypoZiiame pojmy z
filozofickej tradicie zvanej fenomenoldgia, ktord vychddza z toho, Ze l'udskd skusenost
odvodzuje svoj vyznam z celkového kontextu, v ktorom sa nachadza.

Skusenost’ ndm naznacuje, ze to, ako Clovek zakuSa sexudlnu tuzbu a sexualnu
pritazlivost’, nie je otdzkou vol'ového rozhodnutia, minimalne nie priamym spdsobom. Nezdé
sa, ze by cela Skala nadklonnosti, ktoré si vS§eobecne spajame so skusenost'ou sexualnej tuzby -
podnety ¢i uz k tomu, aby sme vyvinuli uréita aktivitu alebo rozvijali urcité vztahy - bola
¢isto vysledkom slobodného rozhodnutia. Nase sexudlne pohnutky (podobne ako biologické
potreby) zazivame ako dané, aj ked’ ich konkrétne vyjadrenie je nenipadne formované
mnohymi faktormi, medzi ktoré moze patrit’ taktieZ slobodné rozhodovanie. Akokol'vek si ju
definujeme, sexudlnu tizbu mnoho rdz zazivame ako mocnu silu (podobne ako hlad), ktora sa
vela l'udi (najmé v puberte) s ndmahou pokusa dostat’ pod kontrolu. To je na mile vzdialené
od chépania sexudlnej tizby ako vysledku slobodného rozhodnutia. O to viac, Ze sexudlna
tuZzba moZe nechcene ovplyvilovat’ naSu pozornost’ ¢i podfarbit’ nase kazdodenné zmyslové
vnimanie, prezivanie a medziludsky kontakt. Co v3ak, zda sa, mame do uréitej miery pod
kontrolou je to, ako sa rozhodneme nalozit’ s tymito pohnutkami, ako ich integrujeme do
nasho Zivota.

Otazkou viak zostava: Co je to sexudlna tazba? Cim je tato su¢ast’ nasho Zivota, ktort
povazujeme za danu, dokonca za presahujucu naSu schopnost’ rozhodovat’ sa ¢i robit’ o nej
uvedomelé rozhodnutia? Vieme, ze urcity typ sexualnych pohnuitok je pritomny u zvieracich
druhov. To je zrejmé z pohlavného cyklu u cicavcov - u vacsiny druhov cicavcov je sexudlne
vzruSenie a sexualna receptivita spojend s fazou ovula¢ného cyklu, pocas ktorej je samica
receptivna z hladiska rozmnozovania.” Jednym z relativne unikatnych znakov druhu homo
sapiensktory je pritomny iba u par d’alSich primatov, je skuto¢nost’, Ze sexualna tizba nie je
napojend vyluéne na Zensky ovulaény cyklus.16 Niektori biolégovia hovoria o tom, Ze to
ukazuje na fakt, ze sexudlna tizba sa u l'udi vyvinula tak, aby okrem bazalnej biologicke;j
reprodukénej funkcie podporovala vytvéranie trvalejSiecho puta medzi rodi¢mi. Nech je
vysvetlenie povodu a biologickych funkcii I'udskej sexuality akékol'vek, bezna skusenost’ so
sexualnymi tuzbami poukazuje na to, Ze jej vyznam presahuje biologicky ucel sexualnych
tuzob a spravania. Tento vyznam nie je iba subjektivnym doplnkom k zakladnej fyziologicke;j
a funk¢nej rovine sexuality, ale skor niecim, €o prenikd celou Zitou skisenost'ou sexuality.

15 Neil A. Campbell a Jane B. Reeceova, Biology, Seventh Edition (San Francisco: Pearson Education, 2005),
973.

8 pogri napriklad: Nancy Burleyova, “The Evolution of Concealed Ovulation,” American Naturalistl14, no. 6
(1979): 835 — 858, http://dx.doi.org/10.1086/283532.
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Ako poznamenali filozofi zaoberajici sa Struktirou vedomej skusenosti, nasa
sktsenost’ s okolitym svetom je formovana nasim ,,telesnym bytim, telesnymi schopnost’ami,
kultrnym kontextom, jazykom a d’al§imi formami socialnej praxe.“!” Skér neZ vicsina z nés
nadobudne skusenost’ s nie¢im, Co si typicky spajame so sexualnou tazbou, sme uz vtiahnuti
do kultarneho a socidlneho kontextu, ktory zahfna inych l'udi, pocity, emocie, prilezitosti,
deprivaciu a tak dalej. Mozno prave v tychto ranych skusenostiach, pomocou ktorych
objavujeme zmysel sveta okolo nas, treba hladat’ korene sexuality, tak ako pri inych
skutoCnostiach, ktoré sa postupne stavaju sucastou nasej psychickej vybavy. Kedze
vnimanie zmyslu okolitého sveta je vo v§eobecnosti integralnou sucastou l'udskej sktisenosti,
pravdepodobne bude zohravat' klucCova tulohu aj pri sktsenosti so sexualitou. A ak
vychadzame z toho, ze na tychto aspektoch Zivota sa podiela aj nasa slobodna vola, je
opravnené sa domnievat, ze sa bude podielat aj na nasej skusenosti so sexualitou, aj ked’
bude len jednym z mnohych faktorov.

Tym nechceme povedat’, Ze sexualita - vratane sexudlnej tzby, pritazlivosti a identity
- je vysledkom nejakej zamernej rozumovej kalkulacie. Hoci vola hra v sexualite dolezitu
ulohu, samotnd l'udska vola je pomerne komplexna. Zda sa, ze mnohé, azda vacSina naSich
volovych rozhodnuti sa neodohridva vo forme jednotlivych vedomych a zdmernych
rozhodnuti. Oznacenie ,,volovy* teda nutne neznamena ,,zamerny“. V Zzivote ¢loveka ako
bytosti s tizbami a vél'ou to zahffia mnoho skrytych vzorcov spravania, ktoré su spité s jeho
navykmi, zazitkami, spomienkami a takmer nebadatelnymi formami prijimania réznych
postojov a ich optstania.

Ak tato koncepcia zivota ¢loveka ako bytosti s tizbami a vol'ou priblizne zodpoveda
realite, potom si predmet nasej sexudlnej tizby nevyberame zdmerne, tak ako si nevyberdme
ani predmet inych naSich tiZob. PresnejSie povedané, pocas naSho vyvoja si skor pri pdsobeni
tiZzob hl'addme cestu a odddvame sa im. Tento proces utvarania a opédtovného pretvéarania
Fudskych bytosti méa blizko k tomu, ¢o Abraham Maslow nazgva sebaaktualizaciou.'® Preco
by prave sexualita mala byt vynimkou? Snazime Sa povedat’, Ze vnutorné faktory, ako nasa
genetickd vybava, a vonkajSie faktory prostredia, ako nasa zazita skusenost, akokol'vek st
dolezité, st iba jednotlivymi zlozkami v komplexnej I'udskej skuisenosti so sexudlnou tuZzbou.

Sexu8l na orientsgcia

Tak ako koncept sexualnej tizby je zlozity a tazko definovatelny, nemame v
sucasnosti v oblasti empirického vyskumu ziadne vSeobecne prijimané definicie sexualnej
orientacie, homosexuality ¢i heterosexuality. Mali by sme homosexualitu opisovat’ napriklad
prostrednictvom tuzby po vzajomnych fyzickych prejavoch s osobami rovnakého pohlavia,
minulej sktsenosti s takymito prejavmi, urcitych znakov osobnych tizob a predstav, staleho
nutkania zblizit' sa s osobami rovnakého pohlavia, socialnej identity, ktora tito T'udia prijali
sami alebo od inych l'udi, alebo azda prostrednictvom nie¢oho uplne iného?

Francuzsky myslitel Marc-André Raffalovic uz v roku 1896 vo svojej knihe o
homosexualite zastaval nazor, ze existuje viac nez desat’ r6znych druhov ndklonnosti a
spravania, ktoré mozeme oznalit vyrazom ,homosexualita“ (alebo v jeho ponimani
,unisexualita©).!® Raffalovi¢ tato problematiku poznal dobre - on bol tym, kto opisal sudny
proces, uvédznenie a naslednu spoloCensku blaméz spisovatel'a Oscara Wilda, ktory bol
stithany za ,,hrubé porusovanie dobrych mravov®, ktorého sa doptstal s inymi muzmi.

' David Woodruff Smith, “Phenomenology,” Stanford Encyclopedia of Philosophy(2013),

http://plato.stanford.edu/entries/phenomenology/.

8 pogri napriklad: Abraham Maslow, Motivation and PersonalityThird Edition (New York: Addison-Wesley
Educational Publishers, 1987).

19Marc-AndréRaffalovié,Uranisme et uni sexualit®: ®t ude su
(Lyon, France: Storck, 1896).
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Samotny Raffalovi¢ udrziaval dlhodoby intimny vzt'ah s Johnom Grayom, vzdelancom, ktory
sa povazuje za predlohu Wildovho klasického diclaPor t r ®t D o?f MohlirbypsmeGr ay a
tiez vziat’ do tivahy pocetnu psychoanalyticku literaturu zo zaciatku dvadsiateho storocia na
tému sexualnej tazby, v ktorej st jednotlivé osoby a ich pripady rozpracované do velkej
hibky. Tieto historické priklady nam nézorne ukazuju komplexnost’, s ktorou sa dnes autori
eSte stale stretavaju pri svojej snahe o jasnu kategorizaciu onoho réznorodého fenoménu
prezivania a spravania, ktory sa spdja so sexudlnou tuzbou pri naklonnosti k rovnakému ¢i
opacnému pohlaviu.

Porovnajme teraz tento inherentne komplexny fenomén s inym fenoménom, ktory,
naopak, mézeme vymedzit’ jednoznacne, a tym je tehotenstvo. Az na par vynimiek Zena bud’
je tehotna alebo nie je. Triedenie predmetov vyskumu v tejto oblasti je potom pomerne
jednoduché - porovnadvame tehotné zeny s tymi, ktoré nie su tehotné. AvSak ako maju
vyskumnici porovnat’ povedzme ,,gejov s ,heterosexualnymi muzmi® v ramci jedného
vyskumného projektu alebo vo viacerych projektoch bez toho, aby mali k dispozicii vzdjomne
sa vylucujice a vy€erpavajuce definicie pojmov ,,gej a ,,heterosexualny muz*?

Niektori vyskumnici s cielom zvysit' presnost’ usporaduvaju koncepty suvisiace s
ludskou sexualitou podla urcitej Skaly na zdklade ukazovatelov, akymi su trvacnost,
vyznamnost’ ¢i intenzita. Niektoré Skdly zohladiiuji intenzitu aj predmet sexudlnej tizby.
Jednou z najznamejSich a najpouzivanejSich je Kinseyho stupnica. Bola vyvinutd v
Styridsiatych rokoch dvadsiateho storocia na ¢lenenie sexudlnych tizob a orientécii, priCom
udajne sa opierala o meratelné kritéria. V ramci nej si ma clovek vybrat jednu z
nasledovnych moznosti:

0 - vylucne heterosexudl;

1 - prevazne heterosexual, iba prilezitostne homosexual;

2 - prevazne heterosexual, ale viac nez prilezitostne homosexual;
3 - heterosexual a homosexual v rovnakej miere;

4 - prevazne homosexual, ale viac neZ prilezitostne heterosexual;
5 - prevazne homosexual, iba prileZitostne heterosexual;

6 - vyluéne homosexual.

Tento pristup ma vSak zdvazné obmedzenia. Merania tohto typu maji vyznam v
zasade pre vyskum v oblasti spoloc¢enskych vied. Mozno ich pouzit’ napriklad pri empirickych
testoch, akym je klasicky ,,t-test”, ktory vyskumnikom umozinuje merat’ $tatisticky vyznamné
rozdiely medzi réznymi sibormi udajov. Mnoho merani v spolocenskych vedach ma vSak
radovy charakter. To znamena, Ze premenné su zoradené pozdiZ jednej jednorozmernej skaly,
avSak mimo tejto Skdly nie si vyznamné. V pripade Kinseyho stupnice je to vSak eSte horSie,
pretoze pomeriava iba sebahodnotenie jednotlivcov, priCom zostidva nejasné, ¢i vSetky
uvedené hodnoty odkazuji k tomu istému aspektu sexuality. R6zni I'udia m6zu chapat’ pojmy
,heterosexudl* a ,,homosexudl” r6znym spdsobom - tak, Zze sa moézu vztahovat bud k
pocitom pritazlivosti, k vzruSeniu, k predstavam alebo k urcitému spravaniu ¢i I'ubovolnej
kombindcii tychto aspektov. Nejednoznacnost’ tychto pojmov vazne obmedzuje pouzitie
Kinseyho stupnice ako radovej Skaly, ktord premenné zorad’'uje na jednej jednorozmernej
stupnici. Potom je otdzne, ¢i tato stupnica pomaha vyskumnikom robit’ ¢o i len zakladné
Clenenie podla jednotlivych skupin s vyuzitim kvalitativnych kritérii. Nehovoriac o
zorad’ovani premennych alebo o vykondvani kontrolnych experimentov.

2 Pozri vo vieobecnosti: Brocard Sewell, In the Dorian Mode: Life of John Gray 1866 1934 (Padstow,
Cornwall, U.K.: Tabb House, 1983).

L pre viac informécii o Kinseyho stupnici pozri: “Kinsey’s Heterosexual-Homosexual Rating Scale,” Kinsey
Institute at Indiana University, http://www.Kinseyinstitute.org/research/publications/kinsey-scale.php.
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Ak vezmeme do uvahy nevyhnutni komplexnost’ tejto problematiky, pokusy zaviest
,objektivnu“ stupnicu tohto typu st azda krokom nespravnym smerom. Filozof a
neuropsycholég Daniel N. Robinson vo svojej kritike tychto pristupov k spolocenskym veddm
poznamenava, ze ,tvrdenia, ktoré umoziuju rdzne interpretacie, sa jednoducho nestant
objektivnymi tym, 7e pred ne vlozime &islovku.“?” Je mozné, 7e identifikicie na zaklade
sebahodnotenia, ktoré zahfiiaju kultirne podmienené a nevyhnutne komplexné oznacenia,
jednoducho neposkytuju objektivny zaklad pre kvantitativne merania u jednotlivcov ani v
ramci skupin.

Dal$ou prekazkou vyskumu v tejto oblasti moZe byt’ roz§ireny nazor, ktory viak nie je
dostato¢ne podlozeny, ze romantické tizby su sublimaciou sexualnych tizob. Tato myslienka,
ktora siaha k Freudovej teérii o nevedomych pudoch, bola spochybnend vyskumom tedrie
citovej vizby (tedria ,,attachmentu®), ktorti rozvinul John Bowlby v péatdesiatych rokoch
minulého storodia.”® Povedané velmi vieobecne, tedria citovej vizby tvrdi, Ze neskorsie
emociondlne zazitky, ktoré sa Casto zaclenuji pod vSeobecné oznacenie ,,romantické®, sa daju
vysvetlit' naviazanim v ranom detstve (ktoré je spojené s osobou matky alebo inej blizkej
osoby), a teda nie nevedomymi sexudlnymi pudmi. Ak pripustime tito myslienkovu liniu,
romantické tizby nie su tak silno spojené so sexualnymi tizbami, ako sa bezne predpoklada.
Tymto chceme povedat, Ze jednoduché vymedzenia konceptov tykajucich sa l'udskej
sexuality nemozno absolutizovat a nové empirické vyskumy niekedy pozmenia ¢i
skomplikuju vyznam tychto konceptov.

Ak sa pozrieme na aktualny vyskum, zistime, Ze vedci v snahe oznacit l'udi za
,homosexualnych* alebo ,,heterosexualnych® zvyknt pouzivat’ aspon jednu z tychto troch
kategorii: sexualne s p r 8 ys&uwilhegredstavy(alebo s tym suvisiace emocionalne a citové
zazitky); a s e b a i d e ndznacknic k8 GOBjY ,.lesba’, ,bisexual®, ,asexual atd’.).24
Niektori pridavaju eSte Stvrta kategdriu - zaclenenie do komunity definovanej na zaklade
sexualnej orientdcie. Zoberme si napriklad definiciu sexudlnej orientacie Americkej
psychologickej asociacie, ktora vysla v prirucke z roku 2008 uréenej na osvetu verejnosti:

»Sexualna orientdcia sa vztahuje na pretrvavajucu Strukturu emocionélnej, romantickej a/alebo
sexudlnej p r 2 S a (k mizomg Zntini alebo obom pohlaviam. Sexudlna orientacia sa tieZ
vztahuje na vedomie identity zaloZenej na tejto pritazlivosti, spojenej s prejavmi S pr §wvwani a
prislusnostou ku komunitel'udi, ktori tiez prezivaju tato pritazlivost. Vyskum v poslednych
desatroCiach ukazal, Ze sexualna orientacia sa pohybuje na § k §dd eylu¢nej pritazlivosti k
opaénému pohlaviu az po vyluénu pritazlivost k rovnakému pohlaviu.“? (Zvyraznenie
kurzivou bolo pridané - pozn. autorov.)

Problém so zhrnutim tychto kategorii do jednej kolonky pod nazvom ,,sexudlna orientacia‘“ je
ten, Ze vyskum naznacuje, Ze to nezodpoveda realite. Sociolog Edward O. Laumann spolu so
svojimi spolupracovnikmi to v knihe z roku 1994 vyjadruja nasledovne:

»Hoci existuje skupina os6b v naSom vyskume (priblizne 2,4% celkového poctu muzov a
1,3% celkového poctu zien), ktori sa d e f i a@ka hothosexudli alebo bisexuali, majl
partnerovrovnakého pohlavia a prejavuju homosexualne t %2 §elnigtuja tieZ pocetné skupiny
osOb, ktoré sa nepovazuji ani za homosexualov, ani za bisexudlov, ale ktoré mali

%2 Brief as Amicus Curiaeof Daniel N. Robinson in Support of Petitioners and Supporting Reversal,
Hollingsworth v. Perry133 S. Ct. 2652 (2013).

2 Pogri napriklad: John Bowlby, “The Nature of the Child’s Tie to His Mother,” The International Journal of
PsycheAnalysis39 (1958): 350 — 373.

4 Edward O. Laumann et al, The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices in the United States
(Chicago: University of Chicago Press, 1994).

%> Americka psychologicka asociacia, “Answers to Your Questions for a Better Understanding of Sexual

Orientation & Homosexuality,” 2008, http://www.apa.org/topics/lgbt/orientation.pdf.
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homosexualne skusenosti v dospelosti alebo prejavuju uréity stupen homosexualnej tuzby.
Tato predbeznéd analyza nam dava jednoznacny dodkaz, ze neexistuje jedno Cislo, ktoré by sa
dalo pouzit’ na presné a platné vycislenie vyskytu a pocetnosti homosexuality v celkovej
populacii. V skratke, homosexualita je vo svojej podstate viacrozmerny fenomén, ktory ma
mnohé vyznamy a interpreticie v zavislosti od dané¢ho kontextu a ugelu.“? (Zvyraznenia
kurzivou boli pridané - pozn. autorov.)

V nedavnej $tadii z roku 2002 psychologovia Lisa M. Diamondova a Ritch C. Savin-Williams
uvadzaji podobnu myslienku:

,,Cim podrobnejsie vyskumnici odhal'uju tieto vzajomné vztahy, pricom rozliuju napriklad
medzi rodovouidentitoua sex u 8l nouyt “ugleep i § v ap X m8 herzys mi
r o mant podtkilpmi2z S a ¢ la predstav&mktoré sa objavuju skor, a tymi, ktoré sa
objavuju neskor, ¢i spolocenskou i d e nt i 4 sexkayenipmfilom, tym je celkovy obraz
zlozitejsi, pretoze len madlo jednotlivcov vykazuje jednotné znaky v ramci uvedenych
kategorii.“?” (Zvyraznenia kurzivou boli pridané - pozn. autorov.)

Niektori vedci uzndvaju tazkosti spojené so zahrnutim tychto rozli€énych komponentov
do jednej kolonky. Napriklad vyskumnici John C. Gonsiorek a James D. Weinrich vo svojej
knihe z roku 1991 napisali: ,Je mozné bezpecne predpokladat, Ze neexistuje ziaden
nevyhnutny vztah medzi sexudlnym spravanim a identitou urcitej osoby, pokial’ sa tieto
kategorie neposudzuji samostatne.“*® V podobnom duchu sa vyjadrila aj psychologicka
Letitia Anne Peplau v recenzii vyskumu o vyvoji sexudlnej orientdcie u zien z roku 1999:
,»Existuje dostatok podkladov k tomu, Ze pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu a s tym suvisiace
spravanie nie si nevyhnutne spojené s identitou osoby.“?®

Komplexnost’, ktord sprevadza koncept ,,sexualnej orientacie®, skratka predstavuje
vyznamné problémy empirickému vyskumu v tejto oblasti. Hoci laicka verejnost’ mdze mat’
dojem, Ze existuju vSeobecne uznané vedecké definicie pojmov ako ,,sexudlna orientdcia®,
tieto definicie v skuto¢nosti neexistuju. Diamondovej tvrdenie o situacii v roku 2003, Ze ,,v
stasnosti neexistuje Ziaden vedecky ani laicky konsenzus v otazke, aky stibor preZivania a
skusenosti je potrebny pre to, aby sa urcitd osoba mohla definitivne povazovat’ za lesbu, geja
alebo bisexuala,* je platné aj dnes.*

Cela problematika je natol'’ko komplexna, Ze niektori vyskumnici, napriklad Laumann,
charakterizuju sexualnu orientaciu ako ,,mnohorozmerny fenomén“. Potom je mozné sa pytat’,
¢ v snahe o vtesnanie tohto mnohorozmerného fenoménu do jednej kategorie,
nezjednodusujeme koncept, ktory vyjadruje nieco tak plastické a rozptylené, ze tomu z
hladiska vedeckého vyskumu prisudzujeme privelklt hodnotu. Napriek tomu, Ze pojmy
,heterosexudl“ a ,homosexudl” sa casto chapu v tom zmysle, Ze oznacuji stabilné
psychologické ¢i dokonca biologické charakteristiky, mozno, ze tomu tak nie je. Je mozné, ze
citové a sexudlne preZivanie a spravanie u cloveka nezodpovedd tymto kategorickym
oznaceniam, pretoZe tieto oznacenia v skutoCnosti nezodpovedaji prirodzenym

%8 |_Laumann et al, The Social Organization of Sexualigp0 — 301.

%" Lisa M. Diamondov4 a Ritch C. Savin-Williams, “Gender and Sexual Identity,” v Handbook of Applied
Development Sciengeds. Richard M. Lerner, Francine Jacobsova a Donald Wertlieb (Thousand Oaks, Calif.:
SAGE Publications, 2002), 101. Pozri tiez: A. Elfin Moses and Robert O. Hawkins, Counseling Lesbian Women
and Gay Men: A Lifdssues ApproacfBaint Louis, Mo.: Mosby, 1982).

8 John. C. Gonsiorek a James D. Weinrich, “The Definition and Scope of Sexual Orientation,” v
Homosexuality: Research piications for Public Policy eds. John. C. Gonsiorek and James D. Weinrich
(Newberry Park, Calif.: SAGE Publications, 1991), 8.

29 etitia Anne Peplau et al, “The Development of Sexual Orientation in Women,” Annual Review of Sex
Research0, no. 1 (1999): 83, http://dx.doi.org/10.1080/10532528.1999.10559775.

0 Lisa M. Diamondova, “New Paradigms for Research on Heterosexual and Sexual-Minority Development,”
Journal of Clinical Child & Adolescent Psycholog®, no. 4 (2003): 492.
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(psychologickym ¢i biologickym) kategéridm. Napokon by sme teda mali uznat, ze eSte
nemame k dispozicii prehl'adny a akceptovany ramec pre vyskum v tejto problematike.
Namiesto pokusov o skumanie sexudlnej tizby, pritazlivosti, identity a spravania v ramci
vSeobecného oznacenia ,,sexualna orientacia®, by sme mozno urobili lepSie, ak by sme kazdu
oblast’ skiimali jednotlivo a s oh'adom na jej Specifika.

Z tohto dovodu sa vtejto Casti nasej Stidie zameriavame na vyskum v oblasti
sexudlnej tuzby a sexualnej pritazlivosti, pricom kladieme doéraz na empirické zistenia
tykajice sa etioldgie a vyvinu a poukazujeme na komplexnost’, ktora sa v tom ukryva.
Budeme nad’alej pouzivat' nejednozna¢né pojmy ako ,sexudlna orienticia“, pokial ich
pouzivaju citovani autori, avSak budeme sa usilovat’ citlivo prihliadat’ na kontext ich pouzitia
a viaceré vyznamy, ktoré sa s nimi spajaju.

SpochybneniAcealblymos ®zywar odi |

Teraz obratime pozornost na otdzku, ako sexudlne tizby vznikajii a vyvijaju sa,
pricom budeme mat’ na zreteli tazkosti s definovanim pojmov, ktoré sme uviedli vyssie.
Vezmime do Givahy rozli¢nu Struktaru pritazlivosti medzi osobami, ktoré tvrdia, ze prezivaju
sexualnu alebo romanticku pritazlivost’ prevazne k osobdm rovnakého pohlavia, a tymi, ktori
tvrdia, Ze prezivaju sexudlnu alebo romanticku pritazlivost’ prevazne k osobam opacného
pohlavia. Co je pri¢inou tychto dvoch §truktar pritazlivosti? Je takd pritazlivost ¢&i
preferencia vrodenou C¢rtou, ktora je azda urCovand naSimi génmi alebo prenatalnymi
horménmi? Ziskava sa prostrednictvom skusenosti, faktorov prostredia ¢i slobodnej vole?
Alebo sa vyvinie v dosledku urcitej kombindcie oboch tychto druhov pri¢in? Aka ulohu (ak
vobec nejakll) zohrava pri vzniku tejto pritazlivosti I'udské konanie? Aku ulohu (ak vobec
nejaka) zohravaju kultirne a spolocenské vplyvy?

Vedecky vyskum poukazuje na to, Ze hoci genetické a vrodené faktory mozu
ovplyvnit' vyskyt pritazlivosti k rovnakému pohlaviu, tieto biologické faktory nie st
sposobilé poskytnit’ uplné vysvetlenie, pricom vyznamni ulohu moézu zohravat’ faktory
prostredia a skiisenosti.

NajcastejSi bezne prijimany ndzor v Sirokej verejnosti, ktory sme spominali vyssie,
koncepcia ,,taky som sa narodil“ (homosexualita a heterosexualita st biologicky vrodené,
pripadne si vysledkom faktorov velmi rané¢ho vyvinu), viedla mnohych l'udi (ktori nie st
odbornikmi v tejto oblasti) k presvedCeniu, Ze homosexualita ¢i heterosexualita je u
akejkol'vek osoby nemenna a determinovand bez akejkol'vek suvislosti s rozhodovanim,
spravanim, zivotnymi skusenostami alebo spoloCenskym kontextom. AvSak nasledujuci
rozbor relevantnej vedeckej literatiry dokazuje, Ze tento nazor nie je dostatocne podloZeny
vedeckym vyskumom.

VI skyywm dvojl at 8ch

Jednym z ucinnych vyskumnych modelov na ucely posudenia, ¢i biologické a
psychologické crty maju geneticky zdklad, je vyskum na identickych (jednovajecnych)
dvojcéatach. Pokial je pri pare jednovajeénych dvojciat, ktoré maju rovnaky geném, vysoko
pravdepodobné, Ze ak jedno z nich vykazuje nejaku ¢rtu, bude ju vykazovat’ aj druhé (tomu sa
hovori miera zhody), potom je mozné vyvodit' zaver, ze dana ¢rta ma pravdepodobne svoj
povod v genetickych faktoroch. Ak v§ak miera zhody U jednovaje¢nych dvojciat nie je vyssia
ako miera zhody (rovnakej ¢rty) u dvojvajecnych dvojc€iat, ktoré maju spolo¢nu priemerne iba
polovicu génov, znamena to, ze spolocné prostredie moze byt dodlezitejSim faktorom ako
spolo¢né gény.

Jednym z pionierov behaviordlnej genetiky a jeden z prvych vedcov, ktori vyuzili
metodu dvojciat na skumanie vplyvu génov na fenotypové znaky, vratane sexudlnej
orientacie, bol psychiater Franz Josef Kallmann. V prelomove;j $tudii zverejnenej v roku 1952
tvrdil, Ze pri vSetkych paroch jednovajeénych dvojciat, ktoré skimal, platilo, ze ak jedno z
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nich bolo homosexualne, tak aj druhé. To viedlo k neuverite'nej 100-percentnej miere zhody
pri homosexualite u identickych dvojéiat.31 Ak by sa tento vysledok podarilo zopakovat’ a
vyskum by bol navrhnuty lepsie, hypotéza ,taky som sa narodil by ziskala podporu uz v
pociatocnej faze. Tento vyskum sa stretol s tvrdou kritikou. Filozof a profesor prava Edward
Stein napriklad poznamenal, ze Kallmann nepredlozil ziaden dokaz o tom, Ze dvojcatd v jeho
vyskume boli skutoéne geneticky identické. Dalej mu vytkol, Ze jeho vzorka pozostavala z
psychiatrickych pacientov, vdznov a inych osob, ktoré mali, ako to Kallmann nazval ,,priamy
kontakt s tajnym svetom homosexualov.* To viedlo Steina k tvrdeniu, ze Kallmannova vzorka
.V ziadnom pripade nepredstavuje reprezentativny vysek homosexualnej populacie.” *
(Vzorky, ktoré sa skladaji zo subjektov takych populécii, ktoré su vyskumnikovi pohodlne
dostupné, akou bola i ta Kallmannova, sa tiez nazyvaji vzorky z pohodInosti - convenience
samples.)

Napriek tomu dobre pripravené vyskumy na dvojCatich zamerané na genetické
aspekty homosexuality ukazuju, Ze genetické faktory pravdepodobne zohravaju urcitti ulohu
pri formovani sexualnej orientacie. Napriklad psycholég J. Michael Bailey so svojimi
spolupracovnikmi v roku 2000 uskuto¢nil vyznamny vyskum sexualnej orientacie tym, ze
vyuzil vzorku z registra dvojciat australskeho narodného tradu pre zdravotnicky a medicinsky
vyskum (Australian National Health and Medical Research Council). Vdaka velkosti tejto
vzorky bolo pravdepodobnejSie, ze na rozdiel od tej Kallmannovej bude tito vzorka
reprezentativna pre vseobecnu populaciu. 3 Baileyho vyskum vyuZzil Kinseyho stupnicu s
cielom zaviest’ pracovnu definiciu sexualnej orientacie. Odhadovana hodnota miery zhody u
identickych (jednovajecnych) dvojciat pre muzskii homosexualitu bola 20% a pre Zensku
homosexualitu 24%, oproti tomu tato hodnota v pripade neidentickych (dvojvajeénych)
dvojéiat predstavovala 0% u muzov a 10% u Zien.* Tento rozdiel v odhadovanej miere zhody
bol Statisticky vyznamny u muZov, ale nie u zZien. Na zaklade tychto zisteni vyskumnici
odhadli deditelnost homosexuality u muZov na 0,45 s 95-percentnym intervalom
spol'ahlivosti v rozsahu od 0,00 — 0,71; u Zien to bolo 0,08 s podobne Sirokym intervalom
spolahlivosti 0,00 — 0,67. Tieto udaje naznacuji, ze za 45% rozdielov medzi urcitymi
sexualnymi orientidciami u muzov (homosexudlnou a heterosexualnou podla Kinseyho
stupnice) zodpovedaju rozdiely v génoch.

Velké intervaly spolahlivosti v Baileyho vyskume poukazuji na to, Ze pri
posudzovani objektivneho vyznamu tychto zisteni treba byt’ opatrny. Podl'a autorov vyskumu
tieto zistenia ukazuju, Ze ,,akykol'vek hlavny gén pre striktne definovanii homosexualitu ma
bud’ nizku penetréaciu alebo nizku frekvenciu,“> hoci ich tidaje preukézali uréitd (marginalnu)
Statisticklt vyznamnost’. Zatial ¢o odhadované zhody sa zdaju byt v tychto modeloch

31 Franz J. Kallmann, “Comparative Twin Study on the Genetic Aspects of Male Homosexuality,” Journal of
Nervous and Mental Diseasil5, no. 4 (1952): 283 — 298, http://dx.doi.org/10.1097/00005053-195201000-
00025.

32 Edward Stein, The Mismeasure of Desire: The Science, Theory, ands=thiSexual OrientatiofNew York:
Oxford University Press, 1999), 145.

33, Michael Bailey, Michael P. Dunne a Nicholas G. Martin, “Genetic and environmental influences on sexual
orientation and its correlates in an Australian twin sample,” Journal of Pesonality and Social Psycholog,
no. 3 (2000): 524 — 536, http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.78.3.524.

3 Bailey so svojim timom vypocital tato mieru zhody tak, Zze pouzil prisne kritérium pre vymedzenie
neheterosexuality - hodnotu 2 a vyssie podl'a Kinseyho stupnice. Zaroveil vypoditali aj mieru zhody pri pouZiti
vol'nejsieho kritéria - hodnoty 1 a vyssie podl'a Kinseyho stupnice. V pripade tohto kritéria bola miera zhody
38% umuzov a30% uzien (u jednovajeénych dvojciat), v porovnani so 6% umuzov a 30% u Zien pri
dvojvajecnych dvojcatach. Rozdiely medzi mierou zhody u jednovajecnych a dvojvajecnych dvojciat pri pouziti
vol'nejsieho kritéria boli Statisticky vyznamné u muzov, ale nie u zien.

® Bailey, Dunne a Martin, “Genetic and environmental influences on sexual orientation and its correlates in an
Australian twin sample,” 534.
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pomerne vysoké, intervaly spolahlivosti su natol’ko Siroké, ze je tazké posudit’ spolahlivost’
tychto udajov, vratane ich opakovatelnosti.

Pri tychto vyskumoch je potrebné objasnit’ pojem ,,dedi¢nost™, resp. ,,deditenost* (z
angl. orig. ,heritability*), ked’ze jeho technicky vyznam v populacnej genetike je uzsi a
presnejsi nez bezny vyznam tohto slova. Deditelnost’ je miera vyjadrujuca, kol’ko variacii pri
konkrétnom znaku v ramci populacie je mozné pripisat’ variacidm génov v danej populdcii.
Nie je to miera, ktora by vyjadrovala, nakol'ko je urcity znak geneticky podmieneny (skor je
to podiel dedi¢nej zlozky na utvarani fenotypu urcitého znaku — pozn. prekladatel’a).

Su znaky, ktoré st takmer Uplne geneticky podmienené a mézu mat velmi nizke
hodnoty deditel'nosti, zatial' ¢o znaky, ktoré nemaju takmer Ziaden geneticky zaklad, mozu
byt vysoko deditel'né. Napriklad pocet prstov, ktoré 'udia maju, je takmer vylucne geneticky
uréeny. AvSak miera V a r i p8 poikité prstov, ktoré I'udia maju, je nizka, priCom vicSina
variacii, ktoré vidime, je sposobend negenetickymi faktormi ako napriklad nehodami. To
vedie k nizkej hodnote deditel'nosti tohto znaku. Naopak, kultirne znaky mozu byt niekedy
vysoko deditelné. Napriklad to, ¢i urcity jednotlivec v Amerike v polovici dvadsiateho
storoCia nosil ndusnice, by bolo vel'mi deditel'né, pretoze to bolo do vel'kej miere prepojené s
tym, ¢i dany jednotlivec bol muz alebo Zena. To je zase spité s tym, ¢i ma dand osoba
pohlavné chromozomy XX alebo XY, ¢o variabilitu v noseni nausnic uzko spdja s
genetickymi rozdielmi napriek tomu, ze nosenie nausnic je skor kultirny nez biologicky
fenomén. V dneSnej americkej spolo¢nosti by hodnoty deditel'nosti pre nosenie nausnic boli
nizsie, nez boli v polovici dvadsiateho storocia. Nie vSak v dodsledku n%iak}'/ch zmien
amerického genofondu, ale kvdli zvySenej tolerancii nosenia nausnic u muzov.’

Takze deditel'nost’ na urovni 0,45 neznamend, ze 45% sexuality je urCenych génmi.
Skor to vyjadruje skuto€nost, Ze 45% varidcii medzi jednotlivcami v predmetnej populacii je
mozné urcitym spdsobom pripisat’ genetickym faktorom ako protipolu faktorom prostredia.

V roku 2010 uskuto¢nil Niklas Langstrom (epidemiolog v oblasti psychiatrie) spolu so
svojimi spolupracovnikmi vel’ky sofistikovany vyskum sexualnej orientacie na dvojcatach,
pri¢om analyzoval udaje od 3 826 parov jednovaje¢nych a dvojvajecnych dvojciat rovnakého
pohlavia (2 320 parov bolo jednovajecnych a 1 506 dvojvaje¢nych).*” Vyskumnici si na ucely
vyskumu homosexualitu zadefinovali z hl'adiska sexudlnych partnerov rovnakého pohlavia v
priebehu Zivota. Hodnoty miery zhody boli v tejto vzorke o nieco nizSie ako tie, ktoré
priniesol Baileyho vyskum. Pri osobach, ktoré mali asponn jedného partnera rovnakého
pohlavia bola zhoda u muzov na urovni 18% pri jednovajeénych dvojcatach a 11% pri
dvojvaje¢nych dvojcatach, u Zien zase 22% a 17%. Pri celkovom pocte sexudlnych partnerov
bola zhoda u muzov na trovni 5% pri jednovaje¢nych dvojcatach a 0% pri dvojvaje¢nych
dvojcatach, u zien 11% a 7%.

U muzov tieto udaje vyjadruju hodnotu deditel'nosti na tirovni 0,39 pri tych, ktori mali
pocas zivota aspon jedného sexudlneho partnera rovnakého pohlavia (s 95-percentnym
intervalom spol’ahlivosti 0,00 - 0,59), a 0,34 v pripade celkového poctu partnerov rovnakého
pohlavia (s 95-percentnym intervalom spolahlivosti 0,00 - 0,53). Faktory prostredia, v
ktorom sa nachadzalo iba jedno z dvojciat (jedno a dvojvajecnych), vysvetlovali 61% a 66%
rozptylu, zatial’ ¢o faktory prostredia, v ktorom sa nachadzali obe dvojcata, neboli sposobilé
vysvetlit' ziadnu variaciu. U zien bola hodnota deditelnosti pri asponi jednej sexualnej
partnerke pocas Zivota na trovni 0,19 (95-percentny interval spol'ahlivosti 0,00 — 0,49), pri
celkovom pocte zenskych partneriek bola na trovni 0,18 (95-percentny interval spol’ahlivosti
0,11 — 0,45). Jedine¢né faktory prostredia zdovodnovali 64% a 66% rozptylu, zatial' ¢o

% Tieto priklady su prevzaté z: Ned Block, “How heritability misleads about race,” Cognition56, no. 2 (1995):
103 — 104, http://dx.doi.org/10.1016/0010-0277(95)00678-R.

3" Niklas Léngstrom et al, “Genetic and Environmental Effects on Same-sex Sexual Behavior: A Population
Study of Twins in Sweden,” Archives of Sexual Behavior39, no. 1 (2010): 75 - 80,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-008-9386-1.
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faktory prostredia, ktoré bolo spolo¢né, zdovodnovali 17% a 16% pri jedno a dvojvajeénych.
Tieto hodnoty naznacuju, ze hoci genetickd zlozka pri homosexualnom spravani nie je
zanedbatel'na, faktory prostredia, ktoré nebolo spolo¢né, zohravaju kli¢ovu, mozno az
dominantnu ulohu. Autori vyskumu to uzatvaraju s tym, ze sexualna orientacia vychadza z
deditel'nych faktorov i vplyvov prostredia, ktoré boli Specifické pre danu osobu. Tvrdia, ze
»tieto vysledky podporuju tézu, ze prostredie Specifické pre dant osobu vskutku ovplyviuje
sexualne preferencie.*

Dalsim velkym a (pre celé USA) reprezentativnym vyskumom na dvojéatach je
vyskum, ktori uverejnili sociolégovia Peter S. Bearman a Hannah Briicknerova v roku 2002.
Vyuzili pritom udaje z narodnej longitudinalnej Stadie zdravia dospievajucich az dospelych
(National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health, skratene aj ,,Add Health*), ktora
zahffiala dospievajucich vo veku 12 az 18 rokov.% Pokusili sa odhadnit relativny vplyv
socialnych faktorov, genetickych faktorov a vplyvov prenatdlnych hormoénov na vyvoj
pritazlivosti k rovnakému pohlaviu. Z celkového poctu 18 841 dospievajicich udavalo 8,7%
z nich pritazlivost k rovnakému pohlaviu, 3,1% udavalo romanticky vztah k osobe
rovnakého pohlavia a 1,5% udavalo sexudlne spravanie s osobou rovnakého pohlavia. Autori
sa najskor zaoberali hypotézou spolocenského vplyvu, podla ktorej dvojcatd opacného
pohlavia zaZzivaju socializaciu, ktora menej zdoraziuje rozdiely medzi pohlaviami (less
gendered socialization), ako dvoj¢ata rovnakého pohlavia alebo stirodenci opacného pohlavia.
Zistili, Ze tdto hypotéza sa v pripade chlapcov potvrdila. Zatial ¢o dievcatd z dvojciat
rozdielneho pohlavia boli vo vyskume tou skupinou, ktora v najmensej miere udavala
pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu (5,3%), chlapci z dvojéiat rozdielneho pohlavia udavali
pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu najcastejSie (16,8%) - a to viac nez dvakrat Castejsie ako
chlapci s vlastnou sestrou, ktora nie je ich dvojéatom (v pomere 16,8% k 7,3%). Autori sa
vyjadrili, Ze i8lo o ,,dolezity nepriamy dokaz svedCiaci v prospech socializaéného modelu na
urovni jednotlivcov.“40

Autori tiez skumali hypotézu vnitromaternicového prenosu hormonov, podla ktorej
prenatalny prenos horménov medzi dvojéatami opac¢ného pohlavia ovplyviiuje sexualnu
orientaciu tychto dvojciat. (Upozornujeme Citatel'ov na skutocnost’, Ze tato hypotéza je odlisSna
od vSeobecnejsieho tvrdenia, Ze prenatalne hormoény ovplyviluji vyvoj sexualnej orientacie -
pozn. autorov.) Vyskum ukazal, Ze podiel chlapcov z dvoj¢iat opacného pohlavia, ktori
udavali pritazlivost k rovnakému pohlaviu bol u chlapcov bez starSich bratov priblizne
dvakrat tak vysoky (18,7%) ako u tych, ktori mali starSich bratov (8,8%). Autori vyskumu
argumentovali, Ze toto zistenie je silnym dokazom proti hypotéze o prenose hormonov, ked’ze
pritomnost’ star§ich bratov by nemala znizovat’ pravdepodobnost’ pritaZlivosti k rovnakému
pohlaviu, pokial’ tato pritazlivost mé zaklad v prenatdlnom prenose hormoénov. Tento zaver
sa vSak zdad predcasny, ked'Ze tieto zistenia st v sulade s moznostou, ze ako hormondlne
faktory, tak aj pritomnost’ starSiecho brata ma vplyv na pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu
(obzvlast’ ak druhy uvedeny faktor ovplyviiuje prvy). Vyskum ani nezistil korelaciu medzi
pritazlivostou k rovnakému pohlaviu a situaciou, kedy ma dand osoba viacerych starSich
bratov, ktora bola udavana v niektorych skorsich vyskumoch.**

Bearman a Briicknerovéa napokon nenasli dokazy o tom, Ze genetické faktory by mali
podstatny vplyv na sexudlnu orientdciu. Podstatny vplyv by vyzadoval, aby jednovajecné
dvojcatd mali v pripade pritazlivosti k rovnakému pohlaviu podstatne vysSie urovne zhody
ako dvojvajecné dvojcata alebo strodenci, ktori nie st dvoj¢atami. Naopak, vo vyskume vysli

BT amg. @9

3 Peter S. Bearman a Hannah Briicknerova, “Opposite-Sex Twins and Adolescent Same-Sex Attraction,”
American Journal of Sociologyd7, no. 5 (2002): 1179 — 1205, http://dx.doi.org/10.1086/341906.

T a mg. 199.

M Pozri napriklad: Ray Blanchard and Anthony F. Bogaert, “Homosexuality in men and number of older
brothers,” American Journal of Psychiatdb3, no. 1 (1996): 27 — 31, http://dx.doi.org/10.1176/ajp.153.1.27.
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tieto urovne Statisticky podobne - jednovajecné dvojcata mali 6,7-percentni zhodu,
dvojvajecné dvojcata 7,2-percentnt a vlastni surodenci 5,5-percentnii zhodu. Autori z toho
vyvodili zaver, ze ,,je pravdepodobnejsie, ze ak je v tomto pritomny akykol'vek geneticky
vplyv, tak sa moze prejavit’ iba v Specifickych a ohrani¢enych socialnych Struktarach.* 2
Vychadzajic zo svojich udajov uviedli, Ze tou socialnou Strukturou, ktord méze umoznovat
prejav genetickych faktorov, je taka ,socializacia prvorodené¢ho surodenca z dvojciat
opa¢ného pohlavia, ktord menej zdéraziiuje pohlavné rozdiely.“** Na zaklade tohto vyvodili,
ze ich vysledky ,,potvrdzuju hypotézu, ze socializécia, ktora v obdobi raného detstva a pre-
adolescencie menej zdoéraznuje pohlavné rozdiely, utvara neskorSie romantické preferencie
vo¢i osobam rovnakého pohlavia.“44 Hoci tieto zistenia pontkaju jasné zavery, na ich
potvrdenie je potrebny d’alsi vyskum. Autori tiezZ namietali, ze vySSie urovne zhody v pripade
pritazlivosti k rovnakému pohlaviu u predchadzajicich vyskumov mozu byt nespol'ahlivé z
hl'adiska metodologickych problémov, akymi st nereprezentativnost’ vzorky a mala velkost
vzorky. (Treba vSak poznamenat, Ze tieto namietky vysli pred uverejnenim Léngstrémovho
vyskumu, ktory sme citovali vysSie a ktory vyuziva vyskumny model bez namietanych
nedostatkov - pozn. autorov.)

Aby sme mierne zmie$ané idaje o deditel'nosti uviedli na prava mieru, mohli by sme
teoreticky uvazovat, ze pritazlivost k rovnakému pohlaviu moze zahfnat silnejsi prvok
deditelnosti az s pribuidajucim vekom. To znamend, Ze sa prejavi, ak vyskumnici zist'uji
sexualnu orienticiu v neskorSom obdobi zivota (ako tomu bolo vo vyskume Léangstroma a
jeho spolupracovnikov z roku 2010), a neprejavi sa, pokial’ sa zistuje v skorSom obdobi.
Odhady miery deditel'nosti sa mézu menit’ v zavislosti od veku, v ktorom sa dany znak
skima, pretoze zmeny faktorov prostredia, ktoré mozu ovplyvnit’ variaciu daného znaku, sa
mozu u osoby v réznych obdobiach menit. A tiez preto, Ze geneticky ovplyvnené znaky sa
mozu stabilizovat’ az v neskorSom obdobi vyvoja danej osoby (napriklad vyska sa stabilizuje
v obdobi ranej dospelosti). Tato hypotéza ma tiez oporu v zisteniach, ktoré rozvadzame
neskor, ze pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu méZe byt v obdobi dospievania premenlivejSia
neZ v neskorsich obdobiach dospelosti.

Na rozdiel od vyskumov, ktoré sme zhrnuli vyssie, psychiater Kenneth S. Kendler
spolu so svojimi spolupracovnikmi uskutocnil rozsiahly vyskum s pouZitim Statistickej vzorky
s velkostou 794 parov dvojéiat a 1 380 surodencov, ktori nie st dvojéatami.*® Autori uviedli,
ze ich vysledky ,,naznacuju, ze genetické faktory moézu mat’ vyznamny vplyv na sexualnu
orientaciu,* pricom sa opierali o vyslednti mieru zhody v sexudlnej orientécii, ktort si v tomto
vyskume zadefinovali ako sebaidentifikaciu na zéklade pri‘[’ailivosti.46 Avsak tento vyskum,
zd4 sa, nie je dostatocne presvedCivy, aby bolo mozné z neho vyvodzovat' zévery o miere
genetického vplyvu na sexualitu. Iba v 19 z 324 parov jednovaje¢nych dvojéiat sa vyskytoval
jedinec s neheterosexualnou orientdciou, priCom 6 z 19 parov vykazovalo zhodu. Pri
dvojvajecnych dvojcatach rovnakého pohlavia zasa platilo, ze neheterosexudlny surodenec sa
vyskytoval v 15 z 240 parov, priCom 2 z tychto 15 péarov vykazovalo zhodu. Vzhl'adom na
skutoCnost’, ze iba 8 parov dvojCiat sa zhodovalo vo svojej neheterosexudlnej orientécii,
vypovednd hodnota vyskumu, pokial ide o relevantné porovnanie jednovajeénych a
dvojvajecnych parov dvojciat (pripadne dvoj¢iat a surodencov, ktori nie st dvojCatami), je
obmedzena.

“2peter S. Bearman a Hannah Briicknerova, s. 1198.
“T amg. 198.

“T a m§1g9.
5 Kenneth S. Kendler et al, “Sexual Orientation in a U.S. National Sample of Twin and Nontwin Sibling Pairs,”
American Journal of Psychiatry 157, no. 11 (2000): 1843 - 1846,

http://dx.doi.org/10.1176/appi.ajp.157.11.1843.
T a mg. £845.
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Z celkového hladiska tieto vyskumy naznacuju, Zze v zavislosti od toho, ako si
homosexualitu zadefinujeme, v 6% az 32% pripadov plati, ze ak jeden sGrodenec z paru
jednovajeénych dvojciat je homosexudl, tak je nim aj druhy. KedZze niektoré z tychto
vyskumov ukézali vy$$iu mieru zhody pri jednovajecnych dvojcatach ako pri dvojvajecnych
dvojcatach ¢i surodencoch, ktori nie su dvojcatami, pritomnost’ genetickych vplyvov na
sexualnu tazbu a preferencie pri rozhodovani je mozna. Netreba zabudat' na to, ze
jednovajecné dvojcatd maju typicky viac spolo¢ného prostredia (rané skusenosti vztahovych
vizieb, vzt'ahy s rovesnikmi a pod.) nez dvojvajecné dvojcata alebo strodenci, ktori nie su
dvojcatami. Vzhl'adom na podobny vyzor a temperament jednovajeénych dvoj¢iat méze byt’
napriklad pravdepodobnejsie ako pri dvojvajecnych dvojcatach alebo inych surodencoch, ze
sa s nimi bude zaobchddzat’ podobne. TakZe urcitu Cast’ vyssej miery zhody je mozné pripisat’
skor vplyvom prostredia nez genetickym faktorom. V kazdom pripade, ak gény hraji nejaka
ulohu pri predisponovani I'udi k uréitym sexudlnym tizbam a typom spravania, z tychto
vyskumov je jasné, ze genetické vplyvy nie st vSetkym.

Ak by sme mali zhrnut' vyskumy na dvojcatach, mozeme povedat, Ze neexistuje
spolahlivy vedecky dokaz o tom, Ze sexudlna orientdcia osoby je determinovana jej génmi.
Ale existuji dokazy, ze gény hraju urCita rolu pri ovplyviiovani sexuélnej orientacie. Takze
otazka, ¢i sa homosexualne osoby s homosexualitou rodia, si vyzaduje vysvetlenie. V podstate
neexistuje dokaz, ze hocikto, homosexual ¢i heterosexual, ,,by sa taky narodil”, pokial’ by
jeho sexudlna orientdcia mala byt geneticky ur€end. Z vyskumov na dvojcatach ale mame
ur¢ité dokazy, ze niektoré genetické profily pravdepodobne zvysuju pravdepodobnost’, ze sa
osoba neskor identifikuje ako homosexudl alebo bude praktizovat’ sexualny styk s osobami
rovnakého pohlavia.

Buduce vyskumy na dvoj¢atach so zameranim na deditelnost’ sexudlnej orientacie by s
cielom prekonat’ obmedzenost’ vzorky a Statistickej sily niektorych existujucich vyskumov
mali obsahovat' rozsiahlejSie vzorky, metaanalyzy alebo systematické preskiimanie
doterajSich vysledkov (systematic reviews). TaktieZz by mali obsahovat' analyzy miery
deditel'nosti, ktoré sa zakladaju na viacerych dimenziach sexuality (pritaZlivost’, spravanie a
identita), s cielom prekonat’ nepresnosti vyplyvajuce z nejednoznaénného pojmu sexudlna
orientacia a obmedzenosti vyskumov, ktoré sa zameriavajl iba na jednu dimenziu sexuality.

Molek ul 8rna geneti ka

Pri skiimani otdzky, ¢i a pripadne v akej miere modze genetika prispievat’ k
homosexualite, sme sa zatial’ pozreli len na vyskumy, ktoré na urcenie deditel’nosti znaku,
akym je sexudlna orientdcia, pouzivaji metddy klasickej genetiky, priCom tieto metddy
nehladaji konkrétne gény, ktoré by boli s tymto znakom spojené.4 Ale genetiku je mozné
skimat’ aj pomocou molekularnych metéd (ako sa casto oznacuji), ktoré umoziuju
odhadovat’, ktoré konkrétne génové variacie sa spdjaju s urCitymi znakmi, ¢1 uz fyzickymi
alebo behavioralnymi.

Jednym z prvych pokusov konkrétnejSie identifikovat’ geneticky zédklad homosexuality
bol vyskum z roku 1993, ktory zrealizoval genetik Dean Hamer a jeho spolupracovnici na 40

" K vantitativne genetické vyskumy, medzi ktoré sa radia i vyskumy na dvojCatach, vyuzivaju skor abstraktny
model zalozeny na mnohych predpokladoch nez meranie korelacii medzi génmi a fenotypmi . Tento abstraktny
model slizi na zistenie, ¢i k ur¢itému znaku prispieva nejaky geneticky faktor, a to prostrednictvom korelécie
medzi pribuznymi. Pri laboratérnych experimentoch na zvieratach je mozné ustrazit' vplyvy prostredia, ¢o je
vsak u l'udi nemozné. Takze azda najlep$im sposobom je skiimat’ jednovajecné dvojcata, ktoré boli vychovavané
osobitne. K tomuto v8ak treba poznamenat’, Ze ani vysledky takého vyskumu nemusia byt Uplne relevantné,
ked'Zze aj jednovajecné dvojCatd, ktoré vyrastaji oddelene, vyrastaju obvykle v podobnych spolocensko-
ekonomickych podmienkach. Vyskumy na dvojcatich zameriavajuce sa na otazku homosexuality nezahfiaju
ziadne vyskumy na dvojcatach vyrastajucich oddelene, pricom systematika vyskumov vykazuje len malo
uc¢innych mechanizmov na odfiltrovanie vplyvov prostredia. Jednovajecné dvojcata maju napriklad CastejSie
spolo¢né prostredie, v ktorom vyrastaji, nezZ maju bezni stirodenci ¢i dokonca dvojvajecné dvojcata.
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paroch homosexualnych bratov.*® Skimanim rodinnej historie homosexuality u tychto osob
dospeli k moznému prepojeniu homosexuality u muzov a genetickych markerov na tseku
Xq28 chromozomu X. Snahy o opakovanie vysledkov tohto doélezitého vyskumu vSak
priniesli zmieSané¢ zavery. George Rice a jeho spolupracovnici sa pokusili zopakovat
Hamerove zistenia, no bezvysledne.*® Avsak Alanovi R. Sandersovi a jeho spolupracovnikom
sa v roku 2015 podarilo zopakovat’ Hamerove povodné zistenia na vacsej vzorke 409 muzov -
strodeneckych parov homosexudlne orientovanych dvoj&iat.° (Vzhladom na svoj maly
vysledny vplyv by vSak genetické markery neboli dobrym ukazovatelom na predvidanie
sexualnej orientacie.)

Pomocou vyskumov zameranych na genctické prepojenia (akymi st aj uvedené
vyskumy) je mozné sledovanim zakonov dedi¢nosti identifikovat konkrétne useky
chromozdémov, s ktorymi sa modze spajat’ ur€ity znak. V sucasnosti prebieha analyza celého
gendmu zamerana na detekciu genetickych variantov asociovanych s urcitym znakom, priCom
sa pouziva metoda sekvenacie DNA, pomocou ktorej je mozné identifikovat’ ur€ité varianty,
ktoré mozu byt s danym znakom asociované. Vedci skimaju milidny genetickych variantov u
vel'kého poctu os6b s uréitym znakom, ako aj u osdb bez tohto znaku, a porovnavaju
frekvenciu genetickych variantov u tych, ktori dany znak maju, a tych, ktori ho nemaju. Pri
tych konkrétnych genetickych variantoch, ktoré sa vyskytuji castejSie u osdb s danym
znakom nez u osdb bez neho, sa predpokladd, ze maju urCité prepojenie s tymto znakom.
Celogenémové asociacné stadie sa stali v poslednych rokoch obl'ibené, no len malo z nich
preukdzalo vyznamnejSie prepojenia genetickych variantov so sexudlnou orientaciou.
NajrozsiahlejSim pokusom identifikovat’ genetické varianty spojené s homosexualitou bol
vyskum na vySe 23 000 osobach z databazy spolo¢nosti 23 and Mektory bol predstaveny na
vyro¢nom stretnuti Americkej spolo€nosti pre humdnnu genetiku v roku 2012. No
nepreukazal Ziadnu vézbu, ktord by u muzov ¢i Zien vyznamnym sposobom spdjala Sirku
genomu s homosexualnou identitou.>

Takze dokazy v prospech genetickych pri¢in homosexuality st opdt’ nekonzistentné a
nepresvedCivé. Z toho vyplyva, Ze hoci genetické faktory mozu vysvetlovat’ ur¢ita variaciu
sexualnej orientacie, je nepravdepodobné, Ze vplyv genetiky na tento znak by bol silny a eSte
menej pravdepodobné, Ze tento vplyv by bol rozhodujtci.

MobzZu existovat’, podobne ako pri inych sklonoch T'udského spravania, urcité vplyvy
genetiky na sklon osoby k homosexualnej pritazlivosti ¢i spravaniu. Fenotypovy prejav génov
byva ovplyvneny faktormi prostredia, teda aj pri rovnakych génoch mézu rozdiely v prostredi
viest k odlisnym fenotypom. TakZe aj v pripade, Zze su pritomné genetické faktory
prispievajuce k homosexualite, na to, aki sexudlnu pritazlivost’ alebo preferencie osoba
pocituje, mdéze vplyvat mnozstvo faktorov prostredia, ako st napriklad socidlne stresory
vratane citového, fyzického €1 sexudlneho zneuzZivania. Aby sme dostali uplny obraz toho, ako
vznikaju sexudlne zadujmy, tuzby a pritazlivost, bude nevyhnutné upriamit’ zrak na faktory
tykajuce sa vyvoja, prostredia, sklisenosti a zazitkov, socidlneho kontextu a l'udskej vole.

Obmedzen8 %l oha geneti ky

8 Dean H. Hamer et al, “A linkage between DNA markers on the X chromosome and male sexual orientation,”
Science?61, no. 5119 (1993): 321 — 327, http://dx.doi.org/10.1126/science.8332896.

49 George Rice et al, “Male Homosexuality: Absence of Linkage to Microsatellite Markers at Xq28,” Science
284, no. 5414 (1999): 665 — 667, http://dx.doi.org/10.1126/science.284.5414.665.

0 Alan R. Sanders et al., “Genome-wide scan demonstrates significant linkage for male sexual orientation,”
Psychological Medicind5, no. 07 (2015): 1379 — 1388, http://dx.doi.org/10.1017/S0033291714002451.

*LE. M. Drabant et al, “Genome-Wide Association Study of Sexual Orientation in a Large, Web-based Cohort,”
23andMe, Inc., Mountain View, Calif. (2012), http://blog.23andme.com/wp-content/uploads/2012/11/Drabant-
Poster-v7.pdf.
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V tejto faze si laicki Citatelia mozno uz vsimli, ze dokonca aj na Cisto biologickej
urovni genetiky vedci opustili oSuchant debatu o tom, ¢i je v l'udskej psychologii dolezitejSia
priroda alebo vychova (,,hature vs. nurture®). Rozvijajica sa oblast’ epigenetiky nam
napriklad ukazuje, Ze aj pri relativne jednoduchych znakoch moéze ich génovy prejav
ovplyviiovat nespocetné mnozstvo dalSich vonkajSich faktorov, ktoré moézu utvarat
poOsobenie génov. 2 Este vyznamnejsie je to pri vzt'ahu génov a takych komplexnych znakov,
akymi su sexualna pritazlivost, pudy a sexualne spravanie.

Tieto vztahy génov a prostredia s komplexné a zahffiaju viacero rovin. Nenapadne
posobiace genetické faktory mozu scasti modelovat’ negenetické faktory vyvoja a sklisenosti z
prostredia. Odbornici v oblasti socidlnej genetiky napriklad zaznamenali nepriamu ulohu
génov pri rovesnickych interakcidch v tom zmysle, ze fyzicky vzhlad osoby moze
ovplyviiovat’ rozhodovanie, ¢i urcita socidlna skupina tito osobu prijme alebo ju Vyh'léi.‘r’3

Sucasna genetika ukazala, ze gény mézu u ¢loveka ovplyviiovat jeho okruh zaujmov a
motivacii, ¢im nepriamo ovplyviluju i1 spradvanie. Hoci tymto spdsobom mozu byt gény
pri¢inou, ze Clovek inklinuje k ur€itym druhom spravania, priame usmeriiovanie spravania,
bez ohladu na Siroku Skalu dalSich faktorov, sa zd4 nepravdepodobné. Gény moédzu
ovplyviiovat’ naSe spravanie menej napadnym spdsobom v zavislosti od vonkajSich podnetov
z prostredia (ako napriklad tlaku rovesnikov, rad od okolia ¢i odmeny, ktora je s uréitym
konanim spojend) spolu s psychologickymi faktormi a telesnymi dispoziciami. Dean Hamer
(ktorého pracu o moznom vplyve genetiky na homosexualitu sme skiimali vysSie) objasnil
niektoré obmedzenia behavioralnej genetiky v ¢lanku, ktory vysiel v ¢asopise Sciencev roku
2002, nasledovne: ,,skutoénym vinnikom [pomalého napredovania v oblasti behavioralnej
genetiky] je domnienka, Ze celti bohati komplexnost’ 'udského myslenia a citenia mézeme
zredukovat’ na jednoduchy linearny vztah medzi jednotlivymi génmi a vonkajSim spravanim.
Tento zjednoduseny model, na ktorom stoja sucasné vyskumy v behaviorilnej genetiky,
ignoruje kIa¢ovy vyznam vzajomného prepojenia mozgu, prostredia a génovych prejavov.«*

Genetické vplyvy, ktoré sa prejavujii v kazdom komplexnom l'udskom spravani (¢i uz
sexualnom alebo v beznych medzil'udskych interakcidch), su zavislé od Zivotnych skusenosti
¢loveka v procese jeho dozrievania. Gény predstavuju iba jeden z mnohych aspektov (popri
vplyve prostredia, osobnych rozhodnuti a vztahovych sktsenosti), ktoré zdsadne ovplyviuji
naSe spravanie. Dokazy, ktoré dnes mame k dispozicii, jasne ukazuju, Ze vplyv genetickych
faktorov je skromny. M6Zeme bezpecne tvrdit, Ze gény nie su jedinou skuto¢nou pricinou
urcitej sexualnej orientacie. Dokazy hovoria o tom, zZe gény zohravaju iba nevel’kl tlohu pri
vyvoji sexualnej pritazlivosti a sexudlneho spravania. V oblasti skimania sexudlnej orientacie
existuje len minimum dokazov na podporu zjednodusene;j tedrie ,,taky som sa narodil*.

Vplyv horm-nov
Dalsou oblastou vyskumu, ktord je relevantnd pre hypotézu o tom, Ze urdité
predispozicie k sexudlnej orientdcii su dané uz pri narodeni, je prenatalny vplyv horménov na
telesny vyvoj a nasledné typicky muzské alebo Zenské spravanie v ranom detstve. Z etickych
a praktickych dovodov sa experimentalny vyskum v tejto oblasti vykonava na zvieratach -
cicavcoch, ¢o limituje jeho zovSeobecnenie na l'udi. AvSak pripady deti, ktoré sa narodili s
poruchami sexudlneho vyvoja, predstavuju populaciu, na ktorej je mozné sledovat vplyv

*2 Richard C. Francis, Epigenetics: How Environment Shapes Our Ge(dsw York: W. W. Norton &
Company, 2012).

%3 See, for example, Richard P. Ebstein et al, “Genetics of Human Social Behavior,” Neuron65, no. 6 (2010):
831 — 844, http://dx.doi.org/10.1016/j.neuron.2010.02.020.

® Dean Hamer, “Rethinking Behavior Genetics,” Science 298, no. 5591 (2002): 71,
http://dx.doi.org/10.1126/science.1077582.
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genetickych a hormonalnych abnormalit na nasledny vyvoj atypickej sexudlnej identity a
sexualnej orientacie.

Vseobecne sa predpokladd, ze hormony zodpovedné za pohlavnu diferencidciu maju
na vyvijajici sa plod bud’ 0 r g a n iu&nyl (tiet® spésobuju trvalé zmeny v Struktire a
senzitivite mozgu) alebo a k t i w@nkyn(l®oré sa prejavia az v neskorSej faze Zivota
Cloveka - v puberte, pred obdobim dospelosti).55 Organiza¢né hormény mézu Strukturdlne
pripravit’ orgdny plodu (vratane mozgu) a nastavit' ¢as senzitivity na hormény pdsobiace v
obdobi puberty a dospievania tak, Ze neskorsie hormény nésledne ,,aktivuji‘ procesy, ktoré
boli v organoch prenatalne ,,predpripravené*.

Predpoklada sa, ze faza najvyraznejSej citlivosti na hormonalne prostredie nastava
pocas tehotenstva. M4 sa za to, ze testosteron ovplyvituje muzsky plod maximalne v obdobi
medzi 6smym a dvadsiatym $tvrtym tyzdilom, a potom aZ pri narodeni, az do troch mesiacov
zivota. *® Estrogény s doddvané placentou a krvnym obehom matky pocas celého
tehotenstva.”’ Vyskumy na zvieratach ukazuji, e mozno dokonca existuje viacero obdobi
citlivosti na r6zne hormony a pritomnost’ jedného hormoéonu méze ovplyviovat’ aktivitu iného
hormoénu, pri¢om senzitivita receptorov na tieto hormény moze mat’ dosah na ich p(A)sobenie.58
Samotna sexudlna diferencidcia je vysoko komplexnym systémom.

V tejto oblasti vyskumu najdeme také hormony ako testosteron, dihydrotestosteron
(produkt metabolizovania testosteronu, ktory ma silnejSie ucinky ako testosterén), estradiol
(ktory mdze zmetabolizovat’ na testosteron), progesteron alebo kortizol. VSeobecne prijimany
sposob, akym hormény obvykle ovplyviiuju vnutromaternicovy vyvoj, je nasledovny:
Pohlavna diferencidcia l'udského plodu typicky zacina diferencidciou pohlavnych orgdnov na
semenniky alebo vaje¢niky. Tento proces je vo velkej miere geneticky podmieneny. Po tejto
diferenciacii za¢inaji pohlavné organy produkovat’ $pecifické hormény, na zaklade ktorych sa
vyvini vonkajSie pohlavné organy. V tomto Case pocCas tehotenstva dochadza k tomu, Ze
hormony vyvolavaji fenotypové a neurologické ucinky. Semennikmi vyluovany testosterén
prispieva k Vg}’zvinu muzskych vonkajsich pohlavnych organov a vyvolava neurologické zmeny
u chlapcov.” Chybajici testosteron u dievéat zasa umoZiiuje, aby sa u nich vyvinuli Zenské
pohlavné orgélny.60 Nerovnovaha v hladinach testosterénu a estrogénu, ako aj skuto¢nost, ¢i
st v kritickych obdobiach tehotenstva pritomné alebo chybaju, mdZe spdsobit’ poruchy
sexualneho vyvoja. (Poruchy sexudlneho vyvoja mézu spdsobovat aj genetické faktory a
faktory prostredia.)

Taktiez stres moze zohravat' urcitu Ulohu v procese, akym hormény ovplyviiuja
pohlavny vyvoj, vyvin nervovej sistavy a nésledné typicky chlapcenské ¢i dievéenské formy

K celkovému prehl'adu rozdielov medzi organizacnymi a aktivacnymi uc¢inkami horménov a ich vyznamom
v oblasti endokrinoldgie pozri: Arthur P. Arnold, “The organizational-activational hypothesis as the foundation
for a unified theory of sexual differentiation of all mammalian tissues,” Hormones and Behavi@b, no. 5(2009):
570 — 578, http://dx.doi.org/10.1016/j.yhbeh.2009.03.011.

5 Melissa Hinesové, “Prenatal endocrine influences on sexual orientation and on sexually differentiated
childhood behavior,” Frontiers in  Neuroendocrinology 32, no. 2 (2011): 170 - 182,
http://dx.doi.org/10.1016/j.yfrne.2011.02.006.

57 Eugene D. Albrecht a Gerald J. Pepe, “Estrogen regulation of placental angiogenesis and fetal ovarian
development during primate pregnancy,” The International Journal of Developmental Biolo§4, no. 2 — 3
(2010): 397 — 408, http://dx.doi.org/10.1387/ijdb.082758ea.

8 Sheri A. Berenbaumova, “How Hormones Affect Behavioral and Neural Development: Introduction to the
Special Issue on ‘Gonadal Hormones and Sex Differences in Behavior,”” Developmental Neuropsycholog¥
(1998): 175 — 196, http://dx.doi.org/10.1080/87565649809540708.

%9 Jean D. Wilson, Fredrick W. George, a James E. Griffin, “The Hormonal Control of Sexual Development,”
Science?11 (1981): 1278 — 1284, http://dx.doi.org/10.1126/science.7010602.
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spravania v ranom detstve.™ Hlavnym hormoénom, ktory sa spéja so stresovymi reakciami, je
kortizol. Mé6ze pochadzat od matky, ak pocas tehotenstva zaziva vazne stresové situacie,
alebo od samotného plodu, ktory zaZiva stres.®” Zvysena hladina kortizolu méoze byt tiez
zapriCinena genetickymi poruchami. % Jednou z najpodrobnejsSie skiimanych portch
sexualneho vyvoja je kongenitdlna adrenalna hyperplazia (congenital adrenal hyperplasia -
CAH; vroden¢é zviacsenie nadobliciek T pozn. prekladatela). Tato porucha spdsobuje u Zien
pohlavnu virilizaciu (zvi&enie klitorisu — pozn. prekladatela).®* Vyse 90% pripadov CAH je
spdsobenych mutaciou génu, ktory zodpoveda enzymu, ktory pomaha syntetizovat’ kortizol.®®
To mé za nasledok nadmernt produkciu latok, ktoré st prekurzormi kortizolu. Niektoré z nich
sa potom premenia na androgény (hormény spidté s muzskym pohlavnym V}'Ivojom).66
Vysledkom je, ze u diev¢at sa po narodeni v zavislosti od zavaznosti tejto poruchy pozoruje
urcity stupen virilizécie ich pohlavnych orgeinov.67 V krajnych pripadoch sa niekedy pristapi k
chirurgickému zékroku s cielom upravit pohlavné organy, aby zodpovedali skuto¢nému
pohlaviu osoby. Na ucely zmiernenia u¢inkov nadmernej produkcie androgénov sa Casto
pouZivaju hormonélne terapie.®® U Zien s CAH, ktoré boli v §tadiu plodu vystavené
nadpriemernym davkam androgénov, je menej pravdepodobné, ze budi vylucne
heterosexudlne ako zeny bez CAH. A u zien so zavaznejSimi formami CAH je
pravdepodobnejSie, Ze budu neheterosexudlne nez u Zien s miernejSimi formami tejto
poruchy.®

Obdobne existuju u osob, ktoré st z hl'adiska genetiky muZmi, poruchy sexuélneho
vyvoja spdsobené androgénnou nesenzitivitou. Semenniky muzov, ktori trpia syndromom
androgénnej nesenzitivity, produkuji testosteron normalnym sposobom, no ich receptory
testosteronu nefunguji spravne.’”® Pri narodeni sa zd4, Ze maji Zenské pohlavné organy, a
preto st viacSinou vychovavani ako dievcata. U tychto osdb dochadza k rozpadu endogénneho
testosteronu na estrogén, takze sa u nich zacinaju vyvijat’ Zzenské druhotné pohlavné znaky.71

®1 pozri napriklad: Celina C. C. Cohen-Bendahanova, Cornelicke van de Beekova a Sheri A. Berenbaumova,
“Prenatal sex hormone effects on child and adult sex-typed behavior: methods and findings,” Neuroscience &
Biobehavioral Reviewg9, no. 2 (2005): 353 — 384, http://dx.doi.org/10.1016/j.neubiorev.2004.11.004; Marta
Weinstockova, “The potential influence of maternal stress hormones on development and mental health of the
offspring,” Brain, Behavior, and Immunity 19, no. 4 (2005): 296 - 308,
http://dx.doi.org/10.1016/j.bbi.2004.09.006; Marta Weinstockova, “Gender Differences in the Effects of Prenatal
Stress on Brain Development and Behaviour,” Neurochemical ResearcB2, no. 10 (2007): 1730 — 1740,
http://dx.doi.org/10.1007/s11064-007-9339-4.

%2 Vivette Gloverova, T. G. O’Connor a Kieran O’Donnell, “Prenatal stress and the programming of the HPA
axis,”  Neuroscience &  Biobehavioral Reviews 35, no. 1 (2010): 17 - 22,
http://dx.doi.org/10.1016/j.neubiorev.2009.11.008.

%3 Pozri napriklad: Felix Beuschlein et al, “Constitutive Activation of PKA Catalytic Subunit in Adrenal
Cushing’s Syndrome,” New England Journal of Medicine370, no. 11 (2014): 1019 - 1028,
http://dx.doi.org/10.1056/NEJM0al1310359.

64 Phyllis W. Speiserova a Perrin C. White, “Congenital Adrenal Hyperplasia,” NewEngland Journal of
Medicine349, no. 8 (2003): 776 — 788, http://dx.doi.org/10.1056/NEJMra021561.
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68 Phyllis W. Speiserova et al, “Congenital Adrenal Hyperplasia Due to Steroid 21-Hydroxylase Deficiency: An
Endocrine Society Clinical Practice Guideline,” The Journal of Clinical Endocrinology and Metaboli§ no.
9 (2009): 4133 — 4160, http://dx.doi.org/10.1210/jc.2009-2631.

% Melissa Hinesova, “Prenatal endocrine influences on sexual orientation and on sexually differentiated
childhood behavior,” 173 — 174.

©Jeuan A. Hughes et al, “Androgen insensitivity syndrome,” The LanceB880, no. 9851 (2012): 1419 — 1428,
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736%2812%2960071-3.
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Problém sa stane zjavny az v puberte, ked’ u nich nenabehne menstrudcia.”® Tito pacienti sa
obvykle rozhodnu, Ze chcu zit' nad’alej ako Zeny, a ich sexualna orientacia sa neodliSuje od
zien s klasickym genotypom XX.”® Vyskumy ukazali, ¢ u tychto 0sob je rovnako
pravdepodobné (pripadne pravdepodobnejSie), ze budi vyluéne zamerané na muzskych
partnerov, ako u Zien s genotypom XX."

Existuju aj d’alSie poruchy sexudlneho vyvoja, ktoré postihuju genetickych muzov
(ktori maju genotyp XY). Nizka hladina androgénov moze byt priamym dosledkom
nedostatku enzymov, ktoré z testosteronu syntetizuji dihydrotestosteron alebo enzymov, ktoré
testosteron produkuji z jeho prekurzorov.” Osoby s tymito poruchami sa narodia s (v roznej
miere) ambivalentnymi pohlavnymi organmi a niekedy st vychovavané ako dievcata. V
puberte vSak casto u tychto osob dochadza k telesnej virilizacii, a preto sa potom musia
rozhodnut’, ¢i cheu Zit' ako muz alebo Zena. Peggy T. Cohen-Kettenisova, profesorka v oblasti
pohlavného vyvoja a psychopatologie, zistila, ze 39% az 64% o0s6b s tymito poruchami, ktoré
boli vychovavané ako dievcatd, sa v obdobi dospievania a ranej dospelosti rozhodne Zit" ako
muz. Uviedla tiez, Ze ,,podla jej tdajov stupen maskulinizacie vonkajSich pohlavnych
organov pri narodeni nemal systematicky vplyv na zmeny pohlavne;j identity.“76

Viac svetla do problematiky vplyvu hormonalnych vplyvov zo strany matky mozu
priniest vyskumy na dvojcatich, ktoré sme rozoberali vyssSie, kedZze jednovajecné i
dvojvajecné dvojcatd su v maternici vystavené podobnym hormonalnym vplyvom. Pomerne
slaba miera zhody v tychto vyskumoch vSak naznacuje, Ze prenatdlne hormony, podobne ako
genetické faktory, nehraji rozhodujicu ulohu v otazke sexudlnej orientacie. Iné pokusy o
objavenie podstatného vplyvu hormoénov na sexualny vyvoj mali zmieSané vysledky, takze
vypovedna hodnota tychto vyskumov nie je zatial jasnd. KedZe priame skumanie
prenatadlnych hormondlnych vplyvov na sexualny vyvoj je metodologicky néarocné, v
niektorych vyskumoch sa vedci usilovali navrhnt’ spdsob, ktorym by rozdiely v prenatalnych
hormonalnych vplyvoch bolo moZzné odvodit’ nepriamo - napriklad skiimanim drobnych
morfologickych zmien €1 hormonalnych poruch, ktoré sa objavuji v neskorSich Stadiach
vyvoja.

Jednym z pribliznych ukazovatelov hladiny testosteronu pred narodenim, ktory
vyskumnici vyuzivaj, je pomer dizky druhého prsta (ukazovdka) a Stvrtého prsta
(prstennika), ktory sa bezne oznacuje ako pomer 2D:4D. Existuju dokazy v prospech toho, Ze
tento pomer moZe byt ovplyvneny prenatalnym pdsobenim testosteronu. Teda muzi, ktori st
vystaveni vyS$§im hladinam testosteronu, maju krat§i ukazovak ako prstennik (maji niZsi
pomer 2D:4D), a naopak.”’ Podl'a jednej tedric mdzu mat” homosexualni muZi vy$si pomer
2D:4D (pomer blizsi Zenam nez heterosexualnym muzom), ale podl'a inej teorie je to naopak
- homosexudlni muzi mézu byt podsobenim prenatdlneho testosterénu vystaveni silnej
maskulinizacii, v dosledku ¢oho potom maji niz$i pomer 2D:4D neZ heterosexualni muzi.

24

Tato tedria o silnej maskulinizécii (niz8i pomer, viac testosteronu) a tomu zodpovedajicej
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" Melissa S. Hinesova, Faisal Ahmed a Ieuan A. Hughes, “Psychological Outcomes and Gender-Related
Development in Complete Androgen Insensitivity Syndrome,” Archives of Sexual Behavi8g, no. 2 (2003): 93
— 101, http://dx.doi.org/10.1023/A:1022492106974.

" Pozri napriklad: Claude J. Migeon Wisniewski et al, “Complete Androgen Insensitivity Syndrome: Long-
Term Medical, Surgical, and Psychosexual Outcome,” The Journal of Clinical Endoanblogy & Metabolisn85,
no. 8 (2000): 2664 — 2669, http://dx.doi.org/10.1210/jcem.85.8.6742.

s Peggy T. Cohen-Kettenisova, “Gender Change in 46,XY Persons with 5¢ -Reductase-2 Deficiency and 17d -
Hydroxysteroid Dehydrogenase-3 Deficiency,” Archives of SexuaBehavior 34, no. 4 (2005): 399 - 410,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-005-4339-4.
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" Pozri napriklad: Johannes Honekopp et al, “Second to fourth digit length ratio (2D:4D) and adult sex
hormone levels: New data and a meta-analytic review,” Psychoneuroendocrinolod2, no. 4 (2007): 313 — 321,
http://dx.doi.org/10.1016/j.psyneuen.2007.01.007.
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homosexualite bola formulovana aj v pripade Zien. O tejto teorii bolo publikovanych niekol’ko
studii, ktoré porovnavali tento znak u homosexualnych a heterosexualnych muzov a Zien,
avSak nepriniesli jednozna¢né vysledky.

Stadia publikovana v &asopise Nature v roku 2000 ukazala, Ze v ramci vzorky 720
dospelych 0s6b z Kalifornie bol pomer 2D:4D na pravej ruke u homosexualnych zien viac
maskulinny (pomer bol nizsi) nez u heterosexualnych zien, pricom sa podstatne neodliSoval
od pomeru heterosexualnych muzov.” Tato tudia nepreukézala ziaden vyznamny rozdiel v
priemernom pomere 2D:4D u heterosexuédlnych a homosexudlnych muzov. Iny vyskum v tom
istom roku, ktory skimal relativne mali vzorku homosexualnych a heterosexualnych muzov z
Vel'kej Britanie, ukézal nizsi (viac maskulinny) pomer 2D:4D u homosexualnych muzov." Aj
vyskum z roku 2003 na vzorke osob Zijucich v Londyne identifikoval niz§i pomer 2D:4D u
homosexualnych muzov nez uheterosexuétlov,80 zatial' ¢o dve iné Studie na vzorkach z
Kalifornie a Texasu ukézali, Ze tento pomer bol u homosexuéalnych muzov vyssi.®!

Vyskum na dvojcatach z roku 2003 porovnaval sedem zenskych parov jednovajecnych
dvojciat, ktoré sa nezhodovali v sexualnej orientacii (jedno z dvojciat bola lezba), a pat’
zenskych parov jednovajecnych dvojciat, ktoré sa v sexudlnej orientacii zhodovali (obe boli
lezby).% Pri dvojcatach, ktoré sa v sexudlnej orientacii nezhodovali mali tie osoby, ktoré sa
identifikovali ako homosexualne, podstatne niz§i pomer 2D:4D nez ich dvojcata. Pri
dvojcatach so zhodnou sexudlnou orientaciou sa tento rozdiel neukazal. Autori vyskumu tieto
vysledky interpretovali tak, ze ,,niz$i pomer 2D:4D je ddsledkom rozdielov v prenatidlnom
prostredi.“®® Napokon, vyskum z roku 2005 na rakuskej vzorke 95 homosexualnych a 79
heterosexudlnych muzov ukézal, ze pomer 2D:4D u heterosexualnych muzov nebol podstatne
odlisny od tohto pomeru u homosexudlnych muzov.® Po preskimani viacerych $tadii
tykajucich sa tohto znaku autori vyskumu skonstatovali, Ze ,,na to, aby si boli isti, ¢i existuje
vplyv pomeru 2D:4D na sexudlnu orientaciu u muzov (pri zohl'adneni etnickej variacie), je
potrebnych viac udajov.«®

Vela vyskumov sa zameriavalo na otazku vplyvu prenatdlnych hormoénov na spravanie
a $truktiru mozgu. Udaje v tychto vyskumoch pochadzali hlavne zo vzoriek primatov, ale
analyza poruch sexualneho vyvoja v tychto vzorkdch umoznila nahliadnut’ do oblasti vplyvu
horménov na sexudlny vyvoj u ludi. KedZe hormondlne vplyvy typicky pdsobia pocas
citlivych obdobi vyvoja, ked sa ich ucinky prejavuju telesne, je dovodné predpokladat’, Ze
organiza¢né uCinky tychto skorych, hormonéalne podmienenych zmien maji tendenciu

"8 Terrance J. Williams et al., “Finger-length ratios and sexual orientation,” Nature404, no. 6777 (2000): 455 —
456, http://dx.doi.org/10.1038/35006555.

. J. Robinson and John T. Manning, “The ratio of 2nd to 4th digit length and male homosexuality,” Evolution
and Human Behavid?l, no. 5 (2000): 333 — 345, http://dx.doi.org/10.1016/S1090-5138(00)00052-0.

80 Qazi Rahman a Glenn D. Wilson, “Sexual orientation and the 2nd to 4th finger length ratio: evidence for
organising effects of sex hormones or developmental instability?,” Psychoneuroendocrinolod8, no. 3 (2003):
288 — 303, http://dx.doi.org/10.1016/S0306-4530(02)00022-7.

8. Richard A. Lippa, “Are 2D:4D Finger-Length Ratios Related to Sexual Orientation? Yes for Men, No for
Women,” Journal of Personality and Social Psycholog$5, no. 1 (2003): 179 - 188,
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.85.1.179; Dennis McFadden and Erin Shubel, “Relative Lengths of Fingers
and Toes in Human Males and Females,” Hormones and Behavio#2, no. 4 (2002): 492 — 500,
http://dx.doi.org/10.1006/hbeh.2002.1833.

82 Lynn S. Hallova a Craig T. Love, “Finger-Length Ratios in Female Monozygotic Twins Discordant for Sexual
Orientation,” Archives of Sexual Behavi8g, no. 1 (2003):23 — 28, http://dx.doi.org/10.1023/A:1021837211630.

8 Martin Voracek, John T. Manning, a Ivo Ponocny, “Digit ratio (2D:4D) in homosexual and heterosexual men
from Austria,” Archives of Saial Behavior34, no. 3 (2005): 335 — 340, http://dx.doi.org/10.1007/s10508-005-
3122-x.
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ovplyvnit' ur¢ité aspekty nervového vyvoja. Medzi takéto vplyvy mozno zaradit
neuroanatomické prepojenia a citlivost’ na neurochemické zmeny.

Glinter Dorner a jeho spolupracovnici uskutocnili v roku 1983 vyskum zamerany na
otazku, ¢i existuje nejaky vztah medzi stresom, ktory matka zaziva pocCas tehotenstva a
neskorSou sexudlnou identitou jej deti. V ramci vyskumu sa dvoch stoviek muzov pytali na
stresové udalosti, ktoré mohli mat” dopad na ich matky v Case, ked’ ich cakali.®® Mnohé z
tychto stresovych udalosti sa odohrali v stvislosti s druhou svetovou vojnou. V ramci skupiny
muzov, ktori uviedli, ze ich matka zaZzila pocas tehotenstva stredne zavazné az zavazné
stresové udalosti, 65% z nich bolo homosexualov, 25% bisexudlov a 10% bolo
heterosexudlov (sexualna orientdcia sa hodnotila na zaklade Kinseyho stupnice). AvSak
novsie §tudie ukézali omnoho mensiu az Ziadnu vyznamni korelaciu.®” Hinesové so svojimi
spolupracovnikmi zase v roku 2002 zrealizovala prospektivnu $tadiu, ktora skimala vztah
medzi sexudlnou orientaciou a prenatdlnym stresom pocas druhého a treticho trimestra
tehotenstva. Prisli k zdveru, Ze stresové situdcie, ktoré matky zazivali pocas tehotenstva, mali
na zaklade vysledkov ich $tudie ,,len mali stvislost™ s typicky muzskym spravanim ich dcér
vo veku 42 mesiacov a ,,ziadnu suvislost™ s typicky zenskym spravanim ich synov.88

Z uvedenych vyskumov by sa dal vyvodit’ zaver, ze pri uré¢itom druhu prenatalneho
posobenia hormonov, osobitne pri CAH u Zien, existuje suvislost’ so zmenami v sexuélnej
orientacii, zatial ¢o telesné a psychologické ucinky, ktoré su s tym spojené, su cCasto
sposobené inymi faktormi. Posobenie hormoénov, ktoré prispieva k poruchdm sexualneho
vyvoja, moze tiez prispievat’ k rozvinutiu neheterosexualnej orientacie u niektorych osob. To
vSak nedokazuje, ze tymto faktorom sa da vysvetlit' vyvoj sexudlnej pritazlivosti, tizby a
spravania vo vac¢sine pripadov.

Sexu8l na orient8§cia a mozog

Bolo publikovanych viacero §tadii zaoberajiicich sa neurobiologickymi rozdielmi
medzi osobami, ktoré sa oznacili za heterosexudlov a tymi, ktori sa oznacili za homosexualov.
Zacalo to Stadiou neurovedca Simona LeVaya z roku 1991, podla ktorej existuji biologické
rozdiely medzi mozgom homosexualov a heterosexuédlov. Konkrétne i8lo o rozdiel vo velkosti
skupiny buniek v ramci intersticidlnych jadier predného hypotalamu (bunkova Struktira
INAH3).% Neskorsi vyskum psychiatra Williama Bynea a jeho spolupracovnikov toto zistenie
eSte viac Specifikoval: ,,V sulade so zdvermi predchadzajicich dvoch stadii sme zistili, Ze
INAH3 je pohlavne dimorfna, u muZov je podstatne objemnejsia neZ u Zien. Okrem toho sme
prisli k zaveru, ze rozdiel vo velkosti tejto Struktiry medzi pohlaviami je zapriineny
rozdielom v pocte neurénov U muzov a zien, nie v ich velkosti ¢i hustote.“*® Autori vyskumu

8 Giinter Dorner et al, “Stressful Events in Prenatal Life of Bi- and Homosexual Men,” Experimental and
Clinical EndocrinologyB1, no. 1 (1983): 83 — 87, http://dx.doi.org/10.1055/s-0029-1210210.

8 Pogri napriklad: Lee Ellis et al, “Sexual orientation of human offspring may be altered by severe maternal
stress  during pregnancy,” Journal of Sex Research25, no. 2 (1988): 152 - 157,
http://dx.doi.org/10.1080/00224498809551449; J. Michael Bailey, Lee Willerman a Carlton Parks, “A Test of
the Maternal Stress Theory of Human Male Homosexuality,” Archives of Sexual Behavi@0, no. 3 (1991): 277
— 293, http://dx.doi.org/10.1007/BF01541847; Lee Ellis a Shirley Cole-Hardingova, “The effects of prenatal
stress, and of prenatal alcohol and nicotine exposure, on human sexual orientation,” Physiology & Behavioir4,
no. 1 (2001): 213 — 226, http://dx.doi.org/10.1016/S0031-9384(01)00564-9.

8 Melissa Hinesové et al, “Prenatal Stress and Gender Role Behavior in Girls and Boys: A Longitudinal,
Population  Study,” Hormones and Behavior 42, no. 2  (2002): 126 - 134,
http://dx.doi.org/10.1006/hbeh.2002.1814.

8 Simon LeVay, “A Difference in Hypothalamic Structure between Heterosexual and Homosexual Men,”
Science?53, no. 5023 (1991): 1034 — 1037, http://dx.doi.org/10.1126/science.1887219.

9 william Byne et al., “The Interstitial Nuclei of the Human Anterior Hypothalamus: An Investigation of
Variation with Sex, Sexual Orientation, and HIV Status,” Hormones and Behavio#0, no. 2 (2001): 87,
http://dx.doi.org/10.1006/hbeh.2001.1680.
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skonstatovali: ,,Hoci existuje tendencia, ze Struktura INAH3 zabera u homosexualnych muzov
mensi objem ako u heterosexualnych muzov, neexistuje rozdiel v po¢te neuréonov v jadre na
zaklade sexudlnej orientdcie.“ Uvazovali o tom, ze rozdiel vo velkosti tejto Struktiry u
homosexualov a heterosexualov moze spocivat’ v ,,poporodnej skusenosti,” ale na potvrdenie
tejto tézy by bol potrebny dodatoény vyskum.® Poznamenali tiez, Ze funkény vyznam
pohlavného dimorfizmu Struktary INAH3 je neznamy. Autori vyskumu to uzatvaraju
nasledovne: ,,Na zaklade tohto vyskumu, ako aj LeVayovho vyskumu z roku 1991, sexualnu
orientaciu nie je mozné spol'ahlivo predvidat’ iba na zaklade velkosti Struktiry INAH3.“%V
roku 2002 uverejnil psycholog Mitchell S. Lasco a jeho spolupracovnici $tadiu, ktora skimala
inu ¢ast’ mozgu (commissura anterior — predné spojeniec oboch mozgovych hemisfér). Zistili,
Ze v nej nie su pritomné ziadne vyznamné rozdiely, ktoré by boli dané pohlavim alebo
sexualnou orientaciou.*®

Odvtedy sa vykonali d’alSie vyskumy s cielom odhalit’ Strukturdlne a funkéné rozdiely
medzi mozgom heterosexudlov a homosexudlov (pricom tieto kategdrie sa definovali
pomocou réznych kritérii). Zavery niekol’kych tychto vyskumov st zhrnuté v ¢lanku z roku
2008, ktory vysiel v Casopise Proceedings of the National Academy of Scierit@seto
vyskumy v$ak podla vSetkého neodhalili mnoho poznatkov, ktoré by osvetl'ovali etiologiu a
biologické pric¢iny sexudlnej orientacie. Vzhl'adom na svoje inherentné obmedzenia su tieto
vedecké prace pomerne vSedné. V jednej Studii sa napriklad vyuzivala funkéna magneticka
rezonancia na meranie zmien mozgovej aktivity subjektov, ktorym sa ukazovali obrazky
muzov a zien. Zistilo sa, ze ukazka zenskej tvare vyvolala silnejSiu aktivitu v talame
a orbitofrontalnom kortexe u heterosexualnych muzov a homosexualnych zien, zatial' ¢o u
homosexualnych muzov a heterosexualnych Zzien tieto casti mozgu silnejSie reagovali na tvar
muza. *° Zistenie, Ze mozog heterosexudlnych Zien a homosexudlnych muzov reagoval
Specificky na tvare muzov a mozog heterosexualnych muzov a homosexualnych Zien reagoval
Specificky na tvare Zien, je vSak podla nasho nazoru s ohl'adom na chépanie etioldgie
pritazlivosti k rovnakému pohlaviu pomerne trividlne. V podobnom duchu prisla ina Studia k
zaveru, Ze homosexualni a heterosexualni muZzi reagujii na feromoény odliSnym spf)sobom,96 a
nasledna §tadia preukazala podobné zistenie u homosexualnych a heterosexualnych Zien.’ Ina
Stidia ukazala rozdiely v cerebralnej asymetrii a funkcnej konektivite u subjektov s
homosexualnou a heterosexualnou orientaciou.*®

Aj ked takéto zistenia nam moézu naznacit’ cestu pre budici vyskum, vel'mi nas
neposuvaju k pochopeniu biologickych faktorov a faktorov prostredia pri vyvoji sexualnej
pritazlivosti, zaujmu, preferencii a spravania. Viac k tomu povieme neskor. Teraz si pomocou
nasledujuceho prikladu ukaZzeme zopar inherentnych obmedzeni v tejto oblasti vyskumu.

T amg.el.

“2Tamge
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Predpokladajme, ze by sme skumali mozog ucitelov jogy a porovnali ho s mozgom
kulturistov. Ak by sme hl'adali dostato¢ne dlho, nakoniec by sme u tychto dvoch skupin nasli
Statisticky vyznamné rozdiely v urcitej oblasti mozgu alebo v jeho funkciach. To ale nebude
znamenat, Ze tieto rozdiely zapriCinili odlisSné zivotné cesty ucitela jogy a kulturistu.
Rozdiely na trovni mozgu by mohli byt skor vysledkom nez pric¢inou odlisnych vzorcov
spravania a zélujmov.gg Zoberme si iny priklad. Predpokladajme, Ze gejovia mavaju zvycCajne
menej telesného tuku nez heterosexudli (vyplyva to z nizSej priemernej hodnoty indexu
telesnej hmotnosti). Aj ked’ telesnd hmotnost je scasti podmienena genetikou, nemozeme na
zéklade tohto tvrdit, Ze sa za tym skryva nejakd vrodena genetickd pricina determinujica
telesni hmotnost’ a zarovenn homosexualitu. Mo6zZe skor ist” o situdciu, Ze tito l'udia si vyberaji
stravovanie, ktoré znizuje telesni hmotnost. Tieto priklady poukazuji na casty problém,
ktory sa vyskytuje pri interpretdcii vyskumu tohto druhu - predpoklad, ze wurcity
neurobiologicky znak determinuje konkrétny prejav v spravani osoby.

Po tomto zosumarizovani §tudii o biologickych faktoroch ovplyviiujucich sexudlnu
pritazlivost, preferencie a tizby moézeme lepSie porozumiet pomerne silnému tvrdeniu
socialnej psychologicky Letitiae Anne Peplau: ,,Aby sme to zhrnuli, ani po vySe 50 rokoch sa
vyskumu nepodarilo dokézat’, ze biologické faktory maju rozhodujuci vplyv na vyvoj Zenske;j
sexudlnej orientacie. V rozpore so vSeobecnou mienkou vedci nepreukdzali presved¢ivym
spdsobom, Ze biologia determinuje Zenska sexualnu orientaciu.“*® Vo svetle §tadii, ktoré sme
V nasej praci sumarizovali, je mozné toto tvrdenie vztiahnut’ aj na vyskum muzskej sexualnej
orientacie, akokol'vek si uz tento koncept zadefinujeme.

Nespr&vne pochopenie vIiskum

Existuju urcit¢ obmedzenia vyplyvajice z podstaty veci, pokial’ ide o to, ¢o mdze
preukazat empiricky vyskum, aky sme zhrnuli v predchadzajicich sekciach. Jednym z
hlavnych dévodov, preco byva vedecky vyskum vo verejnej diskusii ¢asto nepochopeny, je
skuto€nost’, Ze si neuvedomujeme tieto obmedzenia. Ako sme videli na priklade so Struktirou
mozgu, moze byt ldkavé robit’ zaver, Ze ak je urcity biologicky profil spojeny s nejakym
psychologickym znakom ¢&i vzorcom spravania, potom tento biologicky profil j e pr 2 |
daného znaku alebo vzorca spravania. Vyvodzovanie takychto zaverov je vSak mylné a v tejto
sekcii si povieme preco. Budeme pritom pouZzivat' pojmy z oblasti epidemiologie. Ked'ze
niektoré témy su prili§ odborné, budeme sa snazit’ ich podat’ vSeobecnej$im sposobom, ktory
bude pristupny pre laického Citatel’a.

Predpokladajme teraz, Ze existuje jeden ¢i viacero rozdielov v biologickych znakoch
medzi homosexualnymi a heterosexualnymi muzmi. Rozdiel moze byt vyjadreny diskrétnou
veli¢inou (nazvime ju ,,D“) - napriklad pritomnost’ genetického markera, alebo kontinualnou
veli¢inou (nazvime ju ,,C*) - ako napriklad priemerna vel’kost urcitej ¢asti mozgu.

Ak sa ukaze, ze urCity rizikovy faktor vyznamne zvySuje pravdepodobnost
konkrétneho znaku v oblasti zdravia alebo spravania, méze nam to posluzit’ ako voditko pre

9 Vyskum tykajlci sa neuroplasticity ukazuje, Ze hoci existuju obdobia, ktoré¢ su kIiCové pre vyvoj mozgu

a pocas ktorych dochadza k jeho rychlej$im a vyznamnej$im zmenam (napriklad v obdobi vyvoja reci u batoliat),
mozog sa nad’alej meni pocas celého Zivota ¢loveka v dosledku reakcie na rozne typy spravania (ako napriklad

pri uCeni sa zonglovaniu alebo hre na hudobny nastroj), zazitky, psychoterapiu, lieky, psychické traumy

a vztahy. K uzitoénému a vSeobecne pristupnému prehl'adu vyskumu v oblasti neuroplasticity pozri:

Norman Doidge, The Brain That Changes ltself: Stories of Personal Triumph from the Frontiers of Brain
SciencgNew York: Penguin, 2007).

199 etitia Anne Peplau et al, “The Development of Sexual Orientation in Women,” Annual Review of Sex
Researh 10, no. 1 (1999): 81, http://dx.doi.org/10.1080/10532528.1999.10559775. Pozri tieZ: J. Michael Bailey,
“What is Sexual Orientation and Do Women Have One?” in Contemporary Perspectives on Leshian, Gay, and
Bisexual Identitiesed. Debra A. Hopeova (New York: Springer, 2009), 43 — 63, http://dx.doi.org/10.1007/978-
0-87-

09556-1_3.
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objasnenie tohto znaku v oblasti zdravia alebo spravania, ale nepredstavuje to dokaz o
pricinnej stvislosti. V skutocnosti to nemusi predstavovat’ ziaden dokaz, iba najslabsiu moznu
korelaciu. Niekedy sa stadva, ze ak sa preukaze, Zze u gejov a heterosexualov existuje
vyznamny rozdiel v pravdepodobnosti vyskytu znaku D (¢i uz ide o gén, hormonalny faktor
alebo nieCo iné), tak sa z tohto zistenia bez ohladu na mieru tejto pravdepodobnosti
vyvodzuje zaver, ze homosexualita ma biologicky zéklad. Takéto vyvodzovanie zaverov je
vSak neoprdvnené. Dvojnasobna (¢i dokonca trojndsobnd alebo Stvornasobnd)
pravdepodobnost’ ur¢itého pomerne zriedkavého znaku moze mat’ minimalnu hodnotu, pokial
ide 0 predvidanie, kto sa oznac¢i ako homosexual a kto nie.

To isté by platilo aj pre akukol'vek kontinudlnu veli¢inu (C). Preuk4dzanie vyznamného
rozdielu v priemernej hodnote urcitého znaku (napriklad velkosti vybranej Casti mozgu)
medzi muzmi, ktori sa oznaCuji za heterosexudlov a muzmi, ktori sa oznaCuju za
homosexudlov samo osebe nestai na preukazanie, Ze tento rozdiel prispieva k vicsej
pravdepodobnosti, Ze sa niekto oznaci za heterosexudla ¢i homosexuala. Okrem toho, ¢o sme
uviedli vysSie, vyznamny rozdiel medzi priemernymi hodnotami dvoch stiborov tdajov mdze
byt zlucitel'ny s rozsiahlym prienikom tychto suborov tidajov. To znamena, ze v podstate ani
nemusi zéalezat na rozliSovani medzi jednotlivymi ¢lenmi kazdej skupiny, a tak by veli¢ina
nezvysila predvidatel'nost’ sexudlnej orientacie alebo preferencie.

Niektoré z problémov by sa sc€asti dali riesit’ d’alSimi metodologickymi postupmi, ako
napriklad pouzitim tréningovej vzorky alebo metodami krizovej validacie. Tréningova vzorka
je mala vzorka, ktora sa pouziva na vytvorenie modelu (hypotézy). Tento model je nasledne
testovany na vacsej nezavislej vzorke. Tato metdda sa vyhyba testovaniu hypotézy na
rovnakom subore udajov, aky sluzil na stanovenie hypotézy. Krizova validicia zahfiia
postupy na overenie, €1 Statisticky vyznamny vysledok skuto¢ne nastal alebo len ide o nahodu.
Ak chce niekto preukdzat, ze vysledok nenastal ndhodou (a vzorka je dostatocne velka),
modze vykonat' rovnaké testy na nahodnej podmnozine danej vzorky. Po zisteni rozdielu vo
vyskyte znakov D a C vo vzorke homosexudlov a heterosexudlov by vyskumnici mohli
vzorku homosexuéalov nadhodne rozdelit’ na dve mensie skupiny a ukazat’, ze tieto dve skupiny
sa od seba neliSia, pokial’ ide o vyskyt znakov D a C. Dajme tomu, ze niekto zisti, ze
homosexualni muZi sa od heterosexudlnych muzov liSia v 5 zo 100 znakov. Nésledne pri
porovnavani dvoch podmnozin homosexualnej vzorky zisti, ze tieto podmnoziny sa od seba
navzajom lisia v 5 zo 100 znakov. To by spétne spochybnilo povodné zistenie o rozdieloch v
priemernych hodnotach u homosexuélnych a heterosexualnych jedincov.

Vi kti mi z8&kiuasexd8shedo zneug?2var

Zatial' ¢o predchadzajuca diskusia sa zameriavala na ulohu, ktord moézu pri vyvoji
sexualnej orientacie zohravat' biologické faktory, v tejto casti zhrnieme ddkazy, ktoré
poukazuju na Specificky faktor prostredia — sexuédlne zneuZzivanie v detstve. Prave tento faktor
sa podla tychto dokazov castejSie vyskytuje u tych osoéb, ktoré sa neskor oznacia za
homosexualov. Vysledky, ktoré predstavujeme, vznaSaji otdzku, ¢i existuje nejaka suvislost’
medzi sexualnym zneuzivanim, obzvlast v detstve, a neskor§imi prejavmi sexudlnej
pritazlivosti, spravania a identity. Ak je to tak, moZe zneuZivanie v detstve zvysit
pravdepodobnost’ vyskytu neheterosexualnej orientacie?

Ako uvadzame nizSie, zistili sa minimalne urcité koreldcie. Najskor by sme si vSak
mali uvedomit, ze mézu byt dbsledkom jednej z nasledujucich domnienok alebo ich
kombinacie:

1. Zneuzivanie mdze prispievat’ k rozvinutiu neheterosexuélnej orientacie.
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2. Deti, ktoré maji neheterosexualne sklony (alebo javia zndmky toho, Ze sa u nich
tieto sklony vyvini), mozu zneuzivajuce osoby pritahovat, Co ich vystavuje
zvySenému riziku.

3. Urcité faktory moézu prispievat k zneuzivaniu v detstve a zaroven k
neheterosexualnym sklonom (napriklad dysfunkéna rodina alebo rodi¢ — alkoholik).

Netreba zabudat’, ze tieto tri hypotézy sa navzajom nevylucuju, platné moézu byt
vSetky tri (a mozno aj iné). V priebehu toho, ako sa nimi budeme zaoberat’, budeme sa snazit’
vyhodnotit’ kazdu z nich vo svetle su¢asného vedeckého vyskumu.

Mark S. Friedman, profesor v oblasti behavioralneho a spolo¢enského zdravia, spolu
S0 svojimi spolupracovnikmi uskuto¢nil v roku 2011 metaanalyzu 37 $tadii zo Spojenych
Statov a Kanady, ktord skimala sexualne zneuzivanie, fyzické zneuzivanie a viktimizaciu zo
strany rovesnikov u heterosexualov v porovnani s neheterosexualmi.’™ Podla ich vysledkov
neheterosexuali uvadzali 2,9 krat CastejSie, ze ako deti (do 18 rokov) boli zneuzivani.
Konkrétne to u neheterosexualnych muzov bolo 4,9 krat CastejSie a u neheterosexualnych zien
1,5 krat castejSie ako u ich heterosexualnych néprotivkov. U neheterosexudlnych
adolescentov ako skupiny bolo 1,3 krat pravdepodobnejsie, ze uvedu fyzické zneuzivanie od
rodi¢ov nez u ich heterosexualnych rovesnikov, pricom u homosexualnych adolescentov bola
tato pravdepodobnost’ iba 0,9 krat taka (u bisexudlov zasa 1,4 krat). Pokial’ ide o viktimizaciu
zo strany rovesnikov, neheterosexuali uvadzali 1,7 krat CastejSie tvrdenie, ze sa im niekto
vyhrazal so zbranou, napadol ich alebo ich zranil.

Hoci autori predpokladali, ze miera zneuzivania bude so zvySujicou sa spolocenskou
akceptaciou homosexuality klesat’, ,,rozdiely v miere sexudlneho zneuzivania, fyzického
zneuzivania zo strany rodicov a viktimizacie zo strany rovesnikov medzi sexualnou mensSinou
a vacSinovou populaciou mladych sa od devitdesiatych rokov do roku 2010 nezmenili.«**2
Tito autori sa opieraju o odbornikov tvrdiacich, Ze sexualne zneuzivanie ,,nie je pricinou toho,
7e sa niekto stane gejom, lezbou & bisexualom,“'®® ich tdaje viak neposkytuju dokaz proti
hypotéze, Ze sexudlne zneuZivanie v detstve mdéze mat’ vplyv na sexualnu orientaciu. Na
druhej strane, pricinna sivislost’ moze byt dana v opa¢nom smere alebo pdsobit’ obojsmerne.
Tato domnienku dokazy ani nevyvracaju, ani nepodporuju. Sposob, akym bol vyskum
uskuto¢neny, nehovori mnoho o otdzke, ktorym smerom pricinné suvislost’ vlastne posobi.

S cielom vysvetlit' vy$Siu mieru sexualneho zneuzivania neheterosexualov autori
vyskumu zastdvaji znamu tedriu o tom, Ze ,sexualne menSiny s castejSim cielom
sexudlneho zneuZivania, pretoZe mladi homosexuali a bisexudli su CastejSie Sikanovani zo
strany svojich rovesnikov.“!% Tedria o tom, Ze zneuZivanie je pri¢inou neheterosexualnych
sklonov, a teéria o tom, Ze zneuzivanie je ich dosledkom, sa nemusia vzajomne vylucovat'.
Zneuzivanie moze byt kauzalnym faktorom pri vyvoji neheterosexualnej pritazlivosti a
tuZzob, a zaroven moéZe mat tato pritazlivost, tazby a spravanie vplyv na zvySenie
pravdepodobnosti, Ze buda teréom zneuZivania.

Profesorka v oblasti spolocenského zdravia Emily Faith Rothmanova so svojimi
spolupracovnikmi v roku 2011 wuskutocnila systematické zhodnotenie vyskumov
zaoberajucich sa v ramci Spojenych Statov mierou vyskytu sexualneho nésilia na osobéach,

1 Mark S. Friedman et al, “A Meta-Analysis of Disparities in Childhood Sexual Abuse, Parental Physical

Abuse, and Peer Victimization Among Sexual Minority and Sexual Nonminority Individuals,” American Journal
of Public Health101, no. 8 (2011): 1481 — 1494, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009.190009.
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ktoré sa oznaduju za gejov, lesby a bisexualov.’®™ Analyzovali 75 $tudii (25 z nich vyuzivalo
randomizaciu vzorky), ktoré zahfnali celkovo 139 635 gejov alebo bisexualov — muzov
(,GB*) a lesieb alebo bisexualiek — Zien (,,LB*). Tieto Studie zist'ovali mieru viktimizacie v
dosledku sexudlneho nasilia minimalne raz za zivot (,,LSA®), sexudlneho nasilia v detstve
(,,CSA®), sexualneho nasilia v dospelosti (,,ASA®), sexualneho nasilia od intimneho partnera
(,,IPSA*) a sexualneho nasilia tykajuceho sa ¢inu z nenavisti (,,HC®). Aj ked’ mal tento
vyskum obmedzenie (neobsahoval kontrolni skupinu heterosexudlov), jeho vysledky v
podobe vysokej miery sexudlneho nasilia v tejto populdcii, vratane sexualneho nésilia v
detstve, boli Sokujuce (tieto vysledky su zhrnuté v tabulke 1).

Psychologi¢ka Judith Andersenovd so svojimi spolupracovnikmi v roku 2013
porovnavala rozdiely v negativnych skusenostiach z detstva, ako su dysfunk¢na domécnost’;
fyzické, sexualne ¢i psychické zneuzivanie; a nezhody medzi rodi¢émi) u dospelych
homosexuélov, heterosexualov a bisexualov (na zaklade sebaidentifikdcie).'®® Vyuzivala
pritom pravdepodobnostnu vzorku z viacerych Statov. Jej tim priSiel k zdveru, Ze bisexudli
maju podstatne vysSiu mieru vsetkych faktorov negativnych skusenosti z detstva ako
heterosexuali, a gejovia a lesby maju oproti heterosexualom podstatne vy$siu mieru vSetkych
tychto faktorov s vynimkou rozluky a rozvodu rodi¢ov. Z celkového hl'adiska maji podrla jej
udajov gejovia a lesby 1,7 krat a bisexuali 1,6 krat vysSiu mieru negativnych sktsenosti z
detstva nez heterosexuali. Tieto udaje su zhrnuté v tabulke 2.

TabuOka llne Sre&suig§l i e nchmwed owi/ eh Iskepyae§xd il

GB mugi ( %) LB geny ( %)
CSA: 4,1 — 59,2 (median 22,7) CSA: 14,9 — 76,0 (median 34,5)
ASA: 10,8 — 44,7 (median 14,7) ASA: 11,3 —53,2 (median 23,2)
LSA: 11,8 — 54,0 (median 30,4) LSA: 15,6 — 85,0 (median 43 4)
IPSA: 9,5 — 57,0 (median 12,1) IPSA: 3,0 — 45,0 (median 13,3)
HC: 3,0 — 19,8 (median 14,0) HC: 1,0 — 12,3 (median 5,0)

TabuOka 2.s k\esgeant @svtnie z debst basexoé&j ov/ aedhet

Sexu8lne zneug2vanie (%)
Gejovia/lesby Bisexuali Heterosexuali
29,7 34,9 14,8

Psychick® zneug2vanie (%)
Gejovia/lesby Bisexuali Heterosexuali
47,9 48,4 29,6

Fyzick® zneug2vanie (%)
Gejovia/lesby Bisexuali Heterosexuali
29,3 30,3 16,7

Podobne ako iné¢ vyskumy, ktoré sme analyzovali vysSie, méze byt aj tento vyskum
zatazeny systémovou chybou spdsobenou nepresnostami v spomienkach na minulé udalosti

105 Emily F. Rothmanova, Deinera Exnerova a Allyson L. Baughmanova, “The Prevalence of Sexual Assault

Against People Who Identify as Gay, Lesbian, or Bisexual in the United States: A Systematic Review,” Trauma,
Violence, & Abusé2, no. 2 (2011): 55 — 66, http://dx.doi.org/10.1177/1524838010390707.

190 Judith P. Andersenové a John Blosnich, “Disparities in Adverse Childhood Experiences among Sexual
Minority and Heterosexual Adults: Results from a Multi-State Probability-Based Sample,” PLOS ONES, no. 1
(2013): €54691, http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0054691.
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(tzv. recall bias). No napriek tomu mé svoju hodnotu v tom, Ze obsahuje aj kontrolnt skupinu
heterosexualov (na zaklade sebaidentifikacie), s ktorou je mozné porovnavat skupiny
gejov/lesieb a bisexualov. V diskusii tykajicej sa zaverov vyskumu autori spochybiuju tedriu
o tom, ze traumatické zazitky z detstva maju pri¢inna suvislost’ s homosexualnymi sklonmi.
Ako jeden z dovodov skeptického nazerania na tito tedriu uvadzaju, ze velka vicsina osob,
ktoré v detstve prezili traumatické udalosti, sa nestane homosexualom ¢i bisexudlom. Okrem
toho aj skutoCnost, ze zvySeny vyskyt zneuzivania mdze byt zavineny pohlavne
nekonformnym spravanim. AvsSak z tychto a podobnych vysledkov je mozné dedukovat, Ze
negativne sktisenosti z detstva mozu byt’ vyznamnym, i ked’ nie determinujicim, faktorom pri
vyvoji homosexualnych sklonov. Na overenie tychto teorii a urCenie, ktora z nich plati (alebo
¢i pripadne platia obe), su potrebné dodatocné vyskumy.

Profesorka socidlnych a behaviordlnych vied, Andrea Robertsova, so svojim timom
vypracovala v roku 2010 $tadiu, ktord sa zameriavala na sexualnu orientaciu a riziko post-
traumatickej stresovej poruchy. Pouzila pritom tdaje z narodnej epidemiologickej $tadie na
takmer 35 000 dospelych osobach, ktora sa vykonavala osobnymi pohovormi.'®” Respondenti
boli rozdeleni do viacerych kategorii: heterosexudl bez akejkol'vek pritazlivosti k rovnakému
pohlaviu alebo partnera rovnakého pohlavia (referenéna skupina); heterosexual
s pritazlivostou k rovnakému pohlaviu, ale bez partnera rovnakého pohlavia; heterosexual
s partnermi rovnakého pohlavia; gej/lesba na zéklade vlastného oznacenia; a bisexual na
zéklade vlastného oznacenia. V tej Casti osdb, ktoré uviedli, ze boli vystaveni traumatickym
udalostiam, mali gejovia a lesby, ako aj bisexuali, oproti referen¢nej skupine heterosexualov
priblizne dvakrat vysSie riziko, Ze sa u nich aspoil raz objavi post-traumatickd stresova
porucha. Zistili sa tiez rozdiely v miere zlého zaobchadzania a nasilia v detstve - gejovia,
lesby, bisexuali a heterosexuali s partnermi rovnakého pohlavia uvadzali, ze v obdobi detstva

a dospievania zazili horSie traumy nez referencna skupina. Tieto zistenia su zhrnuté v tabulke
3.

TabuOka 3. Vystavenie zI| ®mdetsteeaobch§dzani

Geny Mu g i
49,2% lesieb 31,5% gejov
51,2% bisexualiek priblizne 32% bisexualov'®
40,9 % heterosexualiek s partnerkami rovn. pohlavia 27,9% heterosexualov s partnermi rovn. pohlavia
21,2% heterosexualiek 19,8% heterosexualov

K podobnym vysledkom priSiel aj psycholég Brendan Zietsch, ktory so svojimi
spolupracovnikmi v roku 2012 vypracoval S$tadiu zamerani na Specificku otazku, ¢i
prepojenie medzi sexualnou orientaciou (v jeho $tudii i$lo o sexudlnu preferenciu) a depresiou
je mozné vysvetlit' spolo¢nymi kauzalnymi faktormi.'® Autori tudie zistili, ze vo vzorke
9 884 dospelych dvojciat mali neheterosexuali znacne zvySeny vyskyt celoZivotnej depresie
(pomer pravdepodobnosti u muzov bol na urovni 2,8 a u Zien 2,7). Autori poznamenavaju, ze
tieto udaje vyvolavaji otazku, ¢i zvySenu pravdepodobnost’ depresie u neheterosexualov
mozno vSeobecne vysvetlit' teoriou socialneho stresu (presvedéenim, ze zvysené riziko zlych
vysledkov v oblasti duSevného zdravia je spdsobené socidlnym stresom, ktory tieto sexualne

197 Andrea L. Robertsové et al, “Pervasive Trauma Exposure Among US Sexual Orientation Minority Adults

and Risk of Posttraumatic Stress Disorder,” American Journal of Public Healtt00, no. 12 (2010): 2433 — 2441,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009.168971.

1% presné ¢islo sa v texte nenachédza a autori neuvadzaju dovod.

199 Brendan P. Zietsch et al, “Do shared etiological factors contribute to the relationship between sexual
orientation and  depression?,” Psychological Medicine 42, no. 3 (2012): 521 - 532,
http://dx.doi.org/10.1017/S0033291711001577.
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mensSiny zazivaji - tejto problematike sa viac venujeme v druhej Casti tejto Stadie).
Heterosexuali, ktori mali neheterosexudlne dvoj¢a, mali vysSiu mieru depresie (39%) nez
Cisto heterosexudlne dvojcatd. To poukazuje na skutocnost’, Ze svoju ulohu mézu zohravat
genetické, rodinné a iné faktory.

Autori uvadzaja, ze ,.tak u muzov, ako aj u zien sa zvySend miera neheterosexuality
objavila u ucastnikov, ktori v detstve zazili sexudlne zneuzivanie a ktori ako deti vyrastali v
rizikovom rodinnom prostredi.“**® Ich udaje to potvrdzuji - 41% neheterosexualnych muzov
a 42% neheterosexualnych zien uviedlo, Ze v detstve Zzili v dysfunk¢nej rodine. Oproti tomu
tuto skuto¢nost’ uviedlo 24% heterosexualnych muzov a 30% heterosexudlnych zien. A 12%
neheterosexudlnych muzov a 24% neheterosexualnych zien uviedlo, ze boli sexualne
zneuziti/é, ked” mali menej nez 14 rokov. Naopak, tuto skuto¢nost’ uviedli 4%
heterosexudlnych muzov a 11% heterosexualnych zien. Autori stidie vSak zdorazinuji, ze ich
zistenia by sa nemali interpretovat’ v tom zmysle, ze vyvracaji tedriu socialneho stresu. Skor
poukazuju na to, Ze v tom mozu pdsobit’ aj iné faktory. Ich vysledky vSak naznacuju, ze by
mohli existovat’ spolocné etiologické faktory pre depresiu a neheterosexudlne preferencie,
kedze podla ich udajov je 60% korelacie medzi sexualnou orientaciou a depresiou
podmienenych genetickymi faktormi.***

Psychologic¢ka Marie E. Tomeova so svojim timom vypracovala v roku 2001 stadiu, v
ktorej sa vyjadrila, Ze dovtedaj$i vyskum konzistentne preukdzal u homosexualnej populacie
zvySenu mieru uvadzané¢ho obtazovania v detstve, ked’ze 10 - 46% o0s0b z tejto populacie
uviedlo, Ze v detstve zaZili sexualne zneuZivanie."'? Podl’a ich udajov 46% homosexualnych
muzov a 22% homosexualnych zien uviedlo, ze ich sexualne obtazovala osoba rovnakého
pohlavia. V porovnani s tym to uviedlo 7% heterosexualnych muZzov a 1% heterosexualnych
zien. Dokonca 38% homosexualnych zien, ktoré sa zacastnili vyskumu, sa neidentifikovalo
ako homosexualka, az kym neboli zneuzité. U homosexudlnych muzov sa v tejto otazke
objavili protichodné udaje - 68% v jednej Casti vyskumu a 32% (odvodenych nepriamo) z
nich sa az do zneuzitia neidentifikovalo ako homosexudl. Vyskumna vzorka v tejto §tadii bola
relativne mala - tvorilo ju iba 267 0s6b. Aj miera ,,sexualneho kontaktu“ bola v tomto
vyskume zadefinovand vagnym sposobom. A do vyskumu sa vyberali u€astnici kalifornskych
homosexualnych sprievodov. Avsak autori Studie tvrdia, Ze ,,je vel'mi nepravdepodobné, Ze
tieto vysledky sa tykaji iba tych homosexualnych osdb, ktoré chodia na homosexuélne
sprievody a dobrovolne sa hlasia do dotaznikového V}'Iskumu.“113

V roku 2010 uverejnili psychologicky Helen Wilsonova a Cathy S. Widomova
prospektivnu §tidiu s ¢asovym rozostupom 30 rokov, ktord sa zameriavala na deti, ktoré v
obdobi rokov 1961 az 1971 zazili zneuZzivanie alebo zanedbdvanie, a po 30 rokoch opat
skumala tieto osoby. Cielom bolo zistit’, ¢i fyzické zneuZivanie, sexualne zneuzivanie alebo
zanedbavanie v detstve zvysilo pravdepodobnost’ neskorSich vzt'ahov s osobami rovnakého
pohlavia."* Pévodni vzorku 908 zneuzivanych alebo zanedbavanych deti doplnila kontrolna
skupina 667 osob, ktoré neboli zneuZivané ani zanedbdvané (tieto skupiny sa zhodovali z
hl'adiska veku, pohlavia, rasy/etnicity a priblizného spolo¢ensko-ekonomického postavenia).

10T a m4g. 826.

T a mg. 827.

12\ arie E. Tomeova et al, “Comparative Data of Childhood and Adolescence Molestation in Heterosexual and
Homosexual Persons,” Archives of Sexual Behavior30, no. 5 (2001): 535 - 541,
http://dx.doi.org/10.1023/A:1010243318426.
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14 Helen W. Wilsonové a Cathy Spatz Widomova, “Does Physical Abuse, Sexual Abuse, or Neglect in
Childhood Increase the Likelihood of Same-sex Sexual Relationships and Cohabitation? A Prospective 30-year
Follow-up,” Archives of Sexual Behavi@8, no. 1 (2010): 63 — 74, http://dx.doi.org/10.1007/s10508-008-9449-
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Na ucely stadie sa za homosexualnu osobu povazoval kazdy, kto kohabitoval s partnerom
rovnakého pohlavia (nie nutne sexualnym) alebo mal sexualneho partnera rovnakého
pohlavia. Tieto osoby tvorili 8% vzorky. Vacsina osob v tejto podskupine uvadzala, Zze mala
aj partnerov opacného pohlavia, ¢o indikuje vysokt mieru bisexuality ¢i fluidity v oblasti
sexualnej pritazlivosti a sexualneho spravania. Podl'a zisteni $tudie, osoby, ktoré boli v
detstve sexualne zneuzivané, uvadzali 2,8 krat CastejSie, ze mali sexualne vztahy s osobami
rovnakého pohlavia, hoci ,,vztah medzi sexudlnym zneuzivanim v detstve a homosexuélnou
orientaciou sa ukdzal ako vyznamny iba u muzov.“!*® Studia tieZ naznadila, Ze chlapci, ktori
su sexudlne zneuzivani, mézu byt nachylnejsi vstupovat’ zarovenn do heterosexudlnych aj
homosexualnych vztahov.

Autorky Stidie nabadali na opatrnost’ pri interpretécii tychto vysledkov, ked’ze vzorka
sexualne zneuzivanych muzov bola mald. AvSak pri kontrolnom porovnani z hladiska
celkového poctu sexudlnych partnerov za Zzivot a vykondvania prostitucie sa potvrdila
Statistickd vyznamnost’ uvedeného prepojenia. Stadia bola tiez obmedzena svojou definiciou
sexualnej orientacie, ktora nezohl'adiiovala to, ako sa ucastnici sami identifikovali. Je mozné,
ze nezachytila osoby s pritazlivostou k rovnakému pohlaviu, ktoré nemali skisenost’ so
vzt'ahom s osobou rovnakého pohlavia. Z hl'adiska metodologie mala $tadia dve silné stranky,
ktoré stoja za zmienku. Prospektivny model sa leps$ie hodi na vyhodnocovanie kauzalnych
vztahov nez typicky retrospektivny model. A dalej, pripady zneuZivania v detstve boli
zachytavané v case, kedy k nemu dochadzalo, ¢o znizilo nepresnosti v spomienkach na
minulé udalosti (recall bias).

KedZze sme uz preskumali Statisticki stvislost medzi sexudlnym zneuzivanim v
detstve a neskorSou homosexualitou, obratme teraz pozornost’ na otazku, ¢i tato suvislost’
znamena kauzélnu suvislost’.

Andrea Robertsova, vyskumnicka v oblasti zdravia, sa spolu so svojim timom pokusila
dat’ na tuto otazku odpoved’ analyzou z roku 2013.M° Autori analyzy poznamenali, Ze hoci
Studie preukazali 1,6 az 4 krat CastejSie uvadzanie sexudlneho a fyzického zneuzivania u
homosexudlnych 0s6b nez u heterosexudlov, tradi¢né Statistické metddy nie st schopné
preukdzat’ dostatocne silnu Statisticki suvislost, aby bolo mozné hovorit o kauzilnej
stvislosti. Poukazali na to, Ze sofistikovana Statistickd metéda pod ndzvom ,.endogénne
premenné®, prevzatd z ekonometriky a ekonomickej analyzy, by mohla zvysit Groven
kauzélneho prepojenia. '’ Tato metéda sa v podstate podoba na metédu pod nazvom
,.,propensity scores* (metdda, pomocou ktorej sa zist'uje pravdepodobnost’, ¢i sa ur€ita osoba
zaradi do skuamanej alebo kontrolnej skupiny), ktora je sofistikovanejSia a znamejsia
odbornikom v oblasti verejn¢ho zdravia. Autori uplatnili metédu endogénnych premennych
na Udaje pochadzajtice z0 vzorky reprezentativnej pre celu krajinu.

115
116
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Andrea L. Robertsova, M. Maria Glymourova a Karestan C. Koenenova, “Does Maltreatment in Childhood
Affect Sexual Orientation in Adulthood?,” Archives of Sexual Behaviof2, no. 2 (2013): 161 - 171,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-0021-9.

17 poznamka pre tych, ktorych zaujimaji metodologické detaily: tato Statistickd metdda vyuziva dvojstupiiovy
proces, v ramci ktoré sa endogénne prvky (v tomto pripade rodinné pomery suvisiace so zlym zaobchddzanim -
pritomnost’ nevlastného rodica, rodic¢a zavislého od alkoholu, alebo rodi¢a s dusevnou poruchou) pouzivaji na
odhadnutie rizika zlého zaobchadzania. V druhom stupni sa odhadovana hodnota rizika zlého zaobchadzania
pouziva ako nezavisla premennd a sexualna orientacia v dospelosti ako zavisla premenna. Koeficienty, ktoré
vzidu z tejto operacie st odhadovanymi endogénnymi premennymi. V tejto suvislosti si treba uvedomit’, Ze tato
metoda odhadovania endogénnych premennych sa zakladd sa niekol’kych dolezitych (a otaznych)
predpokladoch. V tomto pripade ide o predpoklad, Ze endogénne prvky (nevlastny rodi¢, zavislost’ od alkoholu,
dusevna porucha) neovplyviiuju Statistiky o sexualnej orientéacii dietata inak ako prostrednictvom zneuzivania
dietata. Tento predpoklad vSak dokdzany nie je, Co mdze predstavovat zadvazné obmedzenie uvedenej metddy.
Kauzalita sa tazko dokazuje pomocou Statistiky a napriek snahdm o navrhovanie $tudii schopnych stanovit’ také
suvislosti, ktoré by poskytli silnejSie argumenty v prospech kauzality, sa vedci pdésobiaci v humanitnych vedach
nad’alej kvo6li nej dostdvaju do tizkych.
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Opierali sa pritom o tri bindrne ukazovatele sexualnej orientdcie: pritazlivost’ k
rovnakému pohlaviu (akédkol'vek verzus ziadna), sexudlni partneri rovnakého pohlavia v
zivote (akikol'vek verzus ziadni) a sebaidentifikacia (lesba/gej alebo bisexual verzus
heterosexudl). Podobne ako v inych Studiach, aj ich tdaje preukazali suvislosti medzi
sexualnym zneuzivanim a zanedbavanim v detstve na jednej strane a vSetkymi tromi
dimenziami neheterosexualnej orientacie (pritazlivostou, partnermi a identitou) na druhej
strane, priCom suvislost medzi sexuadlnym zneuzivanim a sexualnou identitou bola
najsilnejsia.

Pri pouziti modelu endogénnych premennych zo strany autorov Stidie sa ukazalo, ze
rana skusenost’ sexualneho zneuzivania zvySila predpokladanti uroven pritazlivosti k
rovnakému pohlaviu o 2,0 percentudlneho bodu, uroven buducich partnerov rovnakého
pohlavia o 1,4 percentudlneho bodu a urovein budicej homosexudlnej identity o 0,7
percentualneho bodu. Autori $tudie pomocou ,,metdody odhadu ucinkov prevzatej z tradicnych
modelov odhadovali mieru homosexuality, ktord by bolo mozné pripisat sexualnemu
zneuzivaniu a pouzitim tejto metody prisli k vyslednému odhadu, ze ,,.9% pritazlivosti k
rovnakému pohlaviu, 21% stavu akychkol'vek partnerov rovnakého pohlavia za zivot a 23%
stavu homosexudlnej alebo bisexudlnej identity je spdsobenych sexualnym zneuzivanim
v detstve*.**® Treba si uvedomit, Ze tieto korelacie su prierezové - porovnavaji sa v nich
skupiny T'udi so skupinami l'udi. Nejde teda o vytvaranie modelu zohl'adnujuceho ¢asovy
priebeh, ktory by bol platny pre jednotlivcov (ak by to potvrdil aj model s analyzou ¢asovych
radov, iSlo by najsilnejsi Statisticky argument v prospech tvrdenia o kauzalite). Neskor vsak
boli tieto vysledky predmetom ostrej kritiky z metodologickych dovodov - namietalo sa, ze
Studia v rdmci regresie endogénnych premennych vyvodzovala neopravnené zavery. Drew H.
Bailey a J. Michael Bailey k tomu uviedli: ,,Vysledky Robertsovej a inych nielen, ze
neposkytli dokaz o tom, Ze zlé zaobchddzanie v detstve spOsobuje homosexualitu Vv
dospelosti, ale Struktara rozdielov medzi muzmi a Zenami je protichodna oproti tomu, ¢o by
sa dalo oCakéavat’ na zaklade kvalitnejSich dokazov .«

Robertsova a jej spolupracovnici stadiu zakoncuju niekol’kymi domnienkami s ciel'om
objasnit’ epidemiologické suvislosti. Opét’ pripominaju svoju hypotézu, ktorti uz spomenuli na
inom mieste, ze sexudlne zneuzivanie zo strany muzov moze u chlapcov viest’ k presvedceniu,
Ze st homosexuali a u dievcat to moZe spdsobit’ vyhybanie sa sexualnemu kontaktu s muzmi.
Domnievaju sa tiez, Ze sexualne zneuzivanie mdze u obeti zanechat’ pocit stigmatizacie, ¢o u
nich zase moéze viest' k silnejSej tendencii konat' takym spdsobom, ktory je spolocensky
stigmatizovany (ako napriklad rozvijat sexualne vztahy s osobami rovnakého pohlavia).
Poukazuju tieZ na biologické vplyvy zlého zaobchddzania, odvolavaju sa pritom na vyskumy
preukazujtce, Ze ,.kvalita rodiCovskej starostlivosti® moze u deti ovplyvnit’ ich chemické a
hormondlne receptory. Rozvijaji tedriu, Ze toto modze ovplyvnit ich sexualitu
,epigenetickymi zmenami, osobitne v oblasti stria terminalis a medialnej amygdaly, ¢o su
oblasti mozgu, ktoré reguluju socidlne spravanie.“ ' Spominaju tieZ moZnost, Ze
emocionalne znecitlivenie spdsobené zlym zaobchadzanim moéze obete privadzat’ k tomu, aby
vyhladavali rizikové prejavy spravania, ktoré sa s homosexudlnou sexualitou spajaju; Ze
pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu a vyhl'adavanie takych partnerov moze vyplyvat’ z ,,tazby
po intimite a sexe s cielom vylieCit’ mysel’, ktora trpi depresiou, stresom a navalmi hnevu*

18 Robertsova, Glymourova a Koenenova, “Does Maltreatment in Childhood Affect Sexual Orientation in

Adulthood?,” 167.

"9 Drew H. Bailey a J. Michael Bailey, “Poor Instruments Lead to Poor Inferences: Comment on Roberts,
Glymour, and Koenen (2013),” Archives of Sexual Behavio#2, no. 8 (2013): 1649 - 1652,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-013-0101-5.

120 Robertsova, Glymourova a Koenenova, “Does Maltreatment in Childhood Affect Sexual Orientation in
Adulthood?,” 169.
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alebo z hrani¢nej poruchy osobnosti, ktora je rizikovym faktorom u 0sob, ktoré boli vystavené
zlému zaobchadzaniu.?!

V skratke, hoci tato §tadia naznacuje, ze sexudlne zneuzivanie mdze byt’ v niektorych
pripadoch neheterosexualnej orientacie kauzalnym faktorom, na objasnenie jej biologickych a
psychologickych mechanizmov je potrebny dodatocny vyskum. Bez tohto vyskumu zostava
myslienka, ze sexualne zneuzivanie moze byt kauzalnym faktorom sexudlnej orientacie, v
rovine domnienok.

VI skytlhyshe ¥ag® b a i ch zmeny

Hoci sa sexualne tizby a zaujmy vyvijaju, otazka, ktoru v tejto suvislosti vedci
skumajq, je, ¢i sexudlne tuzby a pritazlivost’ maju tendenciu zostavat’ v priebehu zivota stale
a nemenné, alebo st premenlivé a podliechaju zmenam v Case, pricom v urcitom veku alebo
vyvojovom Stadiu sa ustalia. Ako sme spominali vySSie, zastancovia tedrie ,taky som sa
narodil“ niekedy tvrdia, Ze ¢lovek sa nielen rodi s urcitou sexudlnou orientaciou, ale Ze tato
orientdcia je nemenna a stala po cely zivot.

V sucasnosti existuje uz nemalé mnozstvo vedeckych dokazov o tom, Ze sexudlne
tuzby, pritazlivost, spravanie a dokonca aj identity sa moézu postupom ¢asu menit, ¢o sa aj
deje. V tejto oblasti mozeme vyuzit’ tdaje z doposial’ najkomplexnejsej stidie - narodného
prieskumu zdravia a socialneho Zivota z roku 1992 - ktory uskuto¢nilo Narodné centrum pre
vyskum verejnej mienky na Chicagskej univerzite (National Opinion Research Center -
NORC).** Udaje z tohto prieskumu sa objavili v dvoch vyznamnych publikaciach: S o ¢ i
organi z8ci-aese8uaéi pyaktiky v S(dedrrezsiahlg
zvéazok udajov uréeny pre vedecktl komunitu), a Sex v Ameriked e f i ni t 2 ¢kmtyaa
pristupnejsia kniha, v ktorej si zhrnuté zavery pre iroku verejnost’).’?® V tychto knihach st
zozbierané udaje zo spol'ahlivej vzorky populacie USA vo veku 18 az 59 rokov.

Na zaklade udajov z prieskumu NORC sa odhadovand miera vyskytu
neheterosexuality, v zavislosti od jej pracovnej definicie a pohlavia respondentov, pohybovala
zhruba od 1% az po 9%."%* Tento prieskum dodal vyskumom tykajucim sa sexuality vedecku
kvalitu, pricom zavery tohto prieskumu sa podarilo do velkej miery zopakovat’ v Spojenych
Statoch aj v zahraniCi. Prikladom moézZe byt britsky narodny prieskum pristupov a Zivotnych
Stylov v oblasti sexuality (Natsal), ktory je azda najspolahlivejSim zdrojom informaécii
0 sexualnom spravani vo Vel’kej Britanii. Kona sa od roku 1990 kazdych desat’ rokov.'?

Prieskum NORC naznacil, akym sposobom sa sexudlne spravanie a identity moézu v
roznych spolocenskych podmienkach a r6znom prostredi vyznamne menit. Jeho vysledky
napriklad ukazali podstatny rozdiel v miere muZského homosexuédlneho spravania u osob,
ktoré v obdobi dospievania zili vo vidieckych oblastiach, a tych, ktori toto obdobie stravili vo
vel'kych americkych metropolach. Tento rozdiel poukazuje na vplyv spoloc¢enského a
kultarneho prostredia. Zatial’ ¢o u muzov, ktori vyrastali vo vidieckom prostredi, malo (podl'a

121

T a mg. &69.
122pre viac informacii o tejto Stidii pozri: “National Health and Social Life Survey,” Population Research

Center of the University of Chicago, http://popcenter.uchicago.edu/data/nhsls.shtml.
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Edward O. Laumann et al, The Social Organization of Sgadity: Sexual Practices in the United States

(Chicago: University of Chicago Press, 1994); Robert T. Michael et al, Sex in America: A Definitive Survey

(New York: Warner Books, 1994).

124 _Laumann et al, The Social Organization of Sexua]if@5.

125y poradi treti prieskum Natsal z roku 2010, ktory sa vykonaval na vzorke 0s6b od 16 do 74 rokov, ukazal, Ze
za geja/lesbu sa povazuje 1,0% zien a 1,5% muzov, za bisexuala/bisexualku sa povazuje 1,4% zien a 1,0%
muzov. Pozri: Catherine H. Mercerova et al, “Changes in sexual attitudes and lifestyles in Britain through the
life course and over time: findings from the National Surveys of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal),” The
Lancet382, no. 9907 (2013): 1781 — 1794, http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(13)62035-8. Uplné zavery
tohto prieskumu boli zverejnené v niekol’kych ¢lankoch v ¢asopise The Lancet
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vlastného vyjadrenia) muZzského sexudlneho partnera v roku, kedy sa prieskum uskutociioval,
iba 1,2% z nich, u muzov, ktori vyrastali v mestskych oblastiach, takéto intimne stretnutie
uviedol takmer §tvornasobok respondentov (4,4%).'% Z tychto vysledkov nie je mozné
vyvodzovat’ rozdiely v miere vyskytu sexudlnej pritazlivosti a zaujmov medzi tymito
prostrediami, ale udaje naznacujt, ze v tomto pripade existuju urcité rozdiely v sexualnom
spravani. Tiez stoji za zmienku, zZe Zeny, ktory Studovali na univerzite, sa oproti tym, ktoré na
univerzitu nechodili, identifikovali ako lesby devitkrat Gastejsie.'?’

Dalsie vyskumy na populdcii okrem toho naznaujii, Ze sexualna tizba modze byt u
znaéného mnozstva l'udi premenlivd, najmd u dospievajucich v cCase, kedy prechadzaju
ranymi fazami vyvoja do dospelosti. V tomto ohl'ade sa zda, Ze pritazlivost k opacnému
pohlaviu a heterosexudlna identita je stabilnejSia nez homosexudlna a bisexudlna pritazlivost
a identita. Toto potvrdzuju aj vysledky spominanej narodnej longitudindlnej Studie zdravia
dospievajucich az dospelych. Tato prospektivna longitudindlna $tudia na reprezentativnej
vzorke dospievajucich (v USA) v siedmom az dvanastom ro¢niku (zodpoveda to ziakom vo
veku 12 az 18 rokov - pozn. prekl.) sa zacala realizovat’ v Skolskom roku 1994/1995. Vzorka
sa sledovala aj nasledne v obdobi ranej dospelosti - uskutoc¢nili sa celkovo Styri néasledné
rozhovory (v literatire oznadované ako vlny I az IV).*? Posledna vlna rozhovorov prebehla v
rokoch 2007 az 2008, kedy boli respondenti vo veku 24 az 32 rokov.

Pocas prvej viny boli pritazlivost k rovnakému pohlaviu a pritazlivost k obom
pohlaviam pomerne rozsirené - na Urovni priblizne 7% u chlapcov a 5% u dieveat.® Avsak
az 80% dospievajucich chlapcov, ktori pocas prvej viny uviedli pritazlivost k rovnakému
pohlaviu, sa nasledne v ramci $tvrtej viny ako mladi dospeli muzi sami oznacili za vylu¢nych
heterosexualov. *** Podobne to bolo u dospievajucich chlapcov, ktori v ramci prvej viny
uviedli romanticku pritazlivost k obom pohlaviam - vySe 80% z nich pocas tretej viny
neuviedlo Ziadnu romanticka pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu.131 Vysledky u skimanych
dievcat boli podobné, aj ked” menej zardzajuce. Viac nez polovica dospievajucich dievcat,
ktoré v prvej vine uviedli pritazlivost’ k obom pohlaviam, uviedlo v rdmci tretej viny vylu¢na
pritazlivost’ k muzskému pohlaviu.132

J. Richard Udry, ktory narodnu longitudinalnu $tudiu zastreSoval, pokial’ ide o viny I,
Il a 11,"* bol jeden z prvych, kto poukdzal na premenlivost a nestabilitu romantickej
pritazlivosti pri prvych dvoch vinach. Vyslovil, ze z chlapcov, ktori v prvej vine uvadzali
romanticku prit'azlivost’ iba k chlapcom a nikdy niek diev¢atam, to v druhej vine uviedlo iba
48%, pricom 35% chlapcov uviedlo, Ze nepocituje pritazlivost k Ziadnemu pohlaviu; 11%

126
127

Pozri tabul’ku ¢. 8.1 v: Laumann et al, The Social Organization of Sexualigp4.

Této hodnota je vypocitana podla tabulky €. 8.2 v: Laumann et al, The Social Organization of Sexuality
305.

128 pre viac informécii o vyskumnej Struktire narodnej longitudinalnej stidie Add Health pozri: Kathleen Mullan
Harrisova et al, “Study Design,” The National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health,
http://www.cpc.unc.edu/projects/addhealth/design. Niekol'ko S$tudii, ktoré vychadzaju z tdajov studie Add
Health, pouziva na oznacenie jednotlivych vin arabské ¢islice namiesto rimskych &islic. Pri opisovani vysledkov
a citovani tychto $tadii sa drzime rimskeho ¢islovania.

129pozri tabulku & 1 v: Ritch C. Savin-Williams a Kara Joynerova, “The Dubious Assessment of Gay, Lesbian,
and Bisexual Adolescents of Add Health,” Archives of Sexual Behaviot3, no. 3 (2014): 413 — 422,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-013-0219-5.
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133 «Research Collaborators,” The National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health,
http://www.cpc.unc.edu/projects/addhealth/people.
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uviedlo vyluénl pritazlivost k rovnakému pohlaviu, a 6% uviedlo pritazlivost k obom
pohlaviam.'®*

Ritch Savin-Williams a Geoffrey Ream uverejnili analyzu z roku 2007, ktora sa tykala
tdajov z vin I az III tejto stadie. ™ Medzi skiimané ukazovatele patrilo, ¢i respondenti
niekedy pocitovali romantickll pritazlivost k danému pohlaviu, ich sexualne spravanie a
sexualna identita. (Kategorie sexudlnej identity boli rozdelené nasledovne: vylucna
heterosexualita, prevazna heterosexualita s ¢iasto¢nou pritazlivostou k rovnakému pohlaviu,
bisexualita, prevazna homosexualita s Ciastocnou pritazlivostou k opacnému pohlaviu, a
vyluéna homosexualita.) Autori poukazali na ,,Stabilitu pritazlivosti k opaénému pohlaviu a
heterosexudlneho spravania® pri porovnani prvej a tretej viny, prisli k zisteniu, ze ,,vel'ka Cast’
ucastnikov s pritazlivostou k rovnakému pohlaviu a obom pohlaviam, a homosexualnym a
bisexudlnym spravanim medzi jednotlivymi vlnami presla do heterosexuélnych kategc’>rii.“136
Omnoho mensia ¢ast’ ucastnikov z heterosexualnych kategoérii a podobna Cast’ tcastnikov bez
akejkol'vek pritazlivosti presla k neheterosexudlnym kategéridm. Autori Studie to zhfiiaji
nasledovne: ,,Oproti heterosexualnym kategoériam st vSetky ostatné kategorie pritazlivosti
spojené s nizSou pravdepodobnostou stability v ¢ase. To znamend, Ze u ucastnikov, ktori
uviedli akukol'vek pritazlivost k rovnakému pohlaviu, bolo pravdepodobnejsie, ze neskor
uvedii zmenu svojej pritazlivosti, nez u uCastnikov bez pritazlivosti k rovnakému
pohlaviu.«**’

Autori si tiez uvedomuju tazkosti, ktoré st spojené so snahou vymedzit’ na zaklade
tychto udajov sexualnu orientaciu a podl'a toho rozdelit’ respondentov: ,,KI'ai¢ovou otazkou je,
¢i "akdkol'vek miera” homosexudlnej sexuality znamend neheterosexualitu. Akd vel'k4 miera
tejto sexuality je potrebnd na to, aby sposobila prechod z jednej sexualnej orientacie do inej,
sa na zaklade tychto udajov zistit’ nepodarilo. Vieme iba to, Ze takéto rozhodnutia majt vplyv
na mieru vyskytu jednotlivych sexudlnych orientacii.“**® Autori navrhli, aby vedci ,,uplne
opustili vSeobecny pojem sexudlna orientdcia a vyhodnocovali iba tie zlozky, ktoré su
relevantné pre dant vyskumnu otazku.“'*

Aj prospektivna s§tadia Milesa Otta a jeho spolupracovnikov z roku 2013, ktora
zahtiiala 10 515 mladych T'udi (3 980 chlapcov a 6 535 dievcat), prisla k zaveru o zmene
sexualnej orientdcie u adolescentov, ktory je v sulade so zadvermi vyplyvajicimi z udajov
uvedenej longitudinalnej Stidie. Tato S§tadia tiez naznacila premenlivost a plasticitu
pritazlivosti k rovnakému pohlaviu mnohych adolescentov.'*?

Par rokov po povodnom zverejneni udajov narodnej longitudinalnej Stadie vysiel v
Casopise Archives of Sexual Behavi@tanok od Savin-Williamsa a Joynerovej, v ktorom
hodnotili udaje tejto $tudie o zmene sexualnej orientacie.*** Skér, neZ sa Savin-Williams a
Joynerova pustili do samotnej kritiky Studie, zhrnuli jej klI'iCové zavery nasledovne: ,,.Bez
ohl'adu na to, ¢i bol ukazovatel' v roznych vlnach rovnaky (romantickd pritazlivost’) alebo
odlisny, pokial ide o slovné vyjadrenie, avSak nie o teoretické ponimanie (romanticka

134 Richard Udry a Kim Chantala, “Risk Factors Differ According to Same-Sex and Opposite-Sex Interest,”

Journal of Biosocial Scien&¥, no. 04 (2005): 481 — 497, http://dx.doi.org/10.1017/S0021932004006765.

135 Ritch C. Savin-Williams a Geoffrey L. Ream, “Prevalence and Stability of Sexual Orientation Components
During Adolescence and Young Adulthood,” Archives of Sexual Behavid6, no. 3 (2007): 385 — 394,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-006-9088-5.
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19 Miles Q. Ott et al., “Repeated Changes in Reported Sexual Orientation Identity Linked to Substance Use
Behaviors in  Youth,” Journal of Adolescent Health52, no. 4 (2013): 465 - 472,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.08.004.

141 savin-Williams a Joynerova, “The Dubious Assessment of Gay, Lesbian, and Bisexual Adolescents of Add
Health.”
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pritazlivost a identita na zdklade sexudlnej orientacie), pocas 13 rokov medzi prvou a §tvrtou
vinou doslo k tomu, Ze priblizne 80% dospievajtcich chlapcov a polovica dospievajticich
dievcat, ktori v prvej vine vyjadrili Ciastoénu alebo vyluéni romanticku pritazlivost’ k
rovnakému pohlaviu, sa ako mladi dospeli ‘zmenili" na heterosexudlov (v zmysle
heterosexudlnej pritazlivosti alebo vylutnej heterosexualnej identity).“ *** Autori na
vysvetlenie tychto rozdielov sformulovali tri hypotézy:

1. adolescenti - homosexuali sa po dosiahnuti dospelosti snazili svoju homosexualitu
utajit’;

2. pouzivanie a vyznam spojenia romantickd pritazlivost ako nahrady za sexualnu
orientaciu vyvolava zmitok;

3. dospievajuci respondenti si v $tadii vymyslali a zo zartu uviedli pritazlivost’ k
rovnakému pohlaviu, aj ked’ to nebola pravda.'*

Savin-Williams a Joynerova prvi hypotézu odmietli, ale nasli indicie sved¢iace v prospech
druhej a tretej hypotézy. V suvislosti s druhou hypotézou spochybiiuju zavedenie romanticke;j
pritazlivosti ako pracovného pojmu pre sexualnu identitu:

»~Aby sme zistili, ¢i za vysledkami S§tidie treba hladat nejasnosti na Urovni
konstruktov/pojmov (romanticka pritazlivost’ verzus identita na zaklade sexudlnej orientécie),
tieto dva konStrukty sme porovnali. (...) Zatial’ ¢o vySe 99% mladych dospelych s romantickou
pritazlivostou k opacnému pohlaviu sa identifikovalo ako heterosexuali alebo prevazne
heterosexuali a 94% tych, ktori pocitovali romanticka pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu sa
identifikovalo ako homosexuali alebo prevazne homosexuali, 33% muzov s pritazlivostou k
obom pohlaviam sa identifikovalo ako heterosexuali (pricom iba 6% Zzien s pritazlivostou k
obom pohlaviam sa identifikovalo ako heterosexualky). Tieto udaje ukazuji, Ze mladi dospeli
muzi a zeny vo vSeobecnosti chdpali vyznam romantickej pritazlivosti k opacnému alebo
rovnakému pohlaviu v tom zmysle, Ze vyjadruje urciti (a pretrvavajiacu) identitu na zaklade
sexualnej orientacie, az na jednu viditelne kontrastujucu vynimku - nezanedbatelni
podmnozinu mladych dospelych muzov, ktori sa napriek uvadzanej romantickej pritazlivosti k
obom pohlaviam identifikovali ako heterosexuali.*

V suvislosti s tretou hypotézou vysvetl'ujucou zadvery narodnej longitudinalnej stadie
Savin-Williams a Joynerova poukazuji na skuto¢nost, Ze prieskumy u dospievajucich
niekedy ukazuju neobvyklé ¢i neredlne vysledky kvoli tomu, Ze niektori z nich neodpovedaji
pravdivo. Tvrdia, Ze v tejto Stadii bol vyznamny pocet respondentov, ktori odpovedali
neobvyklym sposobom. Niekol'ko stoviek adolescentov napriklad v prvej vlne v dotazniku
uviedlo, Ze méa umelu koncatinu, priCom v neskor$ich rozhovoroch v domacnostiach to uviedli
iba dvaja z nich.*** U dospievajucich chlapcov, ktori presli z neheterosexuality v prvej vine na
heterosexualitu vo Stvrtej vine, bolo menej Casté tvrdenie, ze dotaznik v prvej vine vyplnili
pravdivo. U tychto chlapcov sa ukazali aj iné vyznamné rozdiely, ako napriklad horsi priemer
znamok v $kole. Dalej, podobne ako konzistentne heterosexuélni chlapci, aj chlapci, ktori
zmenili svoju orientaciu v obdobi medzi prvou a Stvrtou vlnou, boli v Skole obl'ibene;jsi
u chlapcov nez u dievcat, zatial' Co konzistentne neheterosexualni chlapci boli obl'ibenejsi
u dievcat. Tieto a dalSie udaje 145 viedli autorov k zaveru, ze ,.chlapci, ktori v obdobi
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1% pre viac analyz tykajucich sa nepresne odpovedajucich responedntov pozri: Xitao Fan et al, “An Exploratory
Study about Inaccuracy and Invalidity in Adolescent Self-Report Surveys,” Field Methodsl8, no. 3 (2006): 223
— 244, http://dx.doi.org/10.1177/152822X06289161.

145 savin-Williams a Joynerova boli k zisteniam narodnej longitudinalnej $tudie skepticki tiez preto, ze vysoky
podiel mladych respondentov, ktori uviedli pritazlivost k rovnakému pohlaviu alebo obom pohlaviam (7,3%
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dospievania boli homosexuali alebo bisexuali a v dospelosti sa stali heterosexualmi, boli viac
menej heterosexudlnymi adolescentmi, ktori boli bud’ zméteni a nerozumeli intenzite svojej
romantickej pritazlivosti alebo vtipkari, ktori sa z ur¢itych dovodov (ktoré sa ndm nepodarilo
vypatrat) rozhodli, Ze u svojej sexuality uvedu nepravdivé udaje.* 146 Autorom sa viak
nepodarilo odhadnit’ mnozstvo respondentov, ktori uvadzali nepravdivé udaje, takze sa neda
presne urcit’, do akej miery tieto hypotézy platia.

V roku 2014 uverejnil ¢asopis Archives of Sexual Behaviaorecenziu psychologa Gu
Liho a jeho spolupracovnikov, v ktorej spochybnili interpretaciu tdajov narodnej
longitudinalnej $tadie zo strany Savin-Williamsa a Joynerovej.'*” Okrem toho, Ze spochybnili
metodologiu Savin-Williamsa a Joynerovej, uvedeni autori tvrdili, Zze udaje je mozné
vysvetlit’ tedriou, podl'a ktorej niektori neheterosexudlni adolescenti sa neskor pokusali svoju
orientaciu skryvat’, o by mohla byt reakcia na socialny tlak. Dalej tvrdili, Ze ,,v prvom rade
nema zmysel vyuzivat odpovede v otazke sexualnej identity zo Stvrtej viny na overenie
platnosti ¢i neplatnosti odpovedi z prvej ¢i Stvrtej viny v otdzke romantickej pritazlivosti,
pokial' si tieto aspekty sexualnej orientacie navzajom nezodpovedaju.“'*® V savislosti s
hypotézou o vtipkaroch spominaju nasledujtci problém: ,,Aj ked’ niektori respondenti moézu
byt "vtipkari” a ako vyskumnici by sme mali byt pri akejkol'vek analyze a interpretacii idajov
opatrni, pokial ide o problémy spojené s vyskumom na zdklade vlastnych tvrdeni
respondentov, nie je jasné, preco by "vtipkari” na otazky o svojej kriminalite mali na rozdiel
od otazok o svojej sexudlnej orientacii odpovedat’ pravdivo.«'*

Savin-Williams a Joynerova v tom istom ¢isle uvedeného casopisu uverejnili svoju
odpoved na tito recenziu.’® V reakcii na kritiku, Ze ich porovnanie sexualnej identity na
zéklade vlastného tvrdenia vo Stvrtej vine a romantickej pritazlivosti na zaklade vlastného
tvrdenia v prvej vine je neopravnené, sa obhajovali tym, Ze vysledky st pomerne podobné, ak
sa ako ukazovatel' pri §tvrtej vlne pouzije pritazlivost. Taktiez povazovali za vel'mi
nepravdepodobné, Zze by sa vel'ka skupina respondentov, ktori sa v prvej vine oznacili za
neheterosexualov a vo Stvrte] vine za heterosexuélov, usilovala skryvat’ svoju orientéciu,
pretoze podiel osob, ktoré v obdobi dospievania a ranej dospelosti odhalia svoju orientaciu, sa
zvycajne postupom casu zvyﬁuje.l‘r’l

V nasledujiicom roku v ¢asopise Archives of Sexual Behaviogsla d’alsia reakcia na
Savin-Williamsa a Joynerova od psychologicky Sabry Katz-Wiseovej a jej spolupracovnikov,
ktori tvrdili, Ze pristup Savin-Williamsa a Joynerovej ,.k identifikacii "pochybnej” mladeze
Vv ramei sexualnej mensiny je sam osebe chybny.“™*? Uviedli, e ,,romantické pritazlivost’ a
identita na zéklade sexudlnej orientacie su dve rozne dimenzie sexualnej orientacie, ktoré si

u chlapcov a5,0% u dievcat) v prvej vine, bol v porovnani s podobnymi $tadiami neobvykly, atiez kvoli
dramatickému poklesu uvadzanej pritazlivosti k rovnakému pohlaviu o nie¢o vySe roka neskor v druhej vine.

148 savin-Williams a Joynerova, “The Dubious Assessment of Gay, Lesbian, and Bisexual Adolescents of Add
Health,” 420.

¥ ey Li, Sabra L. Katz-Wiseova a Jerel P. Calzo, “The Unjustified Doubt of Add Health Studies on the Health
Disparities of Non-Heterosexual Adolescents: Comment on Savin-Williams and Joyner (2014),” Archives of
Sexual Behavig#3 no. 6 (2014): 1023 — 1026, http://dx.doi.org/10.1007/s10508-014-0313-3.

8T a mg. 8024.

9T a mg. 8025.

150 Ritch C. Savin-Williams a Kara Joynerova, “The Politicization of Gay Youth Health: Response to Li, Katz-
Wise, and Calzo (2014),” Archives of Sexual Behaviord3, no. 6 (2014): 1027 - 1030,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-014-0359-2.

31 pre viac prikladov pozri: Stephen T. Russell et al, “Being Out at School: The Implications for School
Victimization and Young Adult Adjustment,” American Journal of OrthopsychiatB4, no. 6 (2014): 635 — 643,
http://dx.doi.org/10.1037/0rt0000037.

%2 5abra L. Katz-Wiseova et al, “Same Data, Different Perspectives: What Is at Stake? Response to Savin-
Williams and Joyner (2014a),” Archives of Sexual Behavior44, no. 1 (2015): 15,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-014-0434-8.
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nemusia navzajom zodpovedat’, a to ani v rovnakom dase.« Dalej vyslovili, Ze ,,a] keby

narodna longitudinalna Stadia vo vSetkych vlnach posudzovala rovnakt stranku sexudlnej
orientacie, zo zmien v danej dimenzii sexudlnej orientdcie by aj tak nebolo spravne
vyvodzovat’ zaver o ‘pochybnych’ sexudlnych mens$inach. Tieto zmeny mozu byt totiz
dosledkom sexualnej fluidity. <™

Bohuzial’ sa zd4, ze tato Stidia neobsahuje udaje, ktoré by nam umoznili posudit,
ktora z tychto interpretacii (ak vobec nejakd) by mohla byt spravna. Moze byt’, ze rozdiely
medzi udajmi v prvej a Stvrtej vine st dosledkom kombindcie viacerych faktorov. Napriklad
sa mohlo stat,, ze urcita Cast’ dospievajucich respondentov odpovedala na otdzky o sexudlnej
pritazlivosti v prvej vine nepresne, ini otvorene neheterosexudlni adolescenti sa neskor
rozhodli svoju orientaciu tajit’ a u d’alSej Casti respondentov, ktori pred prvou vinou zazivali
neheterosexualnu pritazlivost’, sa mohla tato pritazlivost’ v obdobi pred Stvrtou vinou stratit’.
Viac svetla do tejto problematiky by mohli vniest d’alSie prospektivne Studie, ktoré by
sledovali konkrétnych jednotlivcov v obdobi dospievania aj dospelého vyvoja.

Aj ked nejednoznacnosti pri definovani a charakteristike sexualnej tizby a sexualnej
orientacie spdsobuju tazkosti pri skimani zmien sexudlnej tizby, udaje z takychto
rozsiahlych néarodnych $tadii na populacii, ktoré vyuzivaji randomizované vzorky
jednotlivcov, predsa naznacuji, ze vSetky tri dimenzie sexuality - afektivna stranka,
spravanie aj identita - sa mozu postupom ¢asu u niektorych I'udi menit’. Zostava nejasné, ¢i a
pripadne do akej miery mozu faktory spadajuce pod vélovi kontrolu (ako napriklad vyber
sexudlnych partnerov a sexudlneho spravania) ovplyvnit tieto zmeny prostrednictvom
podmienovania a d’al§ich mechanizmov, ktoré opisuji behavioralne vedy.

Viacero vedcov naznalilo, Ze sexudlna orientdcia a pritazlivost mdze byt obzvlast
plastické u Zien.' Lisa Diamondova napriklad vo svojej knihe S e x u § | n aktofa Vysiai
v roku 2008, tvrdi, Ze ,,Zenské sexualita je vo svojej podstate premenlivej$ia nezZ muzska, co
umoziuje vacsiu variabilitu v jej vyvoji a prejavoch v ramci zivotného cyklu.* Vychadza pri
tom zo svojho vlastného vyskumu a vyskumu mnohych inych V}'/skurnnikov.156

Diamondovej pétroény longitudindlny vyskum, v ktorom pomocou rozhovorov
skimala sexudlne vztahy Zien s inymi Zenami, tieZ objasiiuje niektoré problémy spojené s
konceptom sexudlnej orientacie. V jej $tadii Zeny v mnohych pripadoch uvadzali, ze neslo ani
tak o to, cielene vytvorit' lesbicky sexudlny vztah, ako skor o to, Ze zazivali postupné
prehlbovanie citového zbliZenia s inou Zenou, ktoré napokon prerastlo do sexudlnej roviny.
Niektoré z tychto Zien odmietli oznacenia ako ,lesba®, ,heterosexudlka® ¢i ,,bisexualka®,
ked’ze nevystihovali ich beznu skusenost’. BTy inej Stadii zasa Diamondova spochybiiuje
praktické vyhody pouzivania pojmu sexudlna orientdcia, najmd vo vztahu k Zendm. 18
Poznamenava k tomu, ze ak ma vizba rodica s dietatom (vratane vdzby k vlastnej matke) na
nervovom zaklade aspoil nejaky podiel na nadvézovani romantickych vztahov v dospelosti,
potom by nemalo byt prekvapujuce, ked’ Zena zaziva romantické pocity voci inej Zene bez
toho, aby sa s flou chcela sexudlne zbliZzovat. Z Diamondovej vyskumu vyplyva, Ze tento typ
vztahov mdze byt Castejsi, ako si to bezne uvedomujeme, a to obzvlast' u zien.

Zopar vedcov tiez naznacilo, Ze aj muzska sexualita je premenlivejSia, nez sa povodne
predpokladalo. Diamondové napriklad v roku 2014 predniesla na konferencii prispevok pod

3T amg. &5

T amg. &5 - 16.

15 pozri napriklad: Bailey, “What is Sexual Orientation and Do Women Have One?,” 43 — 63; Peplau et al,
“The Development of Sexual Orientation in Women,” 70 — 99.

%81 isa M. Diamondova, SexualFluidity (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2008), 52.

1571 isa M. Diamondova, “Was It a Phase? Young Women’s Relinquishment of Lesbian/Bisexual Identities Over
a 5-Year Period,” Journal of Personality and Social Psycholog#4, no. 2 (2003): 352 - 364,
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.352.

158 Diamondova, “What Does Sexual Orientation Orient?,” 173 — 192.
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nazvom ,Mylila som sa! Aj muzska sexualita je poriadne premenliva!®, ktory vychadza z
predbeznych vysledkov prieskumu na 394 osobach.™® Toto tvrdenie Diamondova obhajovala
vysledkami prieskumu, ktory sa tykal muzov a zien vo veku 18 az 35 rokov a ktory u nich
skiimal sexualnu pritazlivost’ a identitu na zaklade vlastného oznacenia v r6znych obdobiach
ich zivota. Tento prieskum ukazal, ze 35% muzov, ktori sa oznacili za homosexuélov,
uvadzalo, ze v predchadzajucom roku zazivalo pritazlivost’ k opacnému pohlaviu, a 10%
muzov, ktori sa oznacili za homosexualov, uvadzalo, ze v danom obdobi malo sexualny styk s
opatnym pohlavim. Navyse, pocet muzov, ktory v urCitom obdobi svojho Zivota presli z
homosexuality na bisexualitu, ,,queer identitu alebo neoznacenu identitu, bol takmer taky,
ako pocet muzov, ktori presli z bisexuality na homosexualnu identitu.

Psycholog Lee Beckstead v roku 2012 uverejnil v Casopise Archives of Sexual
Behaviorsuhrnny ¢lanok s nazvom ,,Je mozné zmenit' sexualnu orientaciu?* PiSe v iom, ze
,hoci naSe sexudlne spravanie, identita a pritazlivost sa moéze v priebehu zivota menit,
nemusi to znamenat’ zmenu sexudlnej orientacie, ale méze ist’ 0 zmenu vnimania a rozvinutie
nasej sexuality.“'®® Tazko povedaf, ako si mame vykladat tvrdenie o tom, Ze sexudlne
spravanie, identita aj pritazlivost sa moézu menit, ale nemusi to nutne znamenat zmenu
sexualnej orientdcie. Uz sme rozoberali tazkosti, ktoré nevyhnutne sprevadzaju definovanie
sexudlnej orientacie, avSak nech uz sa rozhodneme definovat’ tento pojem akokol'vek, zda sa,
ze v definicii bude nejakym sposobom zahrnuté sexudlne spravanie, identita alebo
pritazlivost. Mozno by sme Becksteadovo tvrdenie mohli interpretovat’ ako d’alsi dovod pre
odstranenie pojmu sexualna orientacia z oblasti spolocenskovedného vyskumu, ked’ze sa zda,
ze ak uz vyjadruje Cokol'vek, je iba vel'mi vzdialene a nekonzistentne spéty s empiricky
skumatel'nymi javmi.

Ak vezmeme do uvahy moznost’ zmeny sexudlnych tizob a pritazlivosti, ktora (ako
ukazuji vyskumy) nie je neobvykla, akykol'vek pokus vyvodit z komplexnej a casto
premenlivej spleti vnatornych predstav, tzob a pritazlivosti (sexualnej, romantickej,
estetickej alebo inej) nejaku stabilnt, vrodent a nemennu identitu, je vel'mi problematicky.
Moézeme si napriklad predstavit’ Sestnastro¢ného chlapca, ktory sa zahl'adi do mladého muza
po dvadsiatke. V hlave mu viria rozne predstavy o telesnom vyzore ¢i nejakych osobnostnych
vlastnostiach a kvalitach tohto muza. Mozno sa stane, Ze na nejakej no¢nej party sa tito dvaja
stretni a pod vplyvom alkoholu a celkovej atmosféry fyzicky zblizia. Chlapec zacne
uzkostlivo skumat’ sdm seba a svoje vnutro, aby dostal odpoved na tajomnu otdzku:
»Znamena to, ze som gej?*

Stav sucasného vyskumu v oblasti bioldgie, psychologie a humanitnych vied hovori
skor o tom, Ze tato otazka (prinajmensom v tej forme, v akej je polozena) nema vel’ky zmysel.
Veda nam v ramci svojich hranic hovori, ze tam nie je ,,nieco®, ¢o by tento chlapec mal v sebe
objavit’ - ziadna skutocnost’ alebo podstata, ktora sa skryva kdesi hlboko v fiom. Jeho
predstavy, ako aj toto jednorazové stretnutie, si mozno vykladat mnohymi spdsobmi.
Napriklad tym, ze sa mu pacila muzna postava jeho spolo¢nika, ze sa v ti noc na party citil
osamelo a opustene a reagoval na pozornost’ a nédklonnost’ od svojho spolo¢nika, Ze bol pod
vplyvom alkoholu, hlasne; hudby a Ziariacich svetiel, Ze md v sebe hlboko zakorenenu
sexualnu ¢i romantickt pritazlivost’ k inym muzom, a podobne. Tento typ spravania je mozné
donekonecna podrobovat psychodynamickej analyze, uvadzajic neuvedomené motivacné
faktory a vnutorné konflikty, ktoré mézu byt zaujimavé, ale vacSinou je nemozné ich
dokazat’.

159 Tento konferen¢ny prispevok je zhrnuty v: Denizet-Lewis, “The Scientific Quest to Prove Bisexuality

Exists.”
1809 A Lee Beckstead, “Can We Change Sexual Orientation?,” Archives of Sexual Behavidt, no. 1 (2012): 128,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-9922-x.
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Mozeme vSak povedat’ s vdacSou istotou, ze tento chlapec mal sktsenost’, ktora bola
sprevadzana komplexnymi pocitmi, ze =zazil sexudlny styk podmieneny mnohymi
komplexnymi faktormi, a Ze predstavy, pocity a spravanie, ktoré je s tymto spété, sa moze (ale
nemusi) v procese jeho vyvoja menit. Opakovanim sa tento typ spravania moze stat’ zvykom,
a tym ziskat’ vacsSiu stalost, alebo moze skoncit’, pricom sa moze ale nemusi zopakovat.
Vyskum v oblasti sexudlneho spravania, sexudlnej tuzby a sexudlnej identity naznacuje, ze
obe tieto cesty st redlnymi moznostami.

Z8ver

Koncept sexualnej orientdcie je v porovnani s inymi psychologickymi crtami
nezvycajne nejednoznacny. Typicky oznacCuje minimalne jednu z tychto veci: pritazlivost,
spravanie alebo identitu. Okrem toho sme videli, Ze sexudlna orientdcia mnohokrat oznacuje
aj par dalSich veci: prisluSnost’ k urcitej komunite, predstavy (v niektorych ohl'adoch sa lisia
od pritazlivosti), tizby, hlad po naplneni, potreba blizkej osoby a tak d’alej. Je dolezité, aby
mali vedci jasno v tom, ktord z tychto dimenzii skiimaju. A my musime mat pri
interpretaciiich zaverov na pamaéti, akym spdsobom maju zadefinované pojmy.

Pojem ,sexualna orientacia“ je nielen mozné chapat vo viacerych rdznych
vyznamoch, ale vic¢Sina tychto vyznamov predstavuje koncepty, ktoré su komplexné samy
osebe. Napriklad pritazlivost méze oznaCovat’ urcity druh vzruSenia, romantické pocity,
tuzbu po spolocnosti alebo iné veci, pricom kazda z tychto veci moze pdsobit’ sporadicky a
docasne alebo dlhodobo a vytrvalo, sama osebe alebo v spojeni s inymi faktormi, hlbokym ¢i
menej hlbokym spdsobom a tak d’alej. Z tohto dovodu dokonca nepostacuje ani vymedzenie
jedného z tychto vyznamov orientacie (pritazlivost’, spravanie alebo identita) na to, aby sme k
takému réznorodému fenoménu, akym je l'udské sexualita, pristupovali Gplne objektivne.

V tejto Gasti sme kriticky zhodnotili beZné tvrdenie, Ze sexualne t Y4gry2 S a
alebo poci Sov ano®izajs acjali esdodgni a nemennu &rtu nagho biologického a
psychologického bytia, nejakii nemennu sexualnu identitu¢i o r i e nTali€ inauzaklade
urcitych dévodov pochybujeme o pravdivosti bezného presvedcenia, Ze na to, aby sme Zili
Stastny a naplneny Zivot, musime nejakym spdsobom odhalit’ ti vrodenu skuto¢nost’ o nas
samych, ktort nazyvame sexualitoualebos e x u 8 | n o u , a@rejdvevat ju Bemdnngynu
sposobom prostrednictvom ur¢itého druhu sexudlneho spravania alebo urcitej Zivotnej cesty.
Mozno by sme skor mali uvazovat’ o tom, aky druh spravania - ¢i uz v rovine sexuality alebo
v inych oblastiach - nam obvykle pomédha k zdravému zZivotu a naplneniu, a aky druh
spravania nas od neho obvykle odvadza.
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Mnoho otazok tykajucich sa sexualnej orientacie a rodovej identity zostdva vo
vedeckej obci spornych. No existuje vSeobecna zhoda v tvrdeni (ktoré je kl'icové pre tato
Cast’ nasej studie), ze v populaciach lesieb, gejov, bisexudlov a transrodovych osob (LGBT) je
v porovnani s celkovou populéciou zvysené riziko mnohych psychickych problémov.

Priciny tohto zvySeného rizika uz také zjavné nie su a podobne ani socialne a klinické
postupy, ktoré by mohli napoméhat’ jeho zniZovaniu. V tejto Casti analyzujeme niektoré
vyskumy, ktoré poukazuju na toto zvySené riziko, pri¢om sa zameriavame na $tadie, ktoré¢ su
zalozené na udajoch, vyuZivaju poctivi metodologiu a su cCasto citované vo vedeckej
literatre. Skumaniu vztahov medzi sexualitou ¢i sexudlnym spravanim a uroviou
psychického zdravia sa venuje vel’ka cast’ vyskumu a pribudaji nové Studie. V prvej polovici
tejto Casti rozoberame suvislosti medzi sexudlnou identitou, resp. spravanim a psychickymi
poruchami (ako napriklad poruchami nalady, uzkostnymi poruchami a poruchami
prispdsobenia), sklonmi k samovrazde a nasilim od intimneho partnera. V druhej polovici sa
venujeme dovodom zvySeného rizika tychto javov u neheterosexualnych a transrodovych
skupin populécie a zvazujeme, ¢o nam modze spolocenskovedny vyskum povedat o modeli
socidlneho tlaku, ktory je jednym z najpouZzivanejSich sposobov vysvetl'ovania tychto javov.
Ako d’alej uvadzame, pomocou socialnych stresorov, akymi s diskriminécia a stigmatizacia,
sa pravdepodobne daji vysvetlit' zvySené rizika niektorych psychickych problémov tychto
skupin, avSak nie vSetky. Na pochopenie pri¢in a moZnych spdsobov rieSenia tychto
dolezitych klinickych problémov a problémov verejného zdravia st potrebné d’alSie vyskumy.

Predbegn® pozn8§mky

Najskor sa budeme venovat’ dokazom o Statistickej stvislosti medzi sexudlnou
identitou, resp. sexudlnym spravanim a uroviiou psychického zdravia. Predtym, neZ
zosumarizujeme relevantné vyskumy, mali by sme spomenut’ kritéria, na zaklade ktorych sme
jednotlivé vyskumy vyberali. V Usili o vyvodenie celkovych zaverov z velkého mnozstva
vyskumov uvadzame na zaciatku kazdej sekcie zhrnutie najrozsiahlejSich a najspol'ahlivejSich
metaanalyz (Stadii, ktoré kompiluju a analyzuju Statistické udaje z vyskumov uverejnenych vo
vedeckej literatare). V niektorych oblastiach vyskumu sa eSte nevykonali komplexné
metaanalyzy, takZe v tychto oblastiach sa spoliechame na recenzie, ktoré zhfnaji vedecku
literaturu bez kvantitativnej analyzy zverejnenych udajov. Okrem uvéadzania tychto zhrnuti sa
tiez zaoberame niekol’kymi vybranymi Stidiami, ktoré st obzvlast hodnotné z hl'adiska svojej
metodologie, velkosti vzorky, kontrolnych mechanizmov na odstrdnenie rusivych faktorov
alebo spdsobov, akymi st definované pojmy ako heterosexualita ¢i homosexualita. Uvaddzame
tiez klI'acové stadie, ktoré boli uverejnené po predmetnych metaanalyzach ¢i recenziach.

Ako sme ukazali v prvej casti, podat vysvetlenie presnych biologickych a
psychologickych pricin sexualnych tuzob a sexuédlneho spravania je naro¢na vedecka tloha.
Doposial’ sa ju nepodarilo uspokojivo vyrieSit a mozno sa to ani nikdy nepodari. AvSak
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napriek tomu, ze mézu existovat’ (a podla vyskumov existuji) rozdiely v tom, ako sa
sexualne spravanie, pritazlivost a identita vztahuji kroznym problémom v oblasti
psychického zdravia, vedci su schopni skiimat korelacie medzi sexualnym spravanim,
pritazlivostou alebo identitou a psychickym zdravim.

Aby sme osobam, ktoré st nachylné k uréitému druhu sexualneho spravania alebo
ktoré zazivaji urcity druh sexualnej pritazlivosti, mohli poskytovat starostlivost, ktoru
potrebuji, musime najskor porozumiet’ podstate zdravotnych problémov, ktorym tieto osoby
celia.

Sexualita a psychick® z
Profesor psychiatrie na University College London, Michael King, spolu so svojimi
spolupracovnikmi uviedol v roku 2008 v metaanalyze vyskumu o psychickych problémoch
neheterosexualnych o0s6b, Ze gejovia, lesby a bisexuali ,,si vystaveni vysSiemu riziku
samovrazedného spravania, psychickych poruch, uzivania ndvykovych latok a zévislosti nez
heterosexualne osoby.“*®* Tento prieskum vedeckej literatiry analyzoval vyskumy, ktoré boli
uverejnené od janudra 1966 do aprila 2005 a obsahovali udaje o 214 344 heterosexudlnych a
11 971 neheterosexualnych osobach. Vd’aka tejto vel'kej vzorke mohli autori vyvodit’ odhady,
ktoré st vel'mi spol'ahlivé. Svedéia o tom pomerne malé intervaly spolahlivosti.™®
Pri spracovavani pomerov pravdepodobnosti uvedenych v tychto vyskumoch autori
prisli k zaveru, Ze u lesieb, gejov a bisexualnych osob je 2,47 krat vyssia pravdepodobnost’, ze
sa v priebehu zivota pokusili spachat samovrazdu, nez u heterosexuélov'®®, d’alej je u nich
priblizne dvakrat pravdepodobnejSie, ze pocCas obdobia dvanastich mesiacov trpeli
depresiou164, a priblizne 1,5 krat pravdepodobnejsie, Ze trpeli tizkostnou poruchoulGS. Ukazalo
sa, ze ako neheterosexualni muzi, tak aj neheterosexualne Zeny vykazuji vysSie riziko
problémov s uZivanim navykovych latok (toto riziko je u nich 1,51 krat vyssie)'®, priom toto
riziko je obzvlast vysoké u neheterosexualnych Zzien - aZz 3,42 krat vySSie nez u
heterosexualnych zien. 17 Na druhej strane, u neheterosexualnych muZov bola obzvlast
vysokd pravdepodobnost’ pokusov o samovrazdu - zatial ¢o u neheterosexualnych muzov

%1 Michael King et al, “A systematic review of mental disorder, suicide, and deliberate self harm in lesbian, gay

and bisexual people,” BMC Psychiatry8 (2008): 70, http://dx.doi.org/10.1186/1471-244X-8-70.

182 Autori tejto metaanalyzy v prvom kroku prehladavali databazy akademickych a medicinskych zdrojov a nasli
13 706 dokumentov. No po vyluceni duplikatov a nespravnych vysledkov vyhladdvania sa zamerali na 476
dokumentov. Nasledne vylicili stadie, ktoré neobsahovali kontrolnu vzorku, kvalitativne Stadie, recenzie
a komentare, a tak prisli k 111 vyskumnym pracam zalozenym na empirickych udajoch, z ktorych 87 vylucili,
pretoze neslo o vyskumy na celej populécii alebo nepouzivali psychiatrické diagnozy alebo vyuzivali slabé
metddy vyberu vzorky. ZvyS$nych 28 vyskumnych prac vychadzalo z 25 $tadii (niektoré vyskumné prace
analyzovali udaje rovnakych §tudii), ktoré King a spol. vyhodnocovali pomocou Styroch kvalitativnych kritérii:
1. ¢ sa vyuzivala randomizacia vzorky; 2. reprezentativnost’ §tidie (hodnotila sa na zaklade miery pocetnosti
odpovedi v prieskume); 3. ¢i sa vzorka vyberala z celkovej populacie alebo z urcitej ohrani¢enej podmnoziny,
ako napriklad zo skupiny univerzitnych $tudentov; a 4. velkost’ vzorky. Avsak iba jedna stadia spihala vsetky
Styri kritérid. So zretelom na inherentné obmedzenia a nekonzistentnosti konceptov tykajucich sa sexudlnej
orientdcie autori tiez uviedli, akym spdsobom boli tieto koncepty v analyzovanych Studiach zadefinované - ¢i
V rovine pritazlivosti k rovnakému pohlaviu (Styri Stadie), sexualneho spravania s osobou rovnakého pohlavia
(trinast’ $tadii), sebaidentifikacie (patnast’ studii), kladného vysledku na Kinseyho stupnici (tri $tidie), pomocou
dvoch réznych definicii sexualnej orientacie (devét §tadii) alebo troch roznych definicii (jedna S$tudia).
Osemnéast §tadii vyuzivalo pri definovani sexuality svojich subjektov $pecifické ¢asové ohranicenie. Stadie sa
kategorizovali aj podla toho, ¢i sa zameriavali na vyskyt v priebehu celého zivota alebo pocas poslednych
dvanastich mesiacov, a podl'a toho, ¢i autori §tidii analyzovali vysledky u LGB populacii oddelene alebo
spolocne.

163 95-percentny interval spolahlivosti: 1,87 — 3,28.

164 95-percentny interval spolahlivosti: 1,69 — 2,48

165 95-percentny interval spolahlivosti: 1,23 — 1,92.

166 95-percentny interval spolahlivosti: 1,23 — 1,86

187 95-percentny interval spolahlivosti: 1,97 — 5,92.
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a zien spolu bola pravdepodobnost’, Ze sa v Zivote pokusia o samovrazdu, 2,47 krat vyssia, u
neheterosexualnych muzov to bolo 4,28 krat pravdepodobnejSie (ako u heterosexualnych
muzov)'®,

Tieto vysledky sa zopakovali v d’alSich Studiach (v USA aj v inych krajinach), ¢im sa
potvrdil model, ktory je konzistentny a zaroven znepokojivy. Avsak v tychto zaveroch je
pritomna znac¢na variabilita, pokial’ ide o zvySené rizikd roznych psychickych problémov, v
zavislosti od sposobu, akym si vyskumnici zadefinovali pojmy ako ,homosexudl” ¢i
,heheterosexual®. Zavery stidie z roku 2010 profesorky oSetrovatel'stva a zdravotnictva na
Northern Illinois University, Wendy Bostwickovej, a jej spolupracovnikov sa tykali savislosti
medzi sexualnou orientaciou a poruchami nalad, respektive uzkostnou poruchou u muzov a
zien, ktori sa bud’ oznacili za geja, lesbu ¢i bisexudla, uviedli, ze mali homosexuélny styk
alebo uviedli, Zze pocituju pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu. Téato Stadia zahfiiala velka
randomizovani vzorku populacie z USA, pricom vychddzala z udajov Narodného
epidemiologického prieskumu o alkoholizme a suvisiacich poruchach (National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related ConditiansNESARQ, ktoré boli
zhromazdené pocas rokov 2004 a 2005 (tito vIna prieskumu sa zakladala na 34 653
rozhovoroch).™ V tejto vzorke sa 1,4% respondentov oznagilo za leshu, geja alebo bisexuéla;
3,4% respondentov uviedlo ur€ity druh sexudlneho spravania s osobou rovnakého pohlavia a
5,8% respondentov uviedlo pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu.'”

Zeny, ktoré sa identifikovali ako lesby, bisexualky alebo si neboli isté svojou
orientaciou, uvadzali vys$Siu mieru celozivotnych poruch nalady nez Zeny, ktoré sa
identifikovali ako heterosexualky. Miera vyskytu bola na tGrovni 44,4% u lesieb; 58,7% u
bisexualieck a 36,5% u zien, ktoré si neboli ist¢ svojou orientdciou. Oproti tomu u
heterosexualiek bola tato miera vyskytu na urovni 30,5%. Podobné vysledky sa ukazali aj pri
uzkostnej poruche - najvySSia miera sa ukédzala u Zien bisexualiek, za nimi nasledovali
lesbické Zeny a tie, ktoré si svojou orientaciou neboli isté. U heterosexualnych Zien bola tato
pritazlivostou (na rozdiel od identity), zistime, Ze tie, ktoré uviedli sexudlne spravanie alebo
pritazlivost k muZzom aj zenam zaroven, mali vy$$iu mieru celozivotnych porich nez zeny,
ktoré uviedli vylu¢ne heterosexudlne alebo homosexudlne spravanie, respektive pritazlivost.
Zeny, ktoré uviedli sexudlne spravanie vyluéne s osobami rovnakého pohlavia alebo
pritazlivost’ vylucne k rovnakému pohlaviu, mali v skuto¢nosti najniZ§iu mieru celoZivotnych
poruch nélad a tizkostnej poruchy.l !

U muZov, ktori sa oznacili za gejov, bola miera vyskytu celoZivotnych portich nalad
viac ako dvojnasobna oproti muzom, ktori sa oznacili za heterosexualov (pomer 42,3% ku
19,8%). NavySe bola u nich miera vyskytu akejkol'vek uzkostnej poruchy viac ako
dvojnasobna (pomer 41,2% ku 18,6%), zatial' o ti, ktori sa oznadili za bisexualov, mali
mierne niz§iu mieru vyskytu porich nalad (36,9%) a Uzkostnej poruchy (38,7%) nez
muzi - gejovia. Ak sa pozrieme na Sexudlnu pritazlivost a sexualne spravanie u muzov,
zistime, ze ti, ktori uviedli sexualnu pritazlivost’ ,,najma k muzom* alebo sexudlne spravanie
so ,,Zzenami aj muzmi®, mali najvyssiu mieru vyskytu celozivotnych portich nélad a uzkostnej
poruchy v porovnani s ostatnymi skupinami. Ti, ktori uvadzali vylucne heterosexualnu
pritazlivost’ alebo spravanie, mali najnizsiu mieru vyskytu spomedzi vSetkych skupin.

168 95-percentny interval spolahlivosti: 2,32 — 7,88.

199 Wendy B. Bostwickova et al, “Dimensions of Sexual Orientation and the Prevalence of Mood and Anxiety
Disorders in the United States,” American Journal of Public Healtl00, no. 3 (2010): 468 — 475,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2008.152942.

0T a mégre.

! Rozdiel v Grovni psychického zdravia medzi Zenami, ktoré sa oznacuju ako lesby a Zenami, ktoré uvadzajt
vylucné sexudlne spravanie s osobami rovnakého pohlavia alebo pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu, je peknou
ilustraciou toho, preco zéalezi na rozdieloch medzi sexudlnou identitou, sprdvanim a pritazlivostou.
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Iné¢ studie poukazali na to, Ze u neheterosexudlnych osob je - oproti psychickym
problémom - pritomné tiezZ vysSie riziko problémov s fyzickym zdravim. Profesorka
epidemiologie na Kalifornskej univerzite v Los Angeles (UCLA), Susan Cochranova, a jej
spolupracovnici vypracovali v roku 2007 stadiu, v ktorej analyzovali tdaje z Kalifornského
prieskumu kvality zivota (2 272 dospelych) s cielom ur¢it vztahy medzi sexualnou
orientdciou a uvadzanym stavom fyzického zdravia, zdravotnymi poruchami, postihnutim,
ako aj psychickymi problémami u lesieb, gejov, bisexudlov a tych, ktorych autori oznacili za
,heterosexualne osoby s homosexualnou skusenostou” (,,homosexually experienced
heterosexual individuat$.!” Hoci je tato $tidia, podobne ako vicsina ostatnych, obmedzena
vyuzivanim metddy sebahodnotenia pri identifikdcii zdravotnych problémov, ma viacero
silnych stranok - skumala plosni vzorku osdb; pri sexudlnej orientacii osobitne skimala
rovinu identity a spravania; a obsahovala kontrolné mechanizmy (okrem iného) pre kategorie
rasy (etnicity), vzdelania, vztahu s inou osobou a rodinného prijmu.

Aj ked’ autori Stadie objavili viacero zdravotnych problémov, ktoré mali zdanlivo
vys$si vyskyt u neheterosexudlov, po zohl'adneni demografickych faktorov, ktoré mézu mat
vplyv na vysledné zavery, sa ukazalo, ze jedinou skupinou s vyznamne vySSou mierou
problémov s fyzickym zdravim (okrem HIV), boli bisexudlne Zeny - tie mali vysSiu mieru
zdravotnych problémov nez heterosexudlne zeny. V sulade so Studiou profesorky
Bostwickovej a jej spolupracovnikov z roku 2010 sa ukazalo, Zze vysSiu mieru psychickych
problémov udavali lesby, bisexudlne Zeny, homosexualni muzi a heterosexudlni muzi
s homosexualnou skusenost'ou, a to pred, ako aj po zohladneni demografickych faktorov.
Pokial’ ide o muzov, najvyssiu mieru viacerych zdravotnych problémov udévali ti, ktori sa
sami oznacili za gejov a heterosexudlni respondenti s homosexudlnou skisenostou.

Profesorka psychiatrie a behvioralnych vied na univerzite UCLA, Christine Grellova,
a jej spolupracovnici (vratane Cochranovej) v $tadii z roku 2009 analyzovali pomocou toho
istého Kalifornského prieskumu kvality Zivota stvislost medzi sexudlnou orientdciou a
lie€bou uzivania navykovych latok a psychickych porl'lch.173 Pouzivali pritom plo$n vzorku
osOb, pricom sexudlne menSiny v nej boli zastipené vo zvySenej miere, aby sa zvysila
Statistickd hodnota pri rozliSovani rozdielov medzi skupinami. Podstupovanie liecby sa
rozliSovalo podla toho, ¢i respondenti udavali, Ze v poslednych dvanastich mesiacoch boli
lieceni v stvislosti s ,,emocionalnym ¢i psychickym zdravim, problémami s alkoholom alebo
inymi drogami“. Sexudlna orientacia bola definovand pomocou kombinécie spravania v
minulosti a sebaidentifikacie. V skupinach ,,gej/bisexual® ¢i ,,lesba/bisexualka™ napriklad
spojili jednak tych, ktori sa oznacili za geja, lesbu ¢i bisexudala/bisexudlku, a tiez tych, ktori
uvadzali sexudlne spravanie s osobami rovnakého pohlavia. Zistilo sa, Ze lieCbu najcastejSie
podstupovali zeny - lesby alebo bisexualky, za nimi nasledovali muzi - gejovia alebo
bisexuali, d’alej heterosexualne Zeny a skupinou, ktora uvadzala vyuZivanie lieCby
V najmens$ej miere, boli heterosexudlni muzi. Z celkového hl'adiska uvadzal vyuzivanie lieCby
v poslednych dvanastich mesiacoch viac nez dvakrat vacsi pocet LGB osdb (lesby, gejovia a
bisexuali) v porovnani s heterosexualmi (48,5% oproti 22,5%). Tento pomer bol podobny u
muzov aj u zien. Lie¢bu uvadzalo 42,5% homosexualnych muzov v porovnani so 17,1%
heterosexudlnych muzov a 55,3% lesbickych a bisexudlnych Zien v porovnani s 27,1%
heterosexudlnych zien. (Bostwickova so svojimi spolupracovnikmi zistili, ze Zeny s vylu¢nou
pritazlivostou a sexudlnym spravanim k osobam rovnakého pohlavia mali niZSiu mieru

172 susan D. Cochranova a Vickie M. Maysova, “Physical Health Complaints Among Lesbians, Gay Men, and
Bisexual and Homosexually Experienced Heterosexual Individuals: Results From the California Quality of Life
Survey,” American Journal of Public Health 97, no. 11 (2007): 2048 - 2055,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2006.087254.

13 Christine E. Grellova et al, “Influence of gender, sexual orientation, and need on treatment utilization for
substance use and mental disorders: Findings from the California Quality of Life Survey,” BMC Psychiatry9,
no. 1 (2009): 52, http://dx.doi.org/10.1186/1471-244X-9-52,

The New Atlantis, ¢islo 50 ~ Jeseil 2016
Copyright 2016. VSetky prava vyhradené. Viac informacii najdete na stranke www. TheNewAtlantis.com

Strana 54



poruch nélady a tizkostnej poruchy v porovnani s heterosexualnymi zenami. Pric¢inou tychto
rozdielov vo vyslednych tdajoch moze byt skutoCnost, Zze Grellova a jej spolupracovnici
spojili osoby, ktoré sa oznacili ako lesby s tymi, ktoré sa oznacili ako bisexualky, a osobami,
ktoré uvadzali sexualne spravanie s osobami rovnakého pohlavia.)

Profesor psychiatrie na Kolumbijskej univerzite, Theodorus Sandfort, vypracoval v
roku 2006 so svojimi spolupracovnikmi Studiu, v ktorej skiimal reprezentativnu plo$nu vzorku
populacie z druhého holandského Narodného prieskumu vSeobecného lekarstva, ktory sa
uskutocnil v roku 2001, s cielom zistit’ suvislost medzi sexualnou orientaciou na zaklade
sebaidentifikacie a zdravotnym stavom u 9 511 ucastnikov, z ktorych 0,9% bolo oznacenych
ako bisexuali a 1,5% ako gejovia a lesby.*™* Na ugely vytvorenia pracovnej definicie
sexudlnej orientdcie sa vedci pytali respondentov, aké maju sexualne preferencie, priCom ich
mali vyjadrit’ pomocou 5-stupniovej skaly - pritazlivost’ vylu¢ne k zendm, prevazne k zenam,
rovnako k muzom aj zendm, prevazne k muzom a vylucne k muzom. Za bisexualov boli
oznacené vylucne tie osoby, ktoré uviedli rovnak pritazlivost’ k muzom aj Zendm, zatial’ o
muzi uvadzajici prevaznu pritazlivost k Zendm a Zeny uvadzajuce prevaznu pritazlivost’ k
muzom, boli klasifikovani ako heterosexudli. Autori zistili, Ze gejovia, lesby a bisexuélni
respondenti podla svojich vypovedi zazivali va¢si pocCet akutnych psychickych problémov
a uvadzali hor$i stav psychického zdravia vo vSeobecnosti nez heterosexuali. Vysledky v
oblasti fyzického zdravia vSak boli zmieSané. Homosexualni respondenti uvadzali viac
akutnych fyzickych priznakov (ako napriklad bolesti hlavy, chrbta ¢i hrdla) v poslednych
Strnastich diioch, ale pri dvoch alebo viacerych priznakoch neuvadzali, Zze by ich trapili viac
ako heterosexudlov.

Homosexualni respondenti CastejSie uvadzali chronické zdravotné problémy, hoci
bisexudlni muzi (t.j. muzi uvadzajuci rovnakl sexudlnu pritazlivost k muzom aj Zendm)
uvadzali chronické zdravotné problémy v mensej miere a u bisexudlnych Zien tato miera
nebola vysSia ako u heterosexudlnych Zien. Autori nezistili Statisticky vyznamnu suvislost’
medzi sexudlnou orientaciou a celkovym fyzickym zdravim. Po tom, ¢o autori vykonali
opatrenia na odstranenie moznych rusivych vplyvov psychickych problémov na uvadzanie
problémov s fyzickym zdravim, prisli k z&veru, Ze Statisticky vplyv uvadzania homosexuélnej
pritazlivosti na chronické a akutne fyzické problémy sa stratil, zatial' ¢o vplyv bisexudlnej
pritazlivosti zostal zachovany.

Sandfortova Stidia mala sexudlnu orientdciu definovani v rovine preferencii a
pritazlivosti bez toho, aby brala do uvahy spravanie alebo sebaidentifikaciu, a to moze byt
problémom pri porovnédvani jej vysledkov s vysledkami S§tudii, ktoré sexuédlnu orientaciu
vymedzili inym sposobom. Problematické moZe byt napriklad porovnanie zisteni tejto Stadie,
pokial’ ide o bisexudlov (ktori boli definovani ako muZi alebo zeny uvadzajici rovnakl
sexualnu pritazlivost k muZzom aj Zenam), so zisteniami inych Studii, ktoré obsahovali
,heterosexudlne osoby s homosexualnou skusenostou® alebo tych, ktori si boli ,neisti*
ohl'adom svojej sexudlnej orientacie. Tak ako pri vdcSine tychto Stadii sa posudzovanie
zdravotného stavu zakladalo na sebahodnoteni responentov, ¢o moze sposobovat, ze ich
vysledky moézu byt do istej miery nespolahlivé. Tato Studia vSak ma aj svoje silné
stranky - vyuzivala vel’ku reprezentativnu vzorku populdcie krajiny, na rozdiel od vzoriek z
pohodlnosti, ktoré sa niekedy u S$tadii tohto typu vyuzivaji, a tato vzorka obsahovala
dostatocny pocet gejov a lesieb, aby bolo mozné s ich tidajmi pracovat v osobitnych
skupinach na Ucely Statistickej analyzy. HIV infekciu uviedli iba tri osoby, takze sa zda, Ze
tento znak nebol ruSivym prvkom, aj ked’ je mozné, Ze skuto¢nd miera HIV infekcie bola
medzi respondentmi vyssia.

% Theo G. M. Sandfort et al, “Sexual Orientation and Mental and Physical Health Status: Findings from a
Dutch Population Survey,” American Journal of Public Health96, (2006): 1119 - 1125,
http://dx.doi.org/10.2105%2FAJPH.2004.058891.
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Ak by sme chceli zhrnlit’ zistenia v tejto oblasti, mézeme este uviest’ spravu, ktora v
roku 2011 vydal Institute of Medicine(IOM) s nazvom Zdravotny stav lesieb, gejov,
bisexualov a transrodovych oséb (The Health of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender
People.175 Tato sprava predstavuje rozsiahlu recenziu vedeckej literattry, ktora cituje stovky
studii  skumajuce zdravotny stav LGBT populdcii. Jej autormi su vedci s bohatymi
skisenostami v tychto oblastiach (hoci by medzi nimi mohlo byt viac odbornikov na
psychiatriu). Sprava sa zaobera analyzou zaverov o fyzickom a psychickom zdravi v detstve;
dospievani; ranej, strednej a neskorej dospelosti. Tato sprava, podobne ako Studie, ktoré
citujeme vyssie, analyzuje zavery o tom, ze u mladych gejov, lesieb a bisexualov (LGB)
existuje v porovnani s ich heterosexualnymi naprotivkami zvysSené riziko depresie, ako aj
pokusov o samovrazdu a samovrazednych myslienok. Tiez je u nich zvySend
pravdepodobnost’, Ze zazivajl nasilie a Sikanu a ze st bez domova. LGB osoby v obdobi ranej
a strednej dospelosti st nachylnejSie na poruchy nalady a uzkostni poruchu, depresiu,
myslienky na samovrazdu a pokusy o samovrazdu.

Sprava IOM ukazuje, ze tak mladi LGB, ako aj dospeli LGB (obzvlast’ zeny) su podla
zéverov §tudii v porovnani s heterosexudlmi nachylnejsi na fajcenie, uzivanie ¢i nadmerné
uzivanie alkoholu a inych navykovych latok. V sprave sa cituje tadia'’®, podla ktore]
neheterosexudlne osoby (ktoré sa tak samy oznacili) vyuzivali sluzby v oblasti psychického
zdravia Castejiie nez heterosexuali, a ina §tadia’’’, podla ktorej lesby vyuzivali tieto sluZby vo
vysSej miere nez heterosexudlky.

V sprave sa nachadza poznamka, ze ,,vyskumy sa viac zameriavali na muzov - gejov
a zeny - lesby nez na bisexudlne a transrodové osoby“.178 Relativne malo stadii, ktoré sa
zamerali na transrodové populacie, ukazali vysoki mieru psychickych problémov, avSak
platnost’ tychto Studii je spochybnend pouzitim vzoriek, ktoré boli vyberané subjektivnym
spdsobom, a absenciou netransrodovych 0sdb ako kontrolnych prvkov.*”® Aj ked’ niektoré
Studie uvadzali, Ze negativne vysledky v oblasti fyzického zdravia u transrodovych populacii
mozu suvisiet’ s hormondlnou lie¢bou, v sprave sa pise, Ze mnozstvo relevantnych vyskumov
je ,,obmedzené a Ze sa v tejto oblasti neuskutocnili klinické skugania”.*® (Zdravotny stav
transrodovych 0sdb podrobnejsie rozoberame nizsie v tejto Casti a v tretej Casti.)

V sprave IOM sa tvrdi, Ze dokazy o tom, ze LGBT populacie vykazuju horSie
vysledky v oblasti psychického a fyzického zdravia, nie su uplne presvedcivé. Na tieto tcely
sa v sprave IOM cituje §tadia'®! z roku 2001, ktora analyzuje psychické zdravie u 184
sesterskych parov, v ktorych jedna sestra je lesba a druhd je heterosexudalka. V tejto Stadii sa
nezistili podstatné rozdiely, pokial' ide o mieru psychickych problémov, no ukazalo sa, zZe
lesbické osoby mali v porovnani s heterosexualkami podstatne vys$iu mieru sebatlicty. Sprava

!> Robert Graham et al, Committee on Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Health Issues and Research
Gaps and Opportunities, Institute of Medicine, TheHealth of Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender People:
Building a Foundation for Béer Understanding(Washington, D.C.: The National Academies Press, 2011),
http://dx.doi.org/10.17226/13128.

® Susan D. Cochranova, J. Greer Sullivanova a Vickie M. Maysova, “Prevalence of Mental Disorders,
Psychological Distress, and Mental Health Services Use Among Lesbian, Gay, and Bisexual Adults in the
United States,” Journal of Consulting and Clinical Psychologyl, no. 1 (2007): 53 - 61,
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.71.1.53.

7 Lisa A. Razzanova, Alicia Matthewsova a Tonda L. Hughesova, “Utilization of Mental Health Services: A
Comparison of Lesbian and Heterosexual Women,” Journal of Gay & Lesbiaibocial Serviced4, no. 1 (2002):
51 — 66, http://dx.doi.org/10.1300/J041v14n01_03.

178 Robert Graham et al, The Health of Lesbian, Gay, Bisexual, afrdnsgender Peopld.

9T a m§98, pozri tiez 258 — 259.

0T amgila.

181 Esther D. Rothblumovéa a Rhonda Factorové, “Lesbians and Their Sisters as a Control Group: Demographic
and Mental Health Factors,” Psychological Scienc#2, no. 1 (2001): 63 — 69, http://dx.doi.org/10.1111/1467-
9280.00311.
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IOM tiez cituje §tadiu'® z roku 2003, v ktorej sa neukézali ziadne podstatné rozdiely medzi
heterosexudlmi a gejmi ¢i bisexudlmi, pokial’ ide o celkové St’astie, subjektivne vnimané
zdravie a spokojnost’ s pracou. Hoci uzndvame tieto vyhrady a Stadie, ktoré su v rozpore so
vSeobecnym trendom, velka vicsSina studii, ktoré su v tejto sprave citované, poukazuje na
vSeobecne vysSie riziko problémov v oblasti psychického zdravia u LGBT populacii v
porovnani s heterosexualmi.

Sexualitaas amovr agdy

Suvislost’ medzi sexualnou orientaciou a samovrazdami ma silny vedecky zéklad. Této
suvislost’ si zasluhuje osobitnii pozornost, ked'ze zvysSené riziko samovrazdy je spomedzi
vSetkych psychickych rizik najviac znepokojivé. Je to s€asti sposobené tym, ze dokazy su v
tomto smere konzistentné a presvedc¢ive, a s€asti tym, ze samovrazda ma zvlast znicujice a
tragické nasledky pre daného ¢loveka, jeho rodinu a komunitu. Ak by sme lepSie rozumeli
rizikovym faktorom samovrazdy, mohli by sme doslova zachranovat’ Zivoty. 183

Sociologicka a odbornicka na samovrazdy, Ann Haasovd, uverejnila v roku 2011 so
svojimi spolupracovnikmi rozsiahlu recenziu, vychadzajucu zo zéverov konferencie z roku
2007, ktoru podporilo americké Lekarske zdruZzenie gejov a lesieb (Gay and Lesbian Medical
Assocatiol, Americka nadécia na prevenciu samovrazd (American Foundation dor Suicide
Prevention a americké Centrum zdrojov na prevenciu samovrazd (Suicide Prevention
Resource Centf® Autori tieZ analyzovali $tadie, ktoré vysli po spominanej konferencii. Na
ucely svojej Stadie si autori sexudlnu orientdciu definovali ako ,,sexudlnu sebaidentifikaciu,
sexualne spravanie, sexualnu pritazlivost alebo sexuélne predstavy*.'®®

Haasové a jej spolupracovnici prisli k zaveru, ze suvislost medzi homosexualnou,
resp. bisexualnou orientaciou a pokusmi o samovrazdu ma dostato¢nu oporu vo vedeckych
udajoch. Uviedli, ze plosné prieskumy americkych adolescentov, vykondvané od
devétdesiatych rokov minulého storocia, ukazuji, ze pokusy o samovrazdu st u ziakov
strednej Skoly, ktori sa oznaCuju za LGB, dva az sedemkrat pravdepodobnejsie, pri¢om
sexualna orientdcia je silnejSim ukazovatelom u chlapcov nez u diev€at. Analyzovali tiez
udaje z Nového Zélandu, podla ktorych je u LGB osdob Sestkrat pravdepodobnejsie, Ze sa
pokusia o samovrazdu. Cituju aj zdravotné prieskumy na muzoch z USA a muZoch a zenach z
Holandska, ktoré poukazuju na to, ze sexudlne spravanie s osobou rovnakého pohlavia suvisi
s vysSim rizikom pokusov o samovrazdu. Citované S§tudie poukazuji na skuto¢nost’, Ze
lesbické a bisexudlne zeny CastejSie rozmyslaju o samovrazde, ze gejovia a bisexudlni muzi
sa v priemere CastejSie pokusaji o samovrazdu, a Ze celkovy pocet pokusov o samovrazdu
spomedzi neheterosexualov je vyssi u muzov nez u Zien.

Haasova a jej spolupracovnici skumali aj Stadie zamerané na mieru psychickych
poruch vo vztahu k samovrazdenému spravaniu, osobitne stidiu z Nového Zélandu'®®, podla

182 Stephen M. Horowitz, David L. Weis, and Molly T. Laflinova, “Bisexuality, Quality of Life, Lifestyle, and
Health Indicators,” Journal of Bisexuality, no. 2 (2003): 5 — 28, http://dx.doi.org/10.1300/J159v03n02_02.

183V tomto kontexte ma vyznam poznamenat,, 7e celkovd miera samovrazd v Spojenych §titoch americkych
Vv poslednych rokoch stupla: ,,0d roku 1999 do roku 2014 sa miera samovrazd (ocistena o faktor veku)
Vv Spojenych $tatoch zvysila o 24%, z 10,5 na 13,0 pripadov na 100 000 osdb, pricom tempo rastu sa zvysilo po
roku 2006.“ Sally C. Curtinova, Margaret Warnerova, and Holly Hedegaardova, “Increase in suicide in the
United States, 1999 — 2014,” National Center for Health Statistics, NCHS data brief no. 241 (April 22, 2016),
http://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db241.htm.

184 Ann P. Haasova et al, “Suicide and Suicide Risk in Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Populations:

Review and Recommendations,” Journal of Homosexuality 58, no. 1 (2010): 10 - 51,
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2011.534038.
85T 3 md3e

18 David M. Fergusson, L. John Horwood, and Annette L. Beautrais, “Is Sexual Orientation Related to Mental
Health Problems and Suicidality in Young People?,” Archives of General Psychiatf6, no. 10 (1999): 876 —
880, http://dx.doi.org/10.1001/archpsyc.56.10.876.
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ktorej homosexualni muzi uvadzajici pokusy o samovrazdu mali vys$Siu mieru depresii,
uzkostnych portch a poruch spravania. Vel'ké prieskumy zdravia poukazuju na skutocnost’, ze
uzivanie navykovych latok je v ramci populacie LGB aj o jednu tretinu vyssie. Celosvetové
Studie ukazuju aj o 50% vysSSiu mieru psychickych poruch a uzivania navykovych latok u
osdb, ktoré sa v prieskumoch identifikuji ako lesba, gej alebo bisexudl. U lesieb, resp.
bisexualnych zien sa ukazala vysSia miera uzivania navykovych latok, zatial’ co u gejov, resp.
bisexualnych muzov zase vysSia miera depresie a panickej poruchy.

Haasova a jej spolupracovnici tiez skumali transrodové populacie a uviedli, ze k
dispozicii je iba malé mnozstvo informécii o samovrazdach transrodovych osob, ale podla
existujucich s§tadii nastalo dramatické zvysenie rizika dokonania samovrazdy. (Tieto zistenia
sme uviedli na tomto mieste, ale blizie ich rozoberame v tretej Gasti.) Klinicka $tadia'® z
roku 1997 poukazala na zvysSené riziko samovrazdy u holandskych transsexualov z muza na
zenu, ktori podstapili hormonélnu lie¢bu, no nezistila podstatné rozdiely v celkovej umrtnosti.
V medzindrodnom vyskume z roku 1998, ktory skimal 2 000 osdb po chirurgickej zmene
pohlavia, sa zistilo 16 moznych pripadov samovrazdy, ¢o by zodpovedalo ,,alarmujuco
vysokej trovni 800 samovrazd na kazdych 100 000 preoperovanych transsexualov*.*® v
Stadii z roku 1984 sa na klinickej vzorke transrodovych osob ziadajtcich o chirurgicka zmenu
pohlavia ukazalo, 7¢ miera pokusov o samovrazdu dosahuje 19% az 25%.'% A na rozsiahlej
vzorke 40 000 respondentov (prevazne z USA), ktori v roku 2000 dobrovolne vyplnili
internetovy formular, sa ukézalo, Ze transrodové osoby uvadzaji vysSiu mieru pokusov o
samovrazdu neZ akakol'vek ina skupina s vynimkou lesieb.'*°

Haasova a jej spolupracovnici vo svojej Studii uvadzaju, Ze nie je jasné, ktoré aspekty
sexuality (identita, pritazlivost’, spravanie) su najviac prepojené s rizikom samovrazdného
spravania. Autori cituju stadiu®®* z roku 2010, podra ktorej u adolescentov, ktori sa oznacili
za heterosexudlov, uvadzajucich pritazlivost k rovnakému pohlaviu alebo homosexudlne
spravanie, nebola miera samovrazd podstatne vysSia ako u inych heterosexualov (ktori sa tak
sami oznacili). Cituju tiez rozsiahly americky narodny prieskum na dospelych respondentoch
uskutocneny Wendy Bostwickovou a jej spolupracovnikmi (ktory sme uz spominali
Vy§§ie)192, podrla ktorého su poruchy nalad a uzkostné poruchy ako kl'i¢ové rizikové faktory
samovrazedného sprdvania viac prepojené so sexudlnou identitou neZ so sexudlnym
spravanim ¢i pritazlivostou, a to najma u zien.

Novsiu meta-Stidiu existujucich prac v oblasti rizika samovrazd a sexuélnej orientacie
predstavil rakusky klinicky psycholég Martin Ploderl a jeho spolupracovnici.'®® Tato $tadia

87 paul J. M. Van Kesteren et al, “Mortality and morbidity in transsexual subjects treated with cross-sex
hormones,” Clinical Endocrinology 47, no. 3 (1997): 337 — 343, http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-
2265.1997.2601068.x.

188 Eriedemann Pfafflin and Astrid Jungeova, Sex Reassignment: Thirty Years of Internatidfalow-Up Studies
After Sex Reassignment Surgery: A Comprehensive Reviewj 11981, Roberta B. Jacobsonova and Alf B.
Meier, trans. (Dtisseldorf: Symposion Publishing, 1998),
https://web.archive.org/web/20070503090247/http://www.symposion.com/ijt/pfaefflin/1000.htm.

189 Jean M. Dixen et al.,“Psychosocial characteristics of applicants evaluated for surgical gender reassignment,”
Archives of Sexual BehavidB, no. 3 (1984): 269 — 276, http://dx.doi.org/10.1007/BF01541653.

% Robin M. Mathyové, “Transgender Identity and Suicidality in a Nonclinical Sample: Sexual Orientation,
Psychiatric History, and Compulsive Behaviors,” Journal of Psychologg Human Sexualityt4, no. 4 (2003): 47
— 65, http://dx.doi.org/10.1300/J056v14n04_03.

L Yue Zhao et al, “Suicidal Ideation and Attempt Among Adolescents Reporting ‘Unsure’ Sexual Identity or
Heterosexual Identity Plus Same-Sex Attraction or Behavior: Forgotten Groups?,” Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry49, no. 2 (2010): 104 - 113,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaac.2009.11.003.

192 Wendy B. Bostwickova et al, “Dimensions of Sexual Orientation and the Prevalence of Mood and Anxiety
Disorders in the United States.”

19 Martin Ploderl et al, “Suicide Risk and Sexual Orientation: A Critical Review,” Archives of Sexual Behavior
42,n0. 5 (2013): 715 — 727, http://dx.doi.org/10.1007/s10508-012-0056-y.
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odmieta viaceré hypotézy, ktorymi sa malo vysvetlit zvySené riziko samovrazd u
neheterosexualov, vratane predsudkov v ramci metédy sebahodnotenia a nepresného vypoctu
pokusov o samovrazdu. V s$tudii sa uvadza, ze metodologické zlepSenia v stadiach po roku
1997 priniesli kontrolné skupiny, vicSiu reprezentativnost’ skimanych vzoriek a vacsiu
zrozumitel'nost’ pri vymedzeni tak pokusov o samovrazdu, ako aj sexudlnej orientécie.

V §tadii sa spomina vyskum z roku 2001%%*) ktory urobil Ritch Savin-Williams,
profesor vyvojovej psychologie na Cornellskej univerzite, podla ktorého neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel medzi mladymi heterosexualmi a mladymi osobami LGB, po odstraneni
falo$ne pozitivnych hlaseni 0 samovrazednych pokusoch a po zohl'adneni scenara o ,,utrpeni
veducom k samovrazde®, ¢o vedie k nadmernému uvadzaniu samovrazedného spravania
medzi mladymi homosexualmi.

Ploderl a jeho spolupracovnici zase tvrdia, ze zaver Savin-Williamsovho vyskumu o tom, Ze
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi mierou samovrazd u mladych oséb LGB a
heterosexudlov, mozno zdovodnit’ malou velkostou vzorky, ¢im sa zniZila Statisticka sila.r®®
Neskorsie vyskumy tento zaver totiz nepotvrdili. V neskorsSich $tadiach na baze dotaznikov a
osobnych rozhovorov s uzSou definiciou pokusu o samovrazdu sa ukazali vyznamne zvySené
miery pokusov o samovrazdu u mladych neheterosexudlov. Vo viacerych rozsiahlych
prieskumoch na mladych I'ud’och sa zistilo, ze zvySené riziko uvaddzaného samovrazedného
spravania sa zvysilo spolu so zavaznostou pokusov o samovrazdu.'® Podl'a Ploderla a jeho
spolupracovnikov sa napokon po porovnani vysledkov dotaznikov a klinickych rozhovorov
zistilo, Ze mladi homosexuali st menej nachylni prehanat’ pri uvadzani pokusov o samovrazdu
nez mladi heterosexuali.

Ploderl a jeho spolupracovnici prisli k zaveru, ze medzi psychiatrickymi pacientami st
homosexudlne a bisexualne populacie nadmerne zastipené pri ,,zdvaznych pokusoch
0 samovrazdu®, a Ze sexualna orienticia je jednym z najsilnejSich rizikovych faktorov
spachania samovrazdy. Podobne sa v neklinickych plosnych vyskumoch populécie zistilo, ze
neheterosexualita je jednym z najsilnejSich rizikovych faktorov pri pokusoch o samovrazdu.
Autori uvadzaju:

»Z vycerpavajuceho mnozstva publikovanych aj nepublikovanych medzinarodnych

vyskumov (s réznou metodolégiou) o suvislosti medzi pokusmi o samovrazdu a

sexualnou orientaciou vyplyva velmi konzistentny zaver - v takmer vSetkych

vyskumoch sa u sexudlnych mensin zistila zvySend miera pokusov o samovrazdu,
ktoré uvadzali samotni respondenti.***’

Autori tvrdia, Ze pri uvazeni, s akymi tazkost'ami sa tieto vyskumy stretavaju,
ohlavnym  problémom ostdva otdzka, kde je hranica medzi heterosexuidlnou a
neheterosexualnou orientaciou.*®

Richard Herrell a jeho spolupracovnici vypracovali v roku 1999 stadiu, v ktorej
analyzovali 102 parov dvoj¢iat (muzov v strednom veku) z registra dvojciat z vietnamského
obdobia (Vietnam Era Twin Registry) v meste Hines, v §tate Illinois (USA), z ktorych vzdy

jeden zo surodencov (na rozdiel od toho druhého) uvadzal, Ze mal sexudlneho partnera

% Ritch C. Savin-Williams, “Suicide Attempts Among Sexual-Minority Youths: Population and Measurement
Issues,” Journal of Consulting and Clinical Psychologye9, no. 6 (2001): 983 - 991,
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.69.6.983.

1% pokial’ ide o Zeny v tomto vyskume, po o&isteni o nespravne pozitivne pripady pokusov sa rozdiely medzi
jednotlivymi orientdciami podstatne znizili. Pokial ide o muZov, rozdiely v ,skutocnych pokusoch
0 samovrazdu® sa blizili k Statistickej vyznamnosti - 0 samovrazdu sa pokusili 2 % heterosexualnych muzov (1
20 61) a 9 % homosexualnych muzov (5 z 53), z toho vysiel pomer pravdepodobnosti na urovni 6,2.

' Martin Ploderl et al, “Suicide Risk and Sexual Orientation,” 716-717.
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muzského pohlavia po osemnastom roku Zivota.'®® V §tidii sa pracovalo s niekolkymi

kritériami samovrazednosti a obsahovala kontrolné mechanizmy proti potencialne rusivym
faktorom, ako napriklad uzivaniu navykovych latok a depresii. V studii sa prislo k zaveru, ze
ti muzi z paru dvojciat, ktori mali sexualny styk s muzmi, mali v porovnani s ich surodencami
(ktori takyto styk nemali) ,,vyznamne zvySenu celozivotni mieru samovrazednych
priznakov®, a to nezavisle od potencidlne rusivého vplyvu uzivania drog a alkoholu.?® Hoci
ide o relativne malu s§tadiu, ktora tak pri sexudlnom spravani s osobou rovnakého pohlavia,
ako aj pri samovrazednych myslienkach a spravani vyuzivala metédu sebahodnotenia, treba u
nej ocenit’ vyuzitie vzorky na zaklade pravdepodobnosti (probability samplg ktora
odstrafiuje zaujatost’ pri vybere, a vyuzitie druhého stirodenca ako kontrolného prvku, ktory
znizuje vplyv genetiky, veku, rasy a pod.). Studia sa zameriavala na muzov v strednom veku,
preto nie je jasné, aké vysledky by sa ukazali u adolescentov.

V roku 2011 vypracovala Robin Mathyova so svojimi spolupracovnikmi $tadiu, v
ktorej analyzovala vplyv sexualnej orientacie na pocet samovrazd v Dansku pocéas prvych
dvanastich rokov od legalizacie registrovanych domadcich partnerstiev medzi osobami
rovnakého pohlavia (RDP). Vyuzili pritom udaje z imrtnych listov vydanych od roku 1990
do roku 2001, ako aj Gdaje z danskeho séitania obyvatel'stva.?’* Autori prisli k zaveru, Ze po
zohl'adneni vekovych rozdielov bola miera samovrazd u muzov Zijicich v RDP osemkrat
vyssia ako miera samovrazd u muzov zijucich v heterosexualnych manzelstvach a takmer
dvakrat vySSia ako u muZov, ktori sa nikdy neoZenili. U Zien mal status registrovaného
doméceho partnerstva na riziko imrtia samovrazdou len maly vplyv, ktory nie je Statisticky
vyznamny. Autori vyslovili domnienku, ze k rozdielu medzi vysledkami u muzov a Zien
mohol prispiet’ vplyv ochorenia HIV na zdravie homosexualnych muzov. Vyznam S$tudie je
limitovany tym, Ze status registrovaného doméceho partnerstva je iba nepriamym
ukazovatelom sexualnej orientacie a sexualneho spravania, pricom §tidia nezahfiala gejov a
lesby, ktoré neuzatvorili registrované domace partnerstvo. Zo $tudie tieZ boli vyluéené osoby,
ktoré nedosiahli vek 18 rokov. A napokon treba dodat’, ze absolutny pocet osdb, ktoré v
danom case alebo v minulosti Zili v RDP bol pomerne nizky, ¢o modze taktiez limitovat’
zéavery Studie.

Profesor pediatrie, Gary Remafedi, uverejnil v roku 1991 spolu so svojimi
spolupracovnikmi $tadiu skimajacu 137 muzov vo veku 14 az 21 rokov, ktori sa sami
oznacili za gejov (88%), resp. bisexualov (12%). Remafedi a spol. sa pomocou porovania
pozitivnych subjektov s kontrolnymi subjektami pokusili odhadnut’, ktoré faktory v tejto
populacii v najvicsej miere predikuju samovrazdu.”®? Ti, ktori spachali samovrazdu, sa oproti
tym, ktori samovraZzdu nespachali, v mladSom veku omnoho CastejSie oznacovali a verejne
identifikovali ako bisexudli alebo homosexuali, omnoho castejSie uvadzali sexudlne
zneuzivanie a uzivanie nezdkonnych navykovych latok. Autori uviedli, ze pravdepodobnost’
pokusu o samovrazdu ,,sa znizovala s rasticim vekom, v ktorom sa osoba oznalila za
bisexuala alebo homosexuéla“. Konkrétne sa ,,s kazdym neskorSim rokom, v ktorom sa osoba
takto oznadila, zniZovala pravdepodobnost pokusu o samovrazdu o viac nez 80%. %%
Vyznam S$tadie je obmedzeny tym, ze sa v nej vyuzivala pomerne maléd vzorka, ktora nebola
vybratd na zéklade nahodnych kritérii, no napriek tomu autori poznamenavaju, ze jej vysledky

199 Richard Herrell et al, “Sexual Orientation and Suicidality: A Co-twin Control Study in Adult Men,” Archives
of General Psychiatr$6, no. 10 (1999): 867 — 874, http://dx.doi.org/10.1001/archpsyc.56.10.867.
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2! Robin M. Mathyova et al, “The association between relationship markers of sexual orientation and suicide:
Denmark, 1990 — 2001,” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiolod$, no. 2 (2011): 111 - 117,
http://dx.doi.org/10.1007/s00127-009-0177-3.

22 Gary Remafedi, James A. Farrow a Robert W. Deisher, “Risk Factors for Attempted Suicide in Gay and
Bisexual Youth,” Pediatrics87, no. 6 (1991): 869 — 875, http://pediatrics.aappublications.org/content/87/6/869.
BT a m§ra.
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potvrdzuju ich predosly zaver” o obratenom vztahu medzi psychosocialnymi problémami a
vekom, v ktorom sa osoba oznaci za homosexuala.

V stadii z roku 2010 sa Ploderl a spol. zamerali na ozndmené pokusy o samovrazdu u
1 382 dospelych Rakusanov s cielom potvrdit’ zaver, Ze homosexualne a bisexualne osoby st
viac ohrozené.”® Autori v snahe o va&siu presnost’ vo vysledkoch zaviedli prisnejsie definicie
,»pokusu 0 samovrazdu* a v§imali si viaceré roviny sexualnej orientacie - rozliSovali sexudlne
predstavy, preferovanych partnerov, sexudlne spravanie v poslednom obdobi a sexudlne
spravanie pocas celého zivota. Prisli k zaveru, ze riziko pokusu o samovrazdu je zvySené u
sexualnych mensSin vo vSetkych rovinach sexudlnej orientacie. U Zien bolo zvySenie rizika
najvyraznejsie v pripade tych, ktoré prejavuju homosexualne spravanie. U muzov to zase bolo
v pripade tych, ktori homosexudlne ¢i bisexudlne spravanie prejavovali v poslednych
dvanastich mesiacoch, odkedy sa oznacili za homosexuala ¢i bisexuala. Ti, ktori si svojou
identitou neboli isti, uvadzali najvys$iu mieru pokusov o samovrazdu (44%), avSak tato
skupina bola mala - zahtiala menej ako 1% respondentov.

Student Torontskej univerzity, Travis Salway Hottes, vypracoval v roku 2016 s
d’alSimi spolupracovnikmi metaanalyzu, v ktorej zozbieral udaje z tridsiatich prierezovych
Studii tykajacich sa pokusov o samovrazdu, ktoré celkovo zahfiali 21 201 dospelych osob zo
sexualnych mensin.”®® Z hladiska metodolégie pouZivali tieto §tadie bud vzorky z celkovej
populacie alebo vzorky z ur¢itych komunit. Ked’ze obe tieto metddy maji svoje silné stranky
a zarove pripistaju urdité skreslenie?”’, autori cheeli preverit akékolvek rozdiely v miere
pokusov o samovrazdu medzi tymito dvoma metodami vyberu vzorky. Vychadzajiuc z
prieskumov na celkovej populacii uviedlo 11% respondentov z radov lesieb, gejov a
bisexudlov, Ze minimalne raz sa pokusili o samovrazdu. Oproti tomu to uviedli 4%
heterosexualnych responden‘[ov.208 V prieskumoch pouzivajicich vzorku z urcitej komunity to
bolo 20% respondentov LGB, ktori uviedli, ze sa pokusili o samovrazdu. 209 pomocou
Statistickej analyzy sa preukézalo, ze rozdiel medzi oboma metédami vyberu vzorky spdsobil
33% variacie v idajoch o samovrazdach, ktoré tieto Stadie uviedli.

Vyskum tykajuci sa sexuality a rizika samovrazdy naznacuje, Ze u o0sob, ktoré sa
identifikuju ako gej, lesba, bisexudl alebo transrodova osoba, resp. tych osob, ktoré zazivaju
pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu alebo mali pohlavny styk s osobou rovnakého pohlavia, je
vyrazne zvySené riziko zvaZovania samovrazdy, pokusu o samovrazdu a dokonanej
samovrazdy. Neskor sa v tejto ¢asti budeme zaoberat’ modelom socidlneho tlaku, kde budeme
kriticky skamat ur€ity typ argumentov, ktoré sa usiluji tieto zavery vysvetlit. Ak vezmeme
do uvahy tragické dosledky nedostatocného ¢i netplného poznania v tejto oblasti a dopady na
verejné politiky a zdravotnl starostlivost, zufalo potrebujeme dal$i vyskum ohladom
dovodov zvyseného rizika samovrazdy u sexualnych mensin.

Sexualita a n8silie v int2mnych p
Viaceré vyskumy sa zaoberali rozdielmi v miere nasilia v intimnych partnerskych
vzt'ahoch (intimate partner violence IPV) u parov rovnakého a opaéného pohlavia. Vedecka

24 Gary Remafedi, “Adolescent Homosexuality: Psychosocial and Medical Implications,” Pediatrics79, no. 3
(1987): 331 — 337, http://pediatrics.aappublications.org/content/79/3/331.

% Martin Ploderl, Karl Kralovec, and Reinhold Fartacek, “The Relation Between Sexual Orientation and
Suicide Attempts in Austria,” Archives of Sexual Bavior 39, no. 6 (2010): 1403 - 1414,
http://dx.doi.org/10.1007/s10508-009-9597-0.

% Travis Salway Hottes et al, “Lifetime Prevalence of Suicide Attempts Among Sexual Minority Adults by
Study Sampling Strategies: A Systematic Review and Meta-Analysis,” American Journal of Public Health06,
no. 5 (2016): el-e12, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2016.303088.

27 pre struéné vysvetlenie silnych a slabych stranok vyberu vzorky z celej populécie a v ramei komunity pozri
Hottes et al, e2.

28 95_percentné intervaly spol'ahlivosti: 8% — 15% a 3% —5%.

29 95.percentny interval spol'ahlivosti: 18% — 22%.
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literatura skiima jednak mieru viktimizacie IPV (osoba je obetou nasilia zo strany partnera) a
mieru pachania [PV (osoba pacha nasilie na partnerovi). Okrem fyzického a sexudalneho
nasilia sa niekolko $tudii zaoberalo psychologickym nésilim, ktoré ma podobu slovnych
utokov, vyhrazok a inych podobnych foriem zneuZzivania. Dokazy hovoria o tom, Ze miera
nasilia v intimnych partnerskych vzt'ahoch je podstatne vyssia u parov rovnakého pohlavia.

Ana Bullerova, vyskumnicka na London School of Hygiene and Tropical Medicine,
vykonala v roku 2014 so svojimi spolupracovnikmi systematické zhodnotenie 19 §tadii (s
metaanalyzou 17 tychto stadii), v ktorom skumala suvislost medzi nasilim v intimnych
partnerskych vztahoch a zdravim u muzov, ktori maju pohlavny styk s inymi muzmi.**° Po
zjednoteni dostupnych udajov prisli k zéveru, ze sithrnna celozivotna miera vyskytu IPV bola
48% (vysledky jednotlivych stadii boli pomerne réznorodé - dosahovali aroven 32% az 82%).
Stihrnna miera IPV v poslednych piatich rokoch bola na trovni 32% (vysledky sa pohybovali
od 16% do 51%). Viktimizacia IPV sa spajala so zvySenou mierou uzivania navykovych latok
(sthrnny pomer pravdepodobnosti 1,9), pozitivnym vyskytom virusu HIV (sthrnny pomer
pravdepodobnosti 1,5) a zvySenou mierou priznakov depresie (sthrnny pomer
pravdepodobnosti 1,5). Pachanie IPV bolo tieZ spojené so zvySenou mierou uZzivania
navykovych latok (sthrnny pomer pravdepodobnosti 2,0). Tato metaanalyza je vSak vyrazne
limitovana tym, ze pocet Studii, ktoré sktimala, bol pomerne maly. Aj r6znorodost’ ich
vysledkov moéze oslabit’ presnost’ tejto metaanalyzy. VacSina skumanych s$tadii navyse
vyuzivala ,,vzorky z pohodlnosti“ (convenience samplesmiesto vzorieck na zaklade
pravdepodobnosti, a pri pojme ,,partner sa nerozliSovali dlhodobé vztahy od prilezitostnych
stretnuti.

Anglické psychologicky Sabrina Nowinska a Erica Bowenova vykonali v roku 2012
analyzu 54 S$tadii tykajicich sa vyskytu a koreldcie viktimizdcie nésilim v intimnych
partnerskych vzt'ahoch u heterosexualnych a homosexualnych muzov.?t v tychto Studiach sa
ukdzala miera viktimizacie IPV u homosexudlnych muZov v rozsahu od 15% do 51%. V
analyze uvadzaju, Ze oproti heterosexudlnym muzom ,,sa zdd, Zze homosexualni muzi zaZivaji
viac celkového a sexudlneho [PV, mierne menej fyzického IPV a podobni mieru
psychologického IPV*. 212 Autorky tiez uvadzaju, ze podla tdajov o vyskyte IPV v
poslednych dvanastich mesiacoch zaZivali homosexualni muZi ,menej fyzického,
psychologického a sexudlneho IPV* nez heterosexualni muzi, avSak v dosledku relativneho
nedostatku Udajov z poslednych dvanastich mesiacov mdze byt tento zaver nespolahlivy.
Autorky poznamenavaju, Ze ,,jednym z najviac alarmujicich zaverov je miera vyskytu
sexualneho nasilia a zneuZivania v muzskych rovnakopohlavnych vztahoch* 2% pri¢om cituju
stadiu?* z roku 2005 o IPV u homosexualnych muzov, ktori maju HIV. Nowinskd a
Bowenova prisli k zaveru, Ze status HIV suvisi s [PV tak v homosexualnych, ako aj
heterosexudnych vztahoch. Vyznamnym obmedzenim ich analyzy je vSak skutoCnost, ze
mnoho $tudii o IPV v rovnakopohlavnych vztahoch, ktoré autorky analyzovali, sa zakladalo
na malych vzorkach z pohodlnosti.

219 Ana Maria Bullerova et al, “Associations between Intimate Partner Violence and Health among Men Who
Have Sex with Men: A Systematic Review and Meta-Analysis,” PLOS Medcine 11, no. 3 (2014): 1001609,
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pmed.1001609.

21 Sabrina N. Nowinska and Erica Bowenové, “Partner violence against heterosexual and gay men: Prevalence
and correlates,” Aggression and Violent Behavior 17, no. 1 (2012): 36 - 52,
http://dx.doi.org/10.1016/j.avh.2011.09.005. Treba poznamenat,, ze v 54 §tadiach, ktoré Nowinska s Bowenovou
analyzovali, sa heterosexualita a homosexualita definuje rozli¢nymi spésobmi.

227 3 m§oe

237 3 m§oe

2% shonda M. Craftova a Julianne M. Serovichové, “Family-of-Origin Factors and Partner Violence in the
Intimate Relationships of Gay Men Who Are HIV Positive,” Journal ofInterpersonal Violenc@0, no. 7 (2005):
777 — 791, http://dx.doi.org/10.1177/0886260505277101.
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Catherine Finneranova a Rob Stephenson z americkej Emory University vypracovali v
roku 2012 systematickt analyzu 28 $tudii, ktoré skumali IPV u muZov, ktori maju pohlavny
styk s inymi muzmi. ?® Podla vietkych analyzovanych §tadii bola miera IPV u
homosexualnych muzov podobna alebo vysSia ako u vsetkych Zien bez ohl'adu na sexualnu
orientaciu. Autori to uzatvaraju s tym, ze ,,podla dostupnych ddékazov, ktoré sme tu
posudzovali, je psychické, fyzické a sexudlne IPV v partnerstvach medzi muzmi pritomné v
rozsahu, ktory je alarmujuci.“?'® Najéastejsie bola uvadzana viktimizacia fyzickym IPV, jej
miera sa pohybovala od 12% do 45%.%" Miera viktimizacie sexualnym IPV sa pohybovala od
5% do 31%, pricom 9 z 19 stadii uvadzalo mieru viac ako 20%. V Siestich studiach bola
uvedena viktimizacia psychickym IPV, jej miera sa pohybovala od 5% do 73%.%8 P4chanie
fyzického IPV bolo uvedené v 6smich studiach s mierou vyskytu 4% az 39%. Miera pachania
sexualneho IPV sa pohybovala od 0,7% do 28%, pri¢om v Styroch z piatich analyzovanych
Stadii sa uvadzala miera 9% a viac. Iba jedna §tadia skimala mieru pachania psychického
IPV, podla jej z&verov bola na urovni 78%. Ked'Zze vyskumny model u jednotlivych Studii
nebol konzistentny (existovali napriklad rozdiely, pokial’ iSlo o definiciu IPV, korelacie
skamaného IPV a dobu, pocas ktorej sa nasilie malo odohravat’), nie je mozné vypocitat’
suhrnntt mieru vyskytu, ktord by sa hodila vzhl'adom na to, Ze v USA neexistuje vzorka
celkovej populacie na zéklade pravdepodobnosti.

Naomi Goldbergova a Ilan Meyer z Kalifornskej univerzity v Los Angeles vypracovali
v roku 2013 §tadiu, v ktorej pouzili velku vzorku na zéklade pravdepodobnosti zahtfiiajiicu
takmer 32 000 osob z Kalifornského prieskumu zdravia (California Health Interview Survey
Ich ciel'om bolo ur¢€it’ rozdiely, pokial’ ide o nasilie v intimnych partnerskych vztahoch, medzi
réznymi skupinami: heterosexudlmi; gejmi, lesbami a bisexudlmi na zaklade vlastného
oznacenia; muzmi, ktori maji pohlavny styk s muzmi, ale neoznacuju sa ako gej alebo
bisexual; a zenami, ktoré majui pohlavny styk so Zenami, ale neoznacuju sa ako lesby alebo
bisexuéllky.219 U vSetkych troch skupin LGB bola miera nésilia v intimnych partnerskych
vzt'ahoch (pocas celé¢ho zivota aj v poslednom roku) vysSia ako u heterosexualov, avSak tento
rozdiel bol Statisticky vyznamny iba pri bisexualnych zenach a muzoch - gejoch. Bisexualne
Zeny CastejSie zazivali celozivotné IPV (52% bisexualnych Zien oproti 22% heterosexualnych
zien a 32% lesieb), ako aj IPV v poslednom roku (27% bisexualnych Zien oproti 5%
heterosexualnych zien a 10% lesieb). U muzov bola opidt u vsetkych troch
neheterosexualnych skupin vysSia miera nasilia v intimnych partnerskych vztahoch (pocas
celého Zivota aj v poslednom roku). Statisticky vyznamna viak bola iba u muZov - gejov,
ktori cCastejSie zazivali IPV pocas celého zivota (27% muzov - gejov oproti 11%
heterosexudlnych muzov a 19,6% bisexudlnych muzov) a v poslednom roku (12% muzov -
gejov oproti 5% heterosexudlnych muzov a 9% bisexudlnych muzov). Autori tiez overovali,
¢1 by sa vySSia miera viktimizacie IPV u muzov - gejov a bisexualnych zien nedala vysvetlit’
tazkym pitim alkoholu a psychickymi problémami, avSak po odfiltrovani tychto faktorov sa
ukazalo, Ze nie. Tato Studia je vSak limitovand tym, ze sa Statisticky ¢i inak neodfiltrovali iné

215 Catherine Finneranova a Rob Stephenson, “Intimate Partner Violence Among Men Who Have Sex With Men:

A Systematic Review,” Trauma, Violence, & Abusel14, no. 2 (2013): 168 - 185,
http://dx.doi.org/10.1177/1524838012470034.
26T a m@se.

1" Hoci v jednej $tudii vy3la tato miera na trovni iba 12%, vo vicsine §tadii sa ukézalo, Ze miera fyzického IPV
bola minimalne 22%, pricom devét’ studii uvadzalo mieru 31% a viac.

8 Hoci Finnarenova a Stephenson tvrdia, Ze tato miera bola uvedena iba v Siestich $tadiach, podla tabulky,
ktort uvadzajt, sa az osem Studii venuje psychologickému nasiliu, priCom sedem z nich uvadza mieru na Grovni
33% a viac, a pit uvadza mieru na Grovni 45% a viac.

1% Naomi G. Goldbergova a Ilan H. Meyer, “Sexual Orientation Disparities in History of Intimate Partner
Violence: Results From the California Health Interview Survey,” Journal of Interpersonal Violence8, no. 5
(2013): 1109 — 1118, http://dx.doi.org/10.1177/0886260512459384.
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potencialne rusivé psychologické faktory (okrem pitia alkoholu a psychickych problémov),
ktoré mohli mat’ vplyv na tieto zistenia.

Vyskumnik v oblasti prevencie AIDS, Gregory Greenwood, a jeho spolupracovnici
uverejnili v roku 2002 Stadiu zalozenu na telefonickych rozhovoroch, pricom mali k
dispozicii vzorku na zdklade pravdepodobnosti v rozsahu 2 881 muzov zo S$tyroch miest v
obdobi rokov 1996 az 1998, ktori mali pohlavny styk s inymi muzmi (men who have sex with
men- MSM). Ich cielom bolo urcit’ mieru nasilia v partnerstvach gejov.220 Z tych, ktori sa
tejto Stadie zacastnili, 34% uviedlo, Ze zaziva psychické zneuZivanie alebo symbolické
nasilie, 22% uviedlo fyzické zneuzivanie a 5% uviedlo sexudlne zneuzivanie. Z celkového
hl'adiska uviedlo 39% respondentov nejaky typ nasilia a 18% respondentov viac nez jeden
druh nésilia v poslednych piatich rokoch. U muzov do 40 rokov bolo uvéadzanie nésilia
omnoho pravdepodobnejsSie ako u muzov nad 60 rokov. Podl'a autorov bola v ich vzorke
muzov, ktori maju pohlavny styk s muzmi, ,,miera nasilia v kontexte intimnych partnerskych
vzt'ahov vel'mi vysokd* a ked’Ze miera vyskytu pocas celého zivota byva obvykle vyssia nez
pocas obdobia piatich rokov, ,,po¢et MSM, ktori boli viktimizovani pocas celého zivota, je
podstatne vyssi ako pocet heterosexudlov, ktori boli boli viktimizovani pocas celého
zivota“ ! Miera vyskytu fyzického nasilia v tejto vzorke MSM Zijlicich v mestach bola tiez
,podstatne vys$ia“ ako ro¢na miera tazkého nasilia (3%) a celkového nasilia (12%) v
reprezentativnej vzorke heterosexudlnych zien zijucich s muzmi, ¢o naznacuje, ze Uroven
viktimizacie nasilim u MSM v tejto Stadii ,je vysSia alebo porovnatelna s uroviiou
viktimizacie nésilim uvadzanou heterosexualnymi Zenami*.?” T4to $tudia je obmedzena tym,
ze pouzila vzorku zo Styroch miest, takze nie je jasné, do akej miery sa jej vysledky daju
zovseobecnit’ pre prostredie mimo mesta.

Zdravie transrodovlich os?t'b

Vedecka literatira o psychickom zdravi transrodovych oséb nie je takd pocetna ako v
pripade psychického zdravia populacii LGB. KedZe osoby oznacujliice sa ako transrodové
tvoria vel'mi malu Cast’ populdacie, je narocné, ak nie nemozné, zrealizovat’ vel'ké prieskumy a
Stidie na celej populacii zamerané na tieto osoby. Napriek tomu, z dostupného, hoci
obmedzené¢ho, vyskumu jasne vyplyva, Ze u transrodovych os6b je zvySené riziko
psychickych problémov. Zda sa, Ze miera sucasne sa vyskytujucich portch ako uZzivania
navykovych latok, tzkostnych poruch, depresie a samovrazd byva u transrodovych osob
vys$ia nez u LGB osob.

V roku 2015 uskutoc¢nil Sari Reisner, profesor pediatrie na Harvardovej univerzite a
epidemioldg, spolu so svojimi spolupracovnikmi retrospektivnu kohortova $tadiu na zaklade
parovania, v ktorej skumal psychické zdravie 180 transrodovych subjektov vo veku 12 az 29
rokov (106 osdb zo Zeny na muza a 74 0os6b z muza na Zenu), pricom tieto osoby porovnaval s
netransrodovymi kontrolnymi subjektami podla ich rodovej identity. >®> U transrodovej
mladeze bolo zvysené riziko depresie (50,6% oproti 20,6%) 224 3 uzkosti (26,7% oproti
10,0%).225 U transrodovej mladeze bolo d’alej vyssie riziko samovrazdenych predstav (31,1%
oproti 11,1%)%, pokusov o samovrazdu (17,2% oproti 6,1%)%*" a sebaposkodzovania bez

220 Gregory L. Greenwood et al, “Battering Victimization Among a Probability-Based Sample of Men Who
Have Sex With Men,” American Journal of Public Health92, no. 12 (2002): 1964 - 1969,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.92.12.1964.

2T a m§osr.

ZTamge.

2 Sari L. Reisner et al, “Mental Health of Transgender Youth in Care at an Adolescent Urban Community
Health Center: A Matched Retrospective Cohort Study,” Journal of Adolescent Healts6, no. 3 (2015): 274 —
279, http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.10.264.

224 Relativne riziko: 3,95.

2% Relativne riziko: 3,27.

226 Relativne riziko: 3,61.
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samovrazdeného umyslu (16,7% oproti 4,4%)%*® v porovnani s kontrolnymi subjektami.
Podstatne vysSia Cast’ transrodovej mladeze vyuzila v suvislosti so psychickym zdravim
nemocni¢ni zdravotnd starostlivost (22,8% oproti 11,1%) ?*® a ambulantni zdravotna
starostlivost’ (45,6% oproti 16,1%)230. Pri porovnani transrodovych 0sdb zo Zeny na muza s
transrodovymi osobami z muza na zenu sa po zohladneni veku, rasy/etnicity a hormonélne;j
lieCby nepozorovali ziadne Statisticky vyznamné rozdiely v psychickom zdravi.

Na tejto Studii treba ocenit’, Ze v nej boli zahrnuté aj osoby, ktoré navstevovali
komunitné zdravotnicke centrum, teda osoby, ktoré neboli ako transrodové osoby oznacené
Cisto na zaklade diagnostickych kritérii pre poruchu pohlavnej identity podl'a Stvrtého vydania
Diagnostického a Statistického manualu duSevnych poruch (DSM-IV) Americkej
psychiatrickej asociacie, a teda neboli vybraté spomedzi pacientov, ktori navstevuju
zariadenie na liecbu poruch pohlavnej identity. Reisner a spol. vSak poznamenavaju, ze ich
stadia ma obmedzenia, aké sa typicky vyskytuju vo vyskumnom modeli zalozenom na
retrospektivnom hodnoteni, ako napriklad netiplnd dokumentacia a rozna kvalita udajov, ktoré
zachytili zdravotnicki pracovnici.

V sprave Americkej nadécie na prevenciu samovrdzd a Williamsovho inStitatu, think-
tanku na otazky LGBT na pravnickej fakulte Kalifornskej univerzity v Los Angeles, st
zhrnuté zavery o pokusoch o samovrazdu u transrodovych a rodovo nekonformnych
dospelg'/ch 0s0b, ktoré pochadzaju z rozsiahlej vzorky z celych USA zahfiajtacej vySe 6 000
0s6b.% Ide o najvicsiu stadiu transrodovych a rodovo nekonformnych dospelych osdb, ktora
bola doteraz vykonand, aj ked namiesto vzorky z celej populdcie pouzivala vzorku z
pohodlnosti. (Vel'ké vzorky z celej populécie je takmer nemozné zozbierat’, ak zoberieme do
uvahy nizke celkové zastipenie transrodovych os6b vo vSeobecnej populécii.) Autori
sumarizuju hlavné zistenia tejto Stadie takto:

,Miera pokusov o samovrazdu u respondentov v Narodnom prieskume o diskriminécii
transrodovych o0s6b (National Transgender Discrimination Survey NTDS), ktory
uskutocénila Narodna pracovna skupina gejov a lesieb (National Gay and Lesbian Task Fo)ce
a Narodné centrum pre rovnost' transrodovych osob (National Center for Transgnder
Equality), je 41%, ¢o znacne presahuje troven 4,6% — podiel 0s6b v celkovej populacii USA,
ktoré uviedli, ze sa uz v zivote pokusili o samovrazdu. Uvedena miera je tiez vysSia nez
uroven 10 az 20% dospelych lesieb, gejov a bisexualov, ktori uviedli, Zze sa uz pokusili o
samovrazdu.?*?

Autori k tomu uvadzajt, Ze ,,respondenti, ktori podl'a svojho vyjadrenia podstipili
liecbu suvisiacu so zmenou pohlavia alebo by ju radi niekedy podstipili, uvadzali CastejSie, Ze
sa pokusili o samovrazdu, ako ti, ktori ju podla svojho vyjadrenia odmietli®, avSak ,,z
prieskumu nebolo mozné ziskat' informacie o Casovej suslednosti pokusu o samovrazdu a
podstiipenim lieCby suvisiacej so zmenou pohlavia, ¢o vyluéuje pokus o vysvetlenie tohto
javu ako dosledku zmeny pohlavia“.233 Udaje ziskané z prieskumu naznagili savislost medzi
pokusmi o samovrazdu, paralelne podsobiacimi psychickymi poruchami a skusenostou
diskriminacie ¢i zlého zaobchédzania, hoci autori si vSimaji ur€ité obmedzenia tychto
prepojeni: ,,Udaje z prieskumu ndm neumoziuji stanovit' jasnti kauzalnu savislost medzi
skusenostou odmietnutia, diskriminécie, viktimizacie ¢i nésilia a pokusmi o samovrazdu

227 Relativne riziko: 3,20.

228 Relativne riziko: 4,30.

229 Relativne riziko: 2,36.

220 Relativne riziko: 4,36.

81 Anne P. Haasova, Philip L. Rodgers a Jody Hermanova, “Suicide Attempts Among Transgender and Gender
Non-Conforming Adults: Findings of the National Transgender Discrimination Survey,” Williams Institute,
UCLA School of Law, January 2014, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-
Suicide-Report-Final.pdf.
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pocas celého zivota,” ale na druhl stranu sa nasli dokazy o tom, Ze tieto stresové faktory
poOsobili spolo¢ne s faktormi psychického zdravia takym spdsobom, ze u transrodovych a
rodovo nekonformnych 0s6b vyvolali zvysent nachylnost’ k samovrazednému spravaniu.«?**

V studii z roku 2001, ktort vypracovala doktorka Kristen Clemens-Nolleova a jej
spolupracovnici a v ktorej skimali 392 transrodovych os6éb z muza na zenu a 123
transrodovych osdb zo Zeny na muza, sa zistilo, Ze 62% o0sdb z muza na zenu a 55% o0s0b zo
zeny na muza trpelo v obdobi vykonavania $tadie depresiou a 32% z kazdej tejto skupiny sa v
minulosti pokusilo o samovrazdu. 2% Autori to komentuji takto: ,,Miera pokusov o
samovrazdu u transrodovych os6b z muza na Zenu a zo Zeny na muza bola v naSej Stadii
omnoho vysSia nez ta, ktora vyplynula zo vzoriek z americkych domdacnosti na zaklade
pravdepodobnosti a z celoplosnej vzorky dospelych muzov, ktori podl'a svojho vyjadrenia
maju partnerov rovnakého pohlawia.“236

Dtvody zdravotnich probl ®mov :

Model soci 8l neho tl| aku

Vyssi vyskyt psychickych problémov v populaciach LGBT je otazka, ktorou by sme
sa mali zaoberat’, a politici a zdravotnici by sa mali usilovat’ o znizenie tychto rizik. AvSak na
to, aby sme vedeli, aké opatrenia v tomto smere pom6zu, musime lepSie poznat’ pri¢inu tychto
problémov. V sucasnosti st medicinske a spoloenské moznosti na pomoc neheterosexualnym
populaciam v USA pomerne obmedzené, a pri¢ina moze Ciastoéne spocivat’ v tom, ze
odbornici na spoloCenské vedy a psychologovia predlozili nelplné vysvetlenie ich
psychickych problémov.

Napriek limitovanému poznaniu, pre€o je u neheterosexudlnych populécii
pravdepodobnejSie, Ze uroven ich psychického zdravia je na tak nizkej Urovni, velkd cast
verejného Usilia o zmiernenie tychto problémov je motivovana tedriou, ktora sa nazyva model
socidlneho tlaku. Tento model predpokladd, Ze k nizkej tGrovni psychického zdravia u
sexualnych menSin prispieva diskrimindcia, stigmatizacia a d’alSie podobné tlaky. Jednym z
tvrdeni modelu socialneho tlaku je, Ze zniZenim tychto tlakov sa podari zmiernit' psychické
problémy sexudlnych mensin.

Sexudlne menSiny celila rozmanitym spoloCenskym problémom, akym je
stigmatizicia, otvorend diskrimindcia a obtaZovanie, a Casto zipas o zoslladenie ich
sexudlneho sprévania a sexualnych identit s normami v ich rodinach a komunitdch. Navyse
byvaju osobami, ktoré su vystavené podobnym problémom ako aj iné menSiny vyplyvajucim
z marginalizacie alebo konfliktu s vi¢Sinovou spolo¢nost'ou takym sposobom, ktory moze
negativne vplyvat' na ich zdravie.”” Mnoho odbornikov tieto roznorodé problémy zarad'uje
pod hlavicku socialneho tlaku a veri, ze k vSeobecne zvySenej miere psychickych problémov
u populacii LGBT prispieva prave socialny tlak.?®

B4 a mg3e

2% Kristen Clements-Nolleova et al, “HIV Prevalence, Risk Behaviors, Health Care Use, and Mental Health
Status of Transgender Persons: Implications for Public Health Intervention,” American Journal of Public Health
91, no. 6 (2001): 915 — 921, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.91.6.915.

26 Tamy €919.

%7 Pozri napriklad Ilan H. Meyer, “Minority Stress and Mental Health in Gay Men,” Journal of Health and
Social Behavior36 (1995): 38 — 56, http://dx.doi.org/10.2307/2137286; Bruce P. Dohrenwend, “Social Status
and Psychological Disorder: An Issue of Substance and an Issue of Method,” American Sociological Revie8i,
no. 1 (1966): 14 — 34, http://www.jstor.org/stable/2091276.

2% pre prehlady tykajuce sa modelu socialneho tlaku a urovne psychického zdravia u LGBT populacii pozri llan
H. Meyer, “Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, and Bisexual Populations: Conceptual
Issues and Research Evidence,” Psychological Bulletin 129, no. 5 (2003): 674 - 697,
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.129.5.674; Robert Graham et al, The Healthof Lesbian, Gay, Bisexual,
and Transgender Peoplep. cit; Gregory M. Herek a Linda D. Garnetsova, “Sexual Orientation and Mental
Health,” Annual Review of Clinical Psycholo8y2007): 353 — 375, http://dx.doi.org/10.1146/

The New Atlantis, ¢islo 50 ~ Jeseil 2016
Copyright 2016. VSetky prava vyhradené. Viac informacii najdete na stranke www. TheNewAtlantis.com

Strana 66



V snahe o vysvetlenie rozdielnej urovne psychického zdravia heterosexudlov a
neheterosexualov odbornici niekedy hovoria o h 'y p 0 so@®adneho alebo menSinového
tlaku.”® Je viak presnejsie hovorit o modeli socidlneho alebo mensinového tlaku, pretoze
predpokladana suvislost medzi socialnym tlakom a psychickym zdravim je omnoho
komplexnejsia a menej zretelna nez Sokol'vek, o by sa dalo vyjadrit’ ako jedna hypotéza.?*
Pojem ,tlak* (z anglického origindlu stress ktory mézeme prelozit' aj ako ,,stres* alebo
,hapitie - pozn. prekladatela) moze mat’ vel'a vyznamov, poc¢inajic opisom fyziologického
stavu cez psychicky ¢i emocny stav hnevu ¢i tzkosti az po zlozita socialnu, ekonomicku a
medzil'udsku situdciu. ESte viac otazok sa vynori, ked’ pomyslime na rézne druhy stresorov,
ktoré m6zu nadmerne ovplyvnit’ psychické zdravie menSinovych populacii. Niektoré z tychto
aspektov modelu socidlneho tlaku budeme blizSie analyzovat, no najskor uvedieme strucny
opis tohto modelu, tak ako bol predstaveny v aktualnej literatire o psychickom zdravi LGBT
0s0b.

Model socialneho tlaku je pokusom o vysvetlenie toho, preCo maji neheterosexualne
osoby v priemere vysSie hodnoty parametrov psychickych problémov nez zvysok populacie.
Tento model nepredklada uplné vysvetlenie rozdielnych parametrov medzi neheterosexudlmi
a heterosexualmi, ani neobjasnuje psychicky stav konkrétneho pacienta. Skor opisuje socialne
faktory, ktoré mézu priamo ¢i nepriamo ovplyvnit’ rizikd pre zdravie LGBT o0s6b, ktoré sa
stdvaju viditelnymi az na trovni celkovej populacie. Niektoré z tychto faktorov moézu
ovplyvnit’ aj heterosexudlov, ale LGBT osoby st im pravdepodobne vystavené vo zvysenej
miere.

Epidemiolog v oblasti psychiatrie a pravny odbornik na otdzky sexualnej orientécie,
Ilan Meyer, vo svojom vplyvnom ¢lanku z roku 2003 o modeli socidlneho tlaku rozlisil
vzdialené a blizke menSinové stresory. Vzdialené stresory nezavisia od ,,subjektivneho
vnimania® osoby, a tak ich ,,mozno chapat’ ako nezéavislé od osobného stotoznenia sa s
pripisanym menSinovym statusom*.*** Ak zamestnavatel prepusti muza, pretoZze ho vnima
ako geja, ide o vzdialeny stresor, kedze tito stresova udalost’ diskriminacie nema nic
spolo¢né s tym, ¢i sa dany muz sdm naozaj identifikoval ako gej, ale len s tym, ako bol
vnimany inou osobou. Vzdialené stresory skor odrazaju spolocenské okolnosti ako reakciu
osoby na tieto okolnosti. Blizke stresory sl naopak subjektivnejSie a uzsie spité s vnimanim
seba samého ako geja, lesby, bisexudla alebo transrodovej osoby. Prikladom blizkeho stresoru
je situdcia, kedy mlada Zena sama prijme identitu lesby a rozhodne sa tajit’ tito identitu pred
svojou rodinou, pretoze ma strach z odmietnutia alebo ma vnatorny pocit zahanbenia. Uginok
blizkych stresorov (napriklad toho, ktory sme prave uviedli) do vel'kej miery zavisi od toho,
akym sposobom c¢lovek vnima sdm seba a od Specifickych spolocenskych okolnosti. V
nasledujucej sekcii opisujeme tie druhy stresorov, ktoré su sformulované v rdmci modelu
socialneho tlaku, za¢iname vzdialenymi stresormi a postupujeme smerom k najblizSim.
Analyzujeme pritom existujiice empirické dokazy o suvislosti medzi tymito stresormi a
uroviiou psychického zdravia.

annurev.clinpsy.3.022806.091510; Mark L. Hatzenbuehler, “How Does Sexual Minority Stigma ‘Get Under the
Skin’? A Psychological Mediation Framework,” Psychological Bulletin 135, no. 5 (2009): 707 — 730,
http://dx.doi.org/10.1037/a0016441.

239 Pozri napriklad Ilan H. Meyer, “The Right Comparisons in Testing the Minority Stress Hypothesis: Comment
on Savin-Williams, Cohen, Joyner, and Rieger (2010),” Archives of Sexual Behavi@8, no. 6 (2010): 1217 —
12109.

9 Tymto nechceme naznatit, Ze koncept socidlneho tlaku je prili§ vagny pre empiricky spolo&enskovedny
vyskum. Model socidlneho tlaku méze dozaista priniest’ kvantitativne empirické hypotézy, napriklad hypotézy
0 korelaciach medzi stresormi a Specifickymi psychickymi problémami. V tomto kontexte pojmom ,,model*
neoznacujeme Statisticky model vtakom zmysle, ako sa pouZiva v spolo¢enskovednom vyskume, model
socialneho tlaku je ,,modelom* skor v prenesenom vyzname.

241 Meyer, “Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, and Bisexual Populations,” 676.
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Pr2pady di skr i miZaviépiipady z&ho pasbehdimniad kdmasilia
po obt’azovanie a diskriminaciu - odbornici spolo¢ne oznacuju ako ,,pripady konania na
zaklade predsudkov* (prejudice evensTie sa povazuju za vyznamné stresory pre
neheterosexualne populacie.?”? Z prieskumov populacie LGBT vyplynulo, Ze tieto osoby
zazivaju pripady konania na zaklade predsudkov &astejsie ako vieobecna populacia.?®

Dokazy, ktoré su k dispozicii, naznacuju, ze pripady konania na zaklade predsudkov
pravdepodobne prispievaju k psychickym problémom. Profesor psychologie na americkej
University of California v meste Davis, Gregory Herek, vypracoval v roku 1999 so svojimi
spolupracovnikmi §tadiu, v ktorej pouzil tdaje z prieskumu na 2 259 LGB osobach v
kalifornskom meste Sacramento, a prisiel k zaveru, ze lesby a gejovia na zaklade vlastného
oznacCenia, ktori boli v poslednych piatich rokoch obetou trestného Cinu na zaklade
predsudkov (bias crimg - ako napriklad utoku, kradeze alebo vandalizmu motivovaného
skutocnou alebo subjektivne vnimanou identitou obete - uvadzali podstatne vysSiu mieru
priznakov depresie, traumatického Soku a tzkosti ako lesby a gejovia, ktori v tom obdobi
neboli obetou takého trestného &inu. %** Navyse, u lesieb a gejov, ktori uviedli, Ze v
poslednych piatich rokoch boli obetou trestného ¢inu na zdklade predsudkov, sa ukézala
vySSia miera priznakov depresie a traumatického Soku ako u osob, ktori boli v rovnakom
obdobi obet'ou inych trestnych ¢inov (aj ked’ u tychto dvoch skupin sa neukdzali podstatné
rozdiely v priznakoch tuzkosti). Podobne vyznamné koreldcie sa nezistili u bisexudlov na
zéklade vlastného oznacenia, ktori tvorili omnoho mensiu Cast’ respondentov prieskumu.
Stadia tiez prisla k zaveru, Ze lesby a gejovia, ktori boli obetou trestnych ¢inov na zaklade
predsudkov, ovel’a CastejSie nez ini respondenti uvadzali pocity zranitel'nosti a tiez pocit, Ze
uzZ nie su tym, kto ur€uje smer v ich zivote. V Studii z roku 2001, ktord prostrednictvom
udajov od bostonskej policie skiimala t'azké utoky, priSiel humanitny vedec z Northeastern
University v Bostone Jack McDevitt so svojimi spolupracovnikmi s potvrdenim tychto
zaverov o Skodlivom U¢inku trestnych ¢inov na zéklade predsudkov.245 Zistili, Ze obete tychto
trestnych Cinov obvykle trpeli nasledkami viktimizacie intenzivnejSie a dlhodobejSie ako
obete inych trestnych ¢inov. (Stidia sa zameriavala na Gitoky motivované predsudkami vo

%2 Meyer, “Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, and Bisexual Populations,” 680;

Gregory M. Herek, J. Roy Gillis, and Jeanine C. Coganova, “Psychological Sequelae of Hate-Crime
Victimization Among Lesbian, Gay, and Bisexual Adults,” Journal of Consulting and Clinal Psychology67,
no. 6 (1999): 945 — 951, http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.67.6.945; Allegra R. Gordonova a llan H. Meyer,
“Gender Nonconformity as a Target of Prejudice, Discrimination, and Violence Against LGB Individuals,”
Journal of LGBT Health Researc®) no. 3 (2008): 55 — 71, http://dx.doi.org/10.1080/15574090802093562;
David M. Huebner, Gregory M. Rebchook a Susan M. Kegelesova, “Experiences of Harassment, Discrimination,
and Physical Violence Among Young Gay and Bisexual Men,” American Journal of Public Healt4, no. 7
(2004): 1200 — 1203, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.94.7.1200; Rebecca L Stotzerova, “Violence against
transgender people: A review of United States data,” Aggression and/iolent Behaviorl4, no. 3 (2009): 170 —
179, http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2009.01.006; Rebecca L. Stotzerova, “Gender identity and hate crimes:
Violence against transgender people in Los Angeles County,” Sexuality Research and Social Poligyno. 1
(2008): 43 — 52, http://dx.doi.org/10.1525/srsp.2008.5.1.43.

3 Stotzerova, “Gender identity and hate crimes,” 43 — 52; Emilia L. Lombardi et al, “Gender Violence:
Transgender Experiences with Violence and Discrimination,” Journal ofHomosexuality42, no. 1 (2002): 89 —
101, http://dx.doi.org/10.1300/J082v42n01_05; Herek, Gillis a Coganova, “Psychological Sequelaec of Hate-
Crime Victimization Among Lesbian, Gay, and Bisexual Adults,” 945 — 951; Huebner, Rebchook, and Kegeles,
“Experiences of Harassment, Discrimination, and Physical Violence Among Young Gay and Bisexual Men,”
1200 — 1203; Anne H. Faulknerova and Kevin Cranston, “Correlates of same-sex sexual behavior in a random
sample of Massachusetts high school students,” American Journal of Public Healt8, no. 2 (1998): 262 — 266,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.88.2.262.

" Herek, Gillis a Coganova, “Psychological Sequelae of Hate-Crime Victimization Among Lesbian, Gay, and
Bisexual Adults,” 945 — 951.

2 Jack McDevitt et al, “Consequences for Victims: A Comparison of Bias- and Non-Bias-Motivated Assaults,”
American Behavioral Scientigb, no. 4 (2001): 697 — 713, http://dx.doi.org/10.1177/0002764201045004010.
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vSeobecnosti, neobmedzovala sa na skumanie utokov motivovanych predsudkami voci
osobam LGBT, no vyznamna cast subjektov utrpela utok motivovany prave ich
neheterosexualnou orientaciou.)

Podobné zavery sa ukézali aj pri neheterosexualnych adolescentoch, u ktorych je zlé
zaobchadzanie obzvlast Casté.”*® Stephen T. Russell, humanitny a behovioralny odbornik na
Arizonskej univerzite, spolu so svojimi spolupracovnikmi v §tadii z roku 2011 analyzoval
prieskum, v ktorom vzorka 245 mladych dospelych z radov LGBT retrospektivne hodnotila
viktimizaciu v Skolskom prostredi vo veku 13 az 19 rokov kvoli skutocnému alebo
subjektivne vnimanému statusu LGBT. Autori Studie =zistili silné koreldcie medzi
viktimizaciou v Skole a nizkou troviiou psychického zdravia u subjektov v obdobi mladej
dospelosti. 2’ Viktimizacia sa hodnotila pomocou uzavretych otazok (4no - nie), ako
napriklad: ,,Stavalo sa, Ze ma niekto v obdobi, ked’ som bol na strednej $kole, strkal, sacal, bil,
fackoval alebo kopal, a to nie len tak pre zdbavu?* Za nou nasledovala otazka, ako Casto tieto
pripady suviseli so sexudlnou identitou respondenta. U respondentov, ktori uvadzali vysoku
mieru viktimizacie kvoli svojej sexualnej identite v ich stredoskolskom obdobi, bolo 2,6 krat
pravdepodobnejSie, Ze ako mladi dospeli uvedlt, ZzZe trpia depresiou, a 5,6 krat
pravdepodobne;jsie, ze uvedu, ze sa pokusili o samovrazdu, v porovnani s tymi, ktori uviedli
nizku mieru viktimizécie. Tieto rozdiely mali vysoku Statisticka vyznamnost’, ale dosah Stadie
je potencidlne obmedzeny kvoli tomu, Ze na monitorovanie pripadov viktimizacie vyuzivala
retrospektivny prieskum. V §tudii Joanny Almeidovej, profesorky socidlnej prace, a jej
spolupracovnikov, ktora sa opierala o Bostonsky prieskum mladeze z roku 2006 (ide o
prieskum Zziakov strednych $ko6l na bostonskych Statnych Skolach, ktory sa kona kazdé dva
roky), sa zistilo, Ze vnimanie vlastnej viktimizacie kvoli statusu LGBT zapri¢inilo prehibenie
priznakov depresie u LGBT ziakov. U LGBT ziakov - chlapcov (nie vSak u dievcat) sa v
Stadii zistila pozitivna koreldcia medzi viktimizaciou na jednej strane a samovrazdenymi
myslienkami a sebaposkodzovanim na druhej strane.”*®

Rozdiely v odmenovani naznacuju diskriminaciu v zamestnani, ¢o moZe mat’ priamy,
ako aj nepriamy vplyv na psychické zdravie. M. V. Lee Badgettova, profesorka ekondémie na
University of Massachusetts v meste Ambherst, analyzovala udaje, ktoré sa zozbierali od roku
1989 do roku 1991 vo vSeobecnom spoloenskom prieskume, a prisla k zéaveru, Ze
neheterosexualni zamestnanci - muzi poberali podstatne nizsi prijem (o 11% az 27%) ako
heterosexudli, a to aj po o€isteni o faktory skisenosti, vzdelania, pracovného zaradenia a iné
faktory.?*® Podl'a analyzy profesorky Badgettovej®° z roku 2009 devit §tadii z obdobia
devétdesiatych rokov dvadsiateho storoCia a prvych rokov tretieho tisicroc¢ia ,,konzistentne

24 Caitlin Ryanova a Ian Rivers, “Lesbian, gay, bisexual and transgender youth: Victimization and its correlates
in the USA and UK,” Culture, Health & Sexuality 5, no. 2 (2003): 103 - 119,
http://dx.doi.org/10.1080/1369105011000012883; Elise D. Berlanova et al, “Sexual Orientation and Bullying
Among Adolescents in the Growing Up Today Study,” Journal of Adolescent Healt%6, no. 4 (2010): 366 —
371, http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2009.10.015; Ritch C. Savin-Williams, “Verbal and Physical

Abuse as Stressors in the Lives of Leshian, Gay Male, and Bisexual Youths: Associations With School
Problems, Running Away, Substance Abuse, Prostitution, and Suicide,” Journal of Consulting and Clinical
Psychology2, no. 2 (1994): 261 — 269, http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.62.2.261.

%7 stephen T. Russell et al, “Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Adolescent School Victimization:
Implications for Young Adult Health and Adjustment,” Journal of SchooHealth 81, no. 5 (2011): 223 — 230,
http://dx.doi.org/10.1111/j.1746-1561.2011.00583.x.

#8 Joanna Almeidova et al, “Emotional Distress Among LGBT Youth: The Influence of Perceived
Discrimination Based on Sexual Orientation,” Journal of Youth and Adolesceng® no. 7 (2009): 1001 — 1014,
http://dx.doi.org/10.1007/s10964-009-9397-9.

#9°M. V. Lee Badgettova, “The Wage Effects of Sexual Orientation Discrimination,” Industrial and Labor
Relations Reviews, no. 4 (1995): 726 — 739, http://dx.doi.org/10.1177/001979399504800408.

20 M. V. Lee Badgettova, “Bias in the Workplace: Consistent Evidence of Sexual Orientation and Gender
Identity Discrimination 1998 — 2008,” ChicagoKent Law Review84, no. 2 (2009): 559 - 595,
http://scholarship.kentlaw.iit.edu/cklawreview/vol84/iss2/7.
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dokazuje, ze gejovia a bisexudli - muzi zardbali o 10% az 32% menej ako heterosexudlni
muzi,” a Zze vacsSinu rozdielov v prijmoch nie je mozné vysvetlit’ rozdielmi v zamestnani. Tiez
sa zistilo, Ze neheterosexudlne eny zarabali viac ako heterosexualne Zeny®', o moze
znamenat’ bud’ to, ze formy diskrimindcie u muzov a Zien su rézne, alebo ze u muzov a zien
existuju este iné faktory spojené s neheterosexudlnym spravanim a sebaidentifikéciou, ktoré
ovplyviiuju ich zarobok, ako napriklad nizsi pocet vychovavanych deti alebo skuto¢nost’, ze
osoba je v rodine primarnym Zzivitel'om.

Existuju dokazy, ktoré naznacuji, ze prijmovymi rozdielmi je mozné vysvetlit
niektoré rozdiely v trovni psychického zdravia v celkovej populacii®?, ale je naro¢né
povedat, Ci rozdiely v psychickom zdravi poméhaju vysvetlit’ rozdiely v prijmoch. V stadii®>
z roku 1999, ktorti vypracoval Craig Waldo a ktora sa tykala vztahu medzi heterosexizmom
na pracovisku, ktory bol definovany ako negativne socidlne postoje voc¢i neheterosexualom, a
ukazovateI'mi suvisiacimi s psychickym zdravim u 287 LGB 0s6b, sa zistilo, Ze LGB osoby,
ktoré sa na pracovisku stretavali s heterosexizmom, ,,vykazovali vys$Siu mieru psychickych
problémov a problémov so zdravim, ako aj znizenu spokojnost’ s viacerymi aspektami svojej
prace®. Z prierezovych udajov, o ktoré sa opieraju mnohé tieto Stidie, nie je mozné vyvodit’
zaver o kauzalite, no prospektivne stidie, ako aj kvalitativne analyzy vplyvu nezamestnanosti
na psychické zdravie naznacuju, Ze asponl cast z uvedenych koreldcii sa pravdepodobne da
vysvetlit’ psychickymi a materidlnymi u¢inkami nezamestnanosti.?>*

St i g ma.tSockol®goviaauz mnoho rokov opisuji rézne negativne Ucinky
stigmatizacie na 'udské bytosti, po¢nlic otazkou sebavedomia az po vysledky v akademickej
oblasti. ®° Stigma sa obvykle chape ako atribut osoby, ktory v $pecifickom socidlnom
kontexte zniZuje jej hodnotu v o&iach ostatnych.?*® Toto negativne hodnotenie sa &asto §iri v
ramci urcitej kultarnej skupiny a stdva sa dovodom pre vylucenie alebo rozdielne
zaobchddzanie so stigmatizovanymi osobami. Psychickd porucha sa napriklad moéze stat’
stigmou, pokial’ sa na fiu hl'adi ako na charakterovy nedostatok psychicky chorych l'udi.
Jednym z dovodov, pre ktory hréa stigmatizacia déleziti ulohu v modeli socidlneho tlaku, je
ten, Ze sa moze chapat ako pri¢ina aj vtedy, ked redlne pripady diskriminacie a zlého
zaobchadzania nenastali. Stigmatizéacia depresiou sa mdze napriklad odohrat’, ak deprimovana
osoba svoju depresiu taji, pretoZze sa domnieva, Ze jej priatelia a rodina by na fiu hl'adeli ako
na charakterovi chybu. Aj vtedy, ak sa depresiu dari tajit, a teda nemo6zeme hovorit’ o
diskriminacii alebo zlom zaobchadzani zo strany priatel'ov ¢i rodiny danej osoby, Uzkost' z
toho, aky postoj by k tomu mali ostatni, moze ovplyvnit emocny a psychicky stav
deprimovanej osoby.

51 Marieka Klawitterova, “Meta-Analysis of the Effects of Sexual Orientation on Earning,” Industrial Relations
54, no. 1 (2015): 4 — 32, http://dx.doi.org/10.1111/irel.12075.

%2 jonathan Platt et al, “Unequal depression for equal work? How the wage gap explains gendered disparities in
mood disorders,” Social Science & Medicine 149 (2016): 1 - 8,
http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.2015.11.056.

3 Craig R. Waldo, “Working in a majority context: A structural model of heterosexism as minority stress in the
workplace,” Journal of Counseling Psychologhs, no. 2 (1999): 218 — 232, http://dx.doi.org/10.1037/0022-
0167.46.2.218.

% M.W. Linn, Richard Sandifer, and Shayna Steinova, “Effects of unemployment on mental and physical
health,”  American  Journal of Public Health 75, no. 5 (1985): 502 - 506,
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.75.5.502; Jennie E. Brandova, “The far-reaching impact of job loss and
unemployment,” Annual Review of Sociolog§l (2015): 359 — 375, http://dx.doi.org/10.1146/annurev-soc-
071913-043237; Marie Conroyova, “A Qualitative Study of the Psychological Impact of Unemployment on
individuals,”  (master’s  dissertation, Dublin  Institute  of  Technology, September  2010),
http://arrow.dit.ie/aaschssldis/50/.

3 |rving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled IdefNigyw York: Simon & Schuster, 1963);
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Odbornici sice objavili suvislosti medzi rizikom psychickych problémov a
stigmatizaciou urcitych skupin, ale o ufinkoch stigmatizacie Specificky na LGBT osoby sa
dosial’ uskutocnilo len malo empirickych vyskumov. Stigmatizaciu nie je jednoduché
vymedzit alebo pre fiu zaviest pracovnu definiciu, a preto je pre odbornikov v oblasti
empirickych spoloc¢enskych vied narocné skimat’ tento nejasny koncept. Napriek tomu sa
vedci pokusili s tymto konceptom pracovat’ pomocou prieskumov zameranych na subjektivne
vnimanu stratu hodnoty v ociach inych a zistili korelacie medzi pocitmi stigmatizacie a
rizikom psychickych problémov. V intenzivne citovanej Studii socioléga a epidemiologa
Brucea Linka a jeho spolupracovnikov z roku 1997, ktord sa venovala suvislosti medzi
stigmatizaciou a psychickym zdravim, sa zistil ,,silny a pretrvavajici negativny uc¢inok
stigmatizacie na psychické zdravie muzov, ktori trpeli nejakou psychickou poruchou a
zéavislostou na navykovych latkach. LAY tejto Stadii sa priSlo k zaveru, ze ucinky
stigmatizacie podla vSetkého pretrvali aj po tom, ako tito muzi pomerne uspesne presli
terapiou svojho povodného psychického problému alebo problému so zavislostou. V studii sa
ukazali vyznamné suvislosti medzi urCitymi ukazovatelmi stigmatizacie (subjektivne
vnimanou skisenostou straty hodnoty a odmietnutia zo strany ostatnych) a priznakmi
depresie pred aj po liecCbe, ¢o naznacuje, ze ucinky stigmatizacie su relativne dlhodobé. Mo6ze
to jednoducho znamenat, ze l'udia s priznakmi depresie maju sklon castejSie uvadzat’
stigmatizaciu, avSak ak by tomu bolo tak, o¢akavalo by sa, ze uvadzanie stigmatizacie bude s
postupujicou lieCbou klesat’ podobne ako depresia. No ked’ze uvadzanie stigmatizacie zostalo
stabilné, autori prisli k zaveru, ze stigmatizdcia musi kauzalne vplyvat’ na utvaranie priznakov
depresie. Za zmienku stoji zistenie Studie, Ze samotné ukazovatele stigmatizacie zodpovedaju
priblizne za 10% (alebo o nie¢o viac) variacie v priznakoch depresie - inymi slovami,
stigmatizacia mala na priznaky depresie len maly vplyv, hoci tento G€inok sa na celkove;j
populacii moéze prejavit’ vyznamnym sposobom. Ini vyskumnici prisli k zaveru, ze G¢inok
stigmatizacie byva obvykle maly a prechodny. Napriklad sociol6g z Vanderbiltovej univerzity
Vv meste Nashville, Walter Gove, tvrdi, Ze ,,v drvive] vicSine pripadov stigmatizacie [ktoru
zazivaju pacienti s psychickymi poruchami] sa zd4, Ze stigmatizacia je iba docasnid a
nepredstavuje vazny problém.“258

Vedci sa iba pomerne neddvno zacali v empirickej aj teoretickej rovine zaoberat
u¢inkami stigmatizacie na psychické zdravie oséb LGBT, no vznikli urcit¢ kontroverzie,
pokial’ ide o intenzitu a dobu trvania G€inkov sposobenych stigmatizaiciou.259 Cast’ z nich
moze pramenit’ z toho, ze stigmatiziciu, ako aj jej ukazovatele v roznych socialnych
kontextoch, je tazké zadefinovat’ a kvantifikovat. V §tadii, ktora v roku 2013 vypracoval
medicinsky psycholog Walter Bockting a jeho spolupracovnici a ktora sa tykala psychického
zdravia 1093 transrodovych o0s0b, sa zistila pozitivna korelacia medzi psychickymi
problémami a stigmatizaciou (vonkajSou aj vnatornou - enacted and felt stigniaktora sa
merala pomocou dotaznikovych otazok.?®® Stadia®®*, ktora v roku 2003 vypracovala klinicka
psychologicka Robin Lewisova so svojimi spolupracovnimi a ktora sa tykala prediktorov

»7Bruce G. Link et al, “On Stigma and Its Consequences: Evidence from a Longitudinal Study of Men with
Dual Diagnoses of Mental Illness and Substance Abuse,” Journal ofHealth and Social Behavid@8, no. (1997):
177 — 190, http://dx.doi.org/10.2307/2955424.

%8 Walter R. Gove, “The Current Status of the Labeling Theory of Mental Illness,” in Deviance and Mental
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Sexual Minority Stigma ‘Get Under the Skin’?,” op. cit, http://dx.doi.org/10.1037/a0016441.

%0 \Walter O. Bockting et al, “Stigma, Mental Health, and Resilience in an Online Sample of the US
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729, http://dx.doi.org/10.1521/jscp.22.6.716.22932.
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priznakov depresie u 201 LGB os6b, priSla k zaveru, ze vedomie stigmatizacie bolo
vyznamne prepojené s priznakmi depresie, pricom toto vedomie sa hodnotilo pomocou
dotaznika s desiatimi otdzkami, podla ktorého sa vyhodnocovala ,miera, v akej osoba
ocakéava, ze bude posudzovand na zaklade urcitého stereotypu.“262 Priznaky depresie vSak
Casto byvaju spojené s negativnym_obrazom o sebe, svete okolo mia a buducnosti, a to moze
u 0sOb trpiacich depresiou prispievat’ k subjektivne vnimane;j stigmatizaicii.263 V §tadii®®,
ktort v roku 2011 vypracovala profesorka Bostwickova, ktora tiez vyuzivala meranie Grovne
vedomia stigmatizacie a priznakov depresie, zisila u bisexualnych zien malu korelaciu medzi
urovilou stigmatizdcie a priznakmi depresie, hoci tato Stiidia je limitovand pomerne malou
velkostou vzorky. No podla longitudinalnej Studie 265 7 roku 2003, ktord na norskych
adolescentoch vypracoval psycholog Lars Wichstrem a jeho spolupracovnik, sa zistilo, ze
sexualna orientdcia ma suvislost s psychickymi problémami aj po odfiltrovani réznych
psychologickych rizikovych faktorov vratane sebahodnoty. Aj ked tato Stadia
nezohladiiovala priamo stigmatizaciu ako rizikovy faktor, naznacuje, ze psychologické
faktory, ako napriklad vedomie stigmatizacie, pravdepodobne nemozu samy osebe
plnohodnotne objasnit’ rozdiely v urovni psychického zdravia medzi heterosexualmi a
neheterosexualmi. Navyse treba podotknut, ze v dosledku prierezového charakteru tychto
Studii nie je mozné z ich udajov vyvodzovat kauzdlne suvislosti. Na podporu tvrdeni o
kauzalnych vztahoch by bolo potrebné mat’ rézne druhy tidajov a viac dokazov. Konkrétne
tymito Stadiami nie je moZzné preukazat’, ze stigmatizacia vedie k psychickym problémom, na
rozdiel napriklad od tézy, ze psychické problémy vedu l'udi k tomu, Ze uvadzaju vyssiu
uroven stigmatizacie, alebo Ze pri¢inou psychickych problémov, ako aj vysSej Urovne
stigmatizacie je nejaky treti faktor.

Utajovanie Stigmatizacia moze vplyvat’ na to, ¢i sa neheterosexualne osoby rozhodnt
prezradit’ svoju sexudlnu orientaciu alebo ju budu tajit. LGBT osoby sa m6zu rozhodnut’, Ze
budi svoju sexualnu orientaciu tajit, aby sa chranili pred moZznymi predsudkami alebo
diskriminaciou, aby sa vyhli pocitom hanby alebo aby predisli potencidlnemu konfliktu medzi
svojou socialnou rolou a sexudlnymi tizbami, resp. sprzivanim.266 LGBT osoby mézu byt
nachylnejsie tajit’ svoju sexualnu orientaciu v takych prostrediach, akymi st Skola, praca a iné
miesta, pri ktorych citia, Ze prezradenie ich identity by mohlo ovplyvnit’ spdsob, akym na nich
hl'adia ini l'udia.

Existuje vel'ké mnozstvo dokazov z vyskumu v oblasti psychologie, ktoré hovoria, ze
utajovanie dolezitého aspektu naSej identity mdZe mat’ negativne ucinky na psychické
zdravie. Prejavovanie naSich emocii a delenie sa o dolezité aspekty nasSho Zivota s ostatnymi

%2T a mgoa.
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24 \Wendy Bostwickova, “Assessing Bisexual Stigma and Mental Health Status: A Brief Report,” Journal d
Bisexualityl2, no. 2 (2012): 214 — 222, http://dx.doi.org/10.1080/15299716.2012.674860.

%5 | ars Wichstrem and Kristinn Hegnové, “Sexual Orientation and Suicide Attempt: A Longitudinal Study of
the General Norwegian Adolescent Population,” Journalof Abnamal Psychologyl12, no. 1 (2003): 144 — 151,
http://dx.doi.org/10.1037/0021-843X.112.1.144.
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mé vo vieobecnosti dodleziti funkciu pri zachovani nasho psychického zdravia. " V
poslednych desatrociach pribudli vyskumy tykajice sa vztahu medzi utajovanim/prezradenim
identity a psychickym zdravim v populaciach LGBT.?®® Napriklad v §tadii®® z roku 2007,
ktora sa tykala utajovania/prezradzania na pracovisku u 534 LGBT os0b, prisla profesorka
Belle Rose Raginsova so svojimi spolupracovnikmi k zadveru, ze strach z prezradenia bol
spojeny s psychickou zatazou a d’alSimi aspektami, ako napriklad s tym, ako je osoba
spokojna so svojou pracou. Stadia vSak zaroven spochybnila predstavu, podla ktorej
prezradenie vedie k pozitivnym psychickym a socidlnym vysledkom, ked’ze prezradenie
identity zo strany zamestnanca nebolo vyznamne prepojené s va¢§inou premennych, ktoré sa
u vysledkov skumali. Autori tento vysledok interpretuju tak, ze ,tato Stidia naznacuje, ze
utajovanie moze byt nevyhnutnym adaptivnym rozhodnutim v prostredi, v ktorom osoba
nezaziva dostato¢ni podporu alebo je nepriatel'ské, ¢im sa znizuje vyznam socidlneho
kontextu.“?’® V désledku relativne rychlych zmien v spologenskej akceptacii manzelstiev
0sdb rovnakého pohlavia a vztahov 0s6b rovnakého pohlavia v SirSom zmysle271 je mozné, ze
cast’ vyskumu o psychologickych ucinkoch utajovania/prezradenia uz nie je aktualna, ked’ze
vo vSeobecnosti moze teraz existovat’ mensi tlak na osoby, ktoré sa oznaCuju za LGB, aby
svoju identitu tajili.

Testovanie modelulednym z tvrdeni, ktoré vyplyva z modelu socialneho tlaku je, ze
zniZenie miery diskrimindcie, predsudkov a stigmatizdcie sexudlnych menSin pomoéze znizit
mieru psychickych problémov tychto populécii. Niektoré Staty sa pokusili znizit’ tieto socidlne
stresory tym, ze prijali antidiskriminacnu legislativu a prdvne normy upravujice trestné ¢iny z
nendvisti. Ak by sa prostrednictvom tejto politiky naozaj podarilo znizit mieru tychto
stresorov, potom by sa dalo o¢akavat, Zze sa miera psychickych problémov u populacii LGB
znizi na tak droven, ktord podla modelu socialneho tlaku presne zodpovedd pri¢inam

%7 pozri napriklad Emotion, Disclosure, and Healifwashington, D.C.: American Psychological Association,
2002), ed. James W. Pennebaker; Joanne Frattaroli, “Experimental Disclosure and Its Moderators: A Meta-
Analysis,” Psychological Bulletiri32, no. 6 (2006): 823 — 865, http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.132.6.823.
%68 pozri napriklad James M. Croteau, “Research on the Work Experiences of Lesbian, Gay, and Bisexual
People: An Integrative Review of Methodology and Findings,” Journal of Vocational Behaviat8, no. 2 (1996):
195 — 2009, http://dx.doi.org/10.1006/jvbe.1996.0018; Anthony R. D’Augelli, Scott L. Hershberger, and Neil W.
Pilkington, “Lesbian, Gay, and Bisexual Youth and Their Families: Disclosure of Sexual Orientation and Its
Consequences,” American Journal of Orthopsychiatry 68, no. 3 (1998): 361 - 371,
http://dx.doi.org/10.1037/h0080345; Margaret Rosariova, Eric W. Schrimshaw a Joyce Hunter, “Disclosure of
Sexual Orientation and Subsequent Substance Use and Abuse Among Lesbian, Gay, and Bisexual Youths:
Critical Role of Disclosure Reactions,” Psychology of Addictive Behavio23, no. 1 (2009): 175 — 184,
http://dx.doi.org/10.1037/a0014284; D’ Augelli a Grossman, “Disclosure of Sexual Orientation, Victimization,
and Mental Health Among Lesbian, Gay, and Bisexual Older Adults,” 1008 — 1027; Belle Rose Raginsova,
“Disclosure Disconnects: Antecedents and Consequences of Disclosing Invisible Stigmas across Life Domains,”
Academy of Management Revig8y no. 1 (2008): 194 — 215, http://dx.doi.org/10.5465/AMR.2008.27752724;
Nicole Legateova, Richard M. Ryan, and Netta Weinsteinova, “Is Coming Out Always a ‘Good Thing’?
Exploring the Relations of Autonomy Support, Outness, and Wellness for Lesbian, Gay, and Bisexual
Individuals,” Social Psychological and Personality Sciencg no. 2 (2012): 145 - 152,
http://dx.doi.org/10.1177/1948550611411929.
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http://dx.doi.org/10.1037/0021-9010.92.4.1103.
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uvedenych problémov. Doteraz sa neuskutoc¢nili vyskumy, ktorych zameranie by umoziovalo
jednoznacne otestovat’ hypotézu, ze za vysSSiu mieru psychickych problémov
neheterosexualnych populacii zodpoveda socidlny tlak, no existuje vyskum poskytujuci tidaje
0 jednom z tvrdeni vyplyvajicom z modelu socialneho tlaku, ktory je mozné testovat’.

Stadia, ktort v roku 2009 vypracoval odbornik v oblasti socialnej mediciny, Mark
Hatzenbuehler, a jeho spolupracovnici, skimala prepojenie medzi psychiatrickou morbiditou
u populécii LGB a dvoma typmi pravnej Upravy na urovni $tatu (v rdmci USA), ktoré sa k
tymto populaciam vztahovali - zakonmi o trestnych ¢inoch z nenavisti, ktoré u chranenych
0s0b neobsahovali kritérium sexudlnej orientacie, a zdkonmi o trestnych ¢inoch z nendvisti,
ktoré zakazovali diskriminaciu v zamestnani na zaklade sexudlnej orientacie. 272 Stidia
vyuzivala udaje o psychickom zdravi z druhej viny Narodného epidemiologického prieskumu
o alkoholizme a stvisiacich poruchach, ktory predstavuje reprezentativnu vzorku (pre celé
USA) vrozsahu 34 653 civilnych dospelych o0s6b, ktoré neboli umiestnené v
inStitucionalizovanom zariadeni, a ktory skumal psychiatrické poruchy podl'a kritérii Stvrtého
vydania Diagnostického a Statistického manuéalu dugevnych poruch.?”® Druh4 vina tohto
prieskumu sa uskuto¢nila v obdobi rokov 2004 az 2005. Z celkovej vzorky sa 577
respondentov oznacilo ako lesba, gej alebo bisexual. Analyza tychto idajov ukazala, ze LGB
osoby zijuce v Statoch, ktoré nemali zakony o trestnych c¢inoch z nendvisti ani
antidiskriminac¢nu legislativu, mali sklon k vys$Sej miere psychiatrickej morbidity (v porovnani
s osobami LGB v statoch, ktoré mali jeden alebo druhy typ zékona chraniaceho tieto osoby),
ale tato analyza ukazala Statisticky vyznamné koreldcie iba pre dystymiu (lahSia, no
dlhodobejsia forma depresie), vSeobecnil uzkostn poruchu a posttraumatickl stresovil
poruchu, zatial’ ¢o u siedmich d’alsich skimanych psychiatrickych porach sa neukazalo, ze by
korelacie boli Statisticky vyznamné. Pre povahu udajov nie je mozné z toho vyvodzovat
ziadne epidemiologické zavery, je teda potrebné na tuto tému (a podobné témy) uskuto¢nit’
d’alSie vyskumy.

Hatzenbuehler a jeho spolupracovnici sa pokusili na tato prierezovu Stadiu nadviazat’
prospektivnou Stadiou, ktord uverejnili v roku 2010. Tentokrat skumali zmeny v
psychiatrickej morbidite v obdobi, v ktorom niektoré Staty prijali dodatok k tistave upravujuci
manzelstvo ako zvdzok medzi muZom a Zenou, ktory autori Stidie interpretovali ako ,,zdkaz
homosexualneho manzelstva“.?™ Autori skumali rozdiely v psychiatrickej morbidite medzi
prvou vilnou NESARC (ktora sa uskutocnila v rokoch 2001 az 2002) a druhou vlnou, ktoré
prebiehala v obdobi rokov 2004 az 2005, kedy sa zaroven prijimali dodatky k ustavam
jednotlivych Statov. Zistili, Ze miera vyskytu portich nalady u LGB respondentov Zijucich v
Statoch, ktoré prijali dodatok o manzelstve, sa medzi prvou a druhou vinou zvysila o 36,6%.
Miera portch nalad u LGB respondentov zijucich v $tatoch, ktoré dodatky o manZelstve
neprijali, sa znizila o 23,6%, avSak tato zmena nebola Statisticky vyznamna. Miera vyskytu
urcitych poruch sa zvysila v $tatoch, ktoré takéto dodatky prijali, aj v tych, ktoré ich neprijali.
Napriklad u vSeobecnej uzkostnej poruchy sa miera vyskytu zvysila v oboch typoch Statov, no
v omnoho vysSej a Statisticky vyznamnej miere v Statoch, ktoré prijali dodatky o manzelstve.
Hatzenbuehler a jeho spolupracovnici zistili, Ze poruchy stvisiace s uzivanim drog viac
vzrastli v Statoch, ktoré neprijali dodatky o manzelstve, pricom tento narast bol Statisticky
vyznamny iba pre tieto Staty. (Celkova miera poruch suvisiacich s uzivanim navykovych latok

2 Mark L. Hatzenbuehler, Katherine M. Keyesova a Deborah S. Hasinova, “State-Level Policies and
Psychiatric Morbidity In Lesbian, Gay, and Bisexual Populations,” AmericanJournal of Public Health99, no.
12 (2009): 2275 — 2281, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2008.153510.

2% Deborah S. Hasinovéa a Bridget F. Grant, “The National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions (NESARC) Waves 1 and 2: review and summary of findings,” Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiologys0, no. 11 (2015): 1609 — 1640, http://dx.doi.org/10.1007/s00127-015-1088-0.

2™ Mark L. Hatzenbuehler et al, “The Impact of Institutional Discrimination on Psychiatric Disorders in
Lesbian, Gay, and Bisexual Populations: A Prospective Study,” American Journal of Public Health00, no. 3
(2010): 452 — 459, http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2009.168815.
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sa zvysila v oboch pripadoch, a to pribizne v podobnom rozsahu.) Tak ako tomu bolo v
pripade predchadzajtcej prierezovej Studie, u vacSiny skumanych psychiatrickych poruch sa
nezistili ziadne vyznamné korelacie medzi poruchami a pravnymi upravami v spolo¢nosti, u
ktorych sa predpokladalo, ze maju vplyv na psychické zdravie.

Medzi obmedzenia zaverov Studie, ktoré autori uvadzaji, patria tieto skutocnosti: LGB
osoby s lepSim zdravim sa mohli vystahovat’ zo Statov, ktoré prijali dodatok o manzelstve do
Statov, ktoré ho neprijali; sexudlna orientacia sa hodnotila iba pocas druhej viny prieskumu
NESARC, pricom existuje urcita fluidita v sexudlnej identite, ktora mohla viest’ k nespravne;j
klasifikacii niektorych LGB respondentov; a napokon vzorka LGB respondentov zijucich v
Statoch, ktoré prijali dodatok o manzelstve, bola relativne mald, ¢o limituje Statisticka silu
Stadie.

Jednym z moznych kauzalnych vysvetleni zmien v psychickom zdravi, ktoré sa
spajaju s dodatkami o manzelstve je, ze zvysenie tlaku, ktory pocitovali neheterosexuali, bolo
sposobené verejnou debatou, ktora sprevadzala prijimanie tychto dodatkov. S touto hypotézou
prisla psychologicka Sharon Scales Rostoskd a jej spolupracovnici v $tadii o postojoch
dospelych LGB o0s6b v §tatoch, ktoré prijali dodatok o manZzelstve v roku 2006.%™ Empirické
udaje, ktoré sa zozbierali v priebehu tejto Studie, poukazali na to, ze LGB respondenti zijuci v
Statoch, ktoré v roku 2006 prijali dodatok o manzelstve, vykazovali vyss§iu Groven réznych
druhov psychickych problémov vratane stresu a priznakov depresie. Studia tieZ prisla k
zéaveru, ze zapajanie sa do aktivit v prospech LGBT komunity v obdobi volieb bolo spojené so
zvySenou mierou psychickych problémov. Je mozné, ze urcitd Cast’ psychickych problémov,
ktoré tato Stdia zaznamenala (do ktorych patril stres a priznaky depresie, no nie
diagnostikované depresivne poruchy) a ktoré autori nazvali ,,reakciou na prijatie dodatku®,
jednoducho odréazala typické pocity cloveka, ktory zazije politicku prehru v kauze, na ktorej
mu vel'mi zalezi a v ktorej sa angazuje. Medzi d’alSie dolezité obmedzenia Studie patrili jej
prierezovy charakter a skutoc¢nost, Ze sa na rozdiel od predchadzajucej Stadie od
Hatzenbuehlera a spol. spoliehala na zapojenie dobrovolnikov. Vysledky mohla ovplyvnit
tieZ metodoldgia pouzitd v prieskume - autori na propagaciu vyuZzivali webové stranky a
hromadné emailové spravy, ktorymi komunikovali, Ze hl'adaji respondentov do prieskumu o
,»postojoch a skiisenostiach LGB 0s6b (...) v suvislosti s verejnou debatou” o manzelstvach
osOb rovnakého pohlavia. Tak ako to byva pri mnohych inych formach vytvarania vzorky z
pohodlnosti, je mozné, Ze sa do prieskumu skor zapdajali osoby s jasnym postojom k skimane;j
otazke.

Pokial’ ide o t€inok jednotlivych pravnych uprav, dokazy su prinajlepSom dvojznacné.
Studia, ktora v roku 2009 vypracovali Hatzenbuehler a spol., ukazala vyznamné korelacie
medzi rizikom niektorych (nie vSak vSetkych) psychickych problémov v populacii LGB a
Statnymi Gpravami trestnych ¢inov z nendvisti a ochrannych opatreni v pracovnych vzt'ahoch.
Avsak ani u tych aspektov psychického zdravia, u ktorych tito Stadia ukazala koreldciu s
upravami nenavistnych trestnych c¢inov a ochrany v pracovnych vztahoch, sa Stadii
nepodarilo ukédzat, ze medzi tymito upravami a psychickymi problémami existuje
epidemiologicka stvislost’.

2> Sharon Scales Rostoska et al, “Marriage Amendments and Psychological Distress in Lesbian, Gay, and
Bisexual (LGB) Adults,” Journal of Counseling Psychologys6, no. 1 (2009): 56 - 66,
http://dx.doi.org/10.1037/a0013609.
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Z8ver

Pomocou modelu socidlneho tlaku sa pravdepodobne daju vysvetlit niektoré z
problémov v oblasti psychického zdravia, ktoré zazivajui sexudlne menSiny, no dokazy na
podporu tohto modelu sit obmedzené, nekonzistentné a netiplné. Pre niektoré koncepty, ktoré
maju pre tento model kI'iCovy vyznam, nie je jednoduché najst’ funkénu pracovnu definiciu.
Existuju dokazy o suvislostiach medzi uritymi formami zneuZzivania, stigmatizacie a
diskriminacie na jednej strane a urCitymi problémami v oblasti psychického zdravia
neheterosexualov na druhej strane, avSak vobec nie je jasné, €i tieto faktory zodpovedaju za
vsetky rozdiely medzi heterosexudlnou a neheterosexudlnou populaciou. Tieto problémy v
oblasti psychického zdravia je mozné do uréitej miery zmiernit’ tym, Ze obmedzime socidlne
stresory, no je nepravdepodobné, ze touto stratégiou odstranime vsSetky rozdiely v urovni
psychického zdravia medzi sexudlnymi mensinami a zvySnou populédciou. Je mozné, ze Cast
tychto rozdielov sa da vysvetlit' pdsobenim inych faktorov, ako napriklad zvySenou mierou
viktimizacie sexudlnym zneuzivanim v populacii LGBT (ktorti sme analyzovali v prvej Casti).
Vedecky vyskum totiz konzistentne ukazuje, Ze ,,obete, ktoré boli v detstve sexualne
zneuzivané, si vazne ohrozené Sirokou Skalou zdravotnych, psychologickych a sexuédlnych
poruch a porach sprélvania.“276

Tak ako neheterosexudlnym skupinam Skodime, ked Statisticky vysSie rizika
psychickych problémov, ktorym celia, ignorujeme alebo znizujeme ich vyznam, rovnako im
Skodime, ked’ pri€iny tychto zvySenych rizik nespravne identifikujeme alebo ignorujeme iné
potencidlne faktory, ktoré v tom moézu zohravat’ ulohu. Predstava, ze vSetky rizikd v oblasti
psychického zdravia neheterosexudlov sme schopni vysvetlit jedinym modelom, modze
pomylit’ zdravotnikov a terapeutov, ktori si povolani tejto zranitelnej skupine pomdhat’.
Model socialneho tlaku si zasluhuje d’alSie badanie, avSak pokial’ zdravotnici a politici maju
zaujem naleZite riesit’ problémy suvisiace s psychickym zdravim LGBT komunity, nemali by
sme predpokladat’, Ze tento model v plnej miere objasiiuje pri¢iny rozdielov v oblasti
psychického zdravia. Na preskimanie pri¢in a moZnych rieSeni tychto ddlezitych problémov
v oblasti verejného zdravia je potrebny d’alsi vyskum.

27® Roberto Maniglio, “The impact of child sexual abuse on health: A systematic review of reviews,” Clinical
Psychology Revie@d (2009): 647, http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2009.08.003.
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Tretia | assS

Rodovs8 identita
Koncept biologick®ho pohlavia je dobre definovan
zohr8vaj % pri reprodiliikakidobNaepdé&fi konwaepbtniredjue
ge tITmto konceptom sa oznaluje spr8vanie a psy
pohl avie. Niektor2 Oudia sa identifikuj¥% s rod
Pr2]ingmne tsoahoni ekto identifikuje s inlTm rodom, e
pohlaviu, rozumieme veOmi m§lo. VIiskum, ktorl sa
ur]it® fyziologick® znaky alebolprveédit &k®k Yasaepmr
mozgov® gtrukt¥%ry alebo netypick® hladiny prena
visledky. Poruchaporcoidtovaegs %idaednut i medzi bi ol ogi c
ajehor odom, ktorT je spr aew §dzsancihi klkil mii ¢ koyr o\l ®ma mn
zdravia- sa u dospellTch ostb niekedy 1lieldid pomocou |
existuje Il en m8lo vedecklch dtkazov, ktor® b p
Veda n8m ukbalz&mye,dejtez psr orodovou identitou zvyl a
respekt2zve dospelosti, prilom existuje | en m§lo
hodnotu | ielby, ktorou sa odkl ad§8 pu hiezmery. M& me
pohl avia pomoco medi c2nskych a chirurgicklch po

u c
zrejm®, ¢ge v tlchto oblastiach potrebujeme viac

Ako sme uviedli uz v prvej Casti tejto stadie, existuje rozsirené presvedcenie, ze
sex@8 | na o rj¢ dobret d8fimovaay koncept, ktory je u kazdého Eloveka vrodeny a
nemenny - ako sa ¢asto hovori, homosexualne osoby ,,sa také narodili®. Dal$im podobnym
nazorom, ktory sa dnes §iri, je presvedCenie, Ze r 0 d 0 v 8§ -i vthigomd subjelaivne
vedomie, ze som muZom alebo Zenou (alebo patrim k inému rodu) - je tieZ dana od narodenia
alebo vo vel'mi skorom veku, priom sa moZze liSit od mojho biologického pohlavia. Pri
detoch sa niekedy zvykne hovorit, Ze maly chlapec je uvdzneny v tele malého dievcatka,
alebo naopak.

V prvej €asti sme hovorili o tom, Ze vedecky vyskum vel'mi nepodporuje hypotézu, ze
sexudlna orientacia je vrodena a nemenna. Na tomto mieste podobnym spdsobom tvrdime, Ze
existuje len mélo vedeckych ddkazov o tom, Ze rodova identita je dana od narodenia alebo od
vel'mi utleho veku. Napriek tomu, ze biologické pohlavie je vrodené a rodova identita a
biologické pohlavie st urcitym komplexnym spdsobom prepojené, nie su totozné. Rod sa
niekedy definuje alebo vyjadruje spdsobom, ktory ma iba slaby biologicky zaklad, pripadne
vobec ziadny.

KO%| ov® koncepty a ich ptvod
Na to, aby sme objasnili vyznam ,,rodu* a ,,pohlavia“, zacneme Casto pouzivanou
definiciou, ktorti citujeme z prirucky, ktord vydala Americkd psychologicka asociécia
(American Psychological Association - ,,APA®):

A P 0 h |jeaienéed narodenia, odkazuje na biologicky stav osoby ako muza alebo Zeny a
primarne je spojené s telesnymi znakmi, akymi st chromozomy, prevazujuce hormoény a
vonkajsia a vnutorna anatdomia. Rododkazuje na socidlne utvarané roly, spravanie, ¢innosti a
znaky, ktoré uréita spolo¢nost’ povazuje za typické pre chlapcov a muzov alebo pre dievéata
a zeny. Tieto faktory ovplyviiuju sposob, akym l'udia konaju, reagujii a vnimaju sami seba.

2 7 anglického originalu ,.,gender, ktory sa povodne pouzival vo vyzname ,pohlavie“, no postupne sa
v slovenskom jazyku zacal pri jeho preklade pouzivat’ pojem ,,rod“, ktorym sa vyjadruje rozdiel oproti pojmu

,,5eX*“ oznacujucemu biologické pohlavie - poznamka prekladatel’a.
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Zatial’ ¢o aspekty biologického pohlavia su v réznych kultarach podobné, aspekty rodu sa
> «218

mozu lisit.

Tato definicia poukazuje na ocividni skutocnost, Ze existuji socidlne normy pre
muzov a zeny, pricom tieto normy su v rdoznych kultirach rézne a nie su urcené Cisto
biologicky. No ide este d’alej a tvrdi, ze rod je v plnej miere ,,socidlny konstrukt™, ktory
nesuvisi s biologickym pohlavim. Tato myslienka bola dolezitou sucastou feministického
hnutia, ktoré sa usilovalo ozmenu, respektive odstranenie tradi¢nych rodovych roli.

Simone de Beauvoirova v klasickom diele feministickej literatary Dr u h ® p@hel avi e
Second Sex]949) napisala, ze ,,Clovek sa nerodi ako Zena, ale stava sa zenou*.?’® Tento

pohlad je ranou verziou dnes popularneho oddelenia pohlavia ako biologickej kategorie od

rodu ako kultirneho konsStruktu. Hoci sa osoba rodi, v sulade s definiciou APA, s
,chromozémami, prevazujicimi horménmi a vonkajSou a vnutornou anatomiou® ako
prislusnicka zenského pohlavia, socialne podmienky ju vedi k tomu, aby prijala ,,roly,

spravanie, ¢innosti a znaky* Zeny.

Vyvoj feministickej tedrie v druhej polovici dvadsiateho storo¢ia d’alej upevnil
presvedcenie, ze rod je socidlnym konStruktom. Jedna z prvych, kto pojem ,rod“ v
spoloc¢enskovednej literatire pouzil vo vyzname, ktory je oddeleny od pohlavia, bola
Ann Oakleyové vo svojej knihe z roku 1972 Pohlavie, rod & p o | o (Sex,0Ge&ler and
Society.?®” Profesorky psycholégie Suzanne Kesslerova a Wendy McKennova v knihe z roku
1978 Ro d : et nomet od®hdergAnEthdomephoddlegical Approjctvrdili,
ze ,rod je socidlnym konstruktom, Ze svet dvoch pohlavi je vysledkom spolocensky
prijimanych a nespochybiiovanych metdd, ktoré jej clenovia pouZzivaji na utvéranie
reality«.”®*

Antropologi¢ka Gayle Rubinova vyjadrila podobny néazor, ked’ v roku 1975 napisala:

»Rod je socidlne nanatenym oddelenim pohlavi. Je produktom socidlnych vzt'ahov
sexuality.“282 Podrla jej argumentu, ak by nebolo tohto socidlneho nanutenia, stile by tu boli
muzski a zenski jedinci, ale neboli by tu ,,muzi* a ,,zeny*. NavySe, Rubinova tvrdi, Ze ak st
tradicné¢ rodové roly socidlne konStruované, je mozné ich aj dekonStruovat - moéozeme
odstranit’ ,,vnitenu sexualitu a sexudlne roly* a vytvorit’ ,,androgynnu a bezrodovu (avsak nie
bezpohlavnu) spolocnost’, v ktorej sexualna anatomia ¢loveka nema vplyv na to, kym ¢lovek
je, Corobi a s kym sa miluje“.283

Vztah medzi rodovou tedriou a dekonstrukciou, respektive zvrhnutim tradiénych
rodovych roli sa ukazal eSte jasnejSie v dielach vyznamnej feministickej predstavitelky,

Judith Butlerovej. V takych dielachakoTr ampoty s r odom: Femiyni zmus
(Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Ident@90)®*a Odstr §neni e r
(Undoing Gender,2004)%* Butlerova predkladd podla jej vlastnych slov ,,performativnu

tedriu®, podla ktorej byt Zenou alebo muzom nie je nieco, ¢im ¢lovek je, ale nieco, ¢o ¢lovek

k o n,Rod nie 2je kauzalnym désledkom pohlavia, ani nie je tak zdanlivo nemenny ako

pohlavie,” piSe. 8 Naopak, rod je vytvorenym stavom, ktory je radikalne nezavisly od

28 American Psychological Association, “Answers to Your Questions About Transgender People, Gender
Identity and Gender Expression” (pamphlet), http://www.apa.org/topics/Igbt/transgender.pdf.

2% Simone de Beauvoirova, The Second Sékew York: Vintage, 2011 [orig. 1949]), 283.

%80 Ann Oakleyové, Sex, Gender and Socigtyondon: Maurice Temple Smith, 1972).

%81 Suzanne J. Kesslerova a Wendy McKennovéa, Gender: An Ethnomethodological Approagtew York: John
Wiley & Sons, 1978), vii.

%2 Gayle Rubinova, “The Traffic in Women: Notes on the ‘Political Economy’ of Sex,” in Toward an
Anthropology of Womemd. Rayna R. Reiter (New York and London: Monthly Review Press, 1975), 179.

2T a mg. 204.

284 judith Butlerova, Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Ideitiiydon:Routledge, 1990).

28 judith Butlerova, Undoing GendetNew York: Routledge, 2004).

28 Bytlerova, Gender Troublg?.
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blologle a telesnych znakov, ,,vol'ne sa Siriacim vytvorom, ktory sposobuje 7e pojmy mu g
mu § snézl rovnako oznacovat’ Zenské telo, ako aj muzské telo, a pojmy g e m@ e n zade 1
muzské, ako aj Zenské telo*.?®’

Tento pohlad, podla ktorého su rod a rodovéa identita fluidné a tvarne, a nie
nevyhnutné binarne kategdrie, sa v poslednom obdobi stal prevladajucim pradom v
populérnej kultare. Prikladom je spolo¢nost’ Facebook, ktora sa v roku 2014 rozhodla zaradit’
ako doplnok k moznostiam muz a zena 56 novych spdsobov, ktorymi pouzivatelia mozu
vyjadrit’ svoj rod. Podl'a vyjadrenia Facebooku nové moznosti pouzivatel'ovi umoziuja ,,citit’
sa prijemne v tom, kym skutotne som*, délezitou sucastou ¢oho je aj ,,vyjadrenie rodu*.”®
Medzi moznostami sa tiez nachadza b e z r owiacere ¢isa transvariantov,r o d o v 0,
pochybuj,%é¢iadmygaadeadovvel Huge

Ci uz mala Judith Butlerova pravdu, ked’ opisovala tradi¢né rodové roly muZov a Zien
ako ,,performativne®, zda sa, Ze jej tedria rodu ako ,,vol'ne sa Siriaceho vytvoru opisuje toto
nové ¢lenenie rodov. V dosledku toho, Ze sa pocet tychto pojmov zndsobuje a ich vyznam sa
stava stale individualizovane;jsi, stracame akékol'vek spolo¢né kritérid pre vymedzenie zmyslu
rodovych rozdielov. Pokial’ je rod Gplne oddeleny od bindrnosti biologického pohlavia, rodom
by sme mohli oznacit akékol'vek rozdiely v spravani, biologickych znakoch alebo
psychologickych &rtach, priCom kazdd osoba by mohla mat rod definovany pomocou
jedine¢nej kombinacie svojich charakteristickych znakov. Takéto redukovanie ad absurdum
uvadzame na ilustraciu toho, Ze moznost' definovania rodu prili§ Siroko moze viest' k
definicii, ktord nema velky zmysel.

Na druhej strane by rodova identita mohla byt definovand pomocou znakov a
spravania, ktoré je typické pre urcité pohlavie, takze byt chlapcom by znamenalo spravat’ sa
sposobom, akym sa chlapci zvycajne spravaju - ako napriklad zapdjat’ sa do drsnych hier,
prejavovat’ zaujem o Sport a z hraCiek mat’ radSej piStole nez babiky. To by vSak znamenalo,
ze chlapec, ktory sa hra s babikami, nenavidi zbrane a nerobi ziaden $port ani sa nezapaja do
drsnych hier, mdze byt povazovany za dievca, a nie za chlapca, ktory predstavuje vynimku z
typickych vzorcov muZzského spravania. Schopnost uznat vynimky zo spravania, ktoré je
typicke pre urcité pohlavie, predpokladéd chapanie muZzskosti a Zenskosti, ktoré nie je zalozené
na tychto stereotypnych vzorcoch spravania zodpovedajucich danému pohlaviu. Zakladnym
principom muzskosti a zenskosti je rozliSenie reprodukénych uloh jednotlivych pohlavi.
U cicavcov, ako napriklad u l'udi, je to samica, ktord nosi plod, a samec, ktory oplodiuje
samicu. Vo vSeobecnejSej rovine samec ur¢it¢tho druhu oplodiiuje vajicka, ktoré patria samici
daného druhu. Tento koncepény zaklad pohlavnych roli je binarny a stabilny. Vd’aka nemu
mozeme rozliSovat’ samce od samic na zaklade ich reprodukénych systémov aj vtedy, ked’ sa
tito jedinci spravaju sposobom, ktory nie je typicky pre samcov alebo samice.

Na ilustraciu toho, akym sposobom reprodukéné role urcuju rozdiely medzi
pohlaviami aj vtedy, ked’ sa spravanie javi ako netypické pre dané pohlavie, si zoberme dva
priklady - jeden pochddza z rozmanitosti zvieracej riSe a druhy z rozmanitosti 'udského
spravania. Najskor sa pozrime na tu€niaka kralovského. Samce tucniaka kralovského sa o
vajicka staraju vo vysSej miere ako samice a v tomto zmysle by samec tu¢niaka kralovského
mohol byt povaZovany za materskejieho neZ samice tohto druhu.?* Uznavame vsak, e

%'T amg.e.

288 «“Facebook Diversity” (web page),
https://www.facebook.com/facebookdiversity/photos/a.196865713743272.42938.105225179573993/567587973
337709/.

289 Wwill Oremus, “Here Are All the Different Genders You Can Be on Facebook,” Slate

February 13, 2014,

http://www.slate.com/blogs/future_tense/2014/02/13/facebook _custom_gender_options_here_are_all 56 custo
m_options.html.

20 André Ancel, Michaél Beaulieu, a Caroline Gilbertova, “The different breeding strategies of penguins: a
review,” Comptes Rendus Biologi&36, no. 1 (2013): 6 — 7, http://dx.doi.org/10.1016/j.crvi.2013.02.002.
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samec tu¢niaka kralovského v skutoc¢nosti nie je samicou, ale skor druhom, ktory predstavuje
vynimku zo vSeobecnej, no nie univerzalnej tendencie, ze samice u zvierat sa o potomstvo
staraju viac ako samce. Uznavame to z dovodu, Ze spravanie typické pre urcité pohlavie, ako
napriklad rodicovska starostlivost’, jednotlivé pohlavia nedefinuji - definuje ich uloha jedinca
v sexualnej reprodukecii.

Ani iné biologické znaky typické pre jednotlivé pohlavia, ako napriklad chromozémy,
nie su vZdy ndpomocné pri definovani pohlavia univerzalnym spdsobom, ako d’alej ukazuje
priklad s tu¢niakmi. Tak ako pri inych vtakoch, genetika pohlavnej odliSnosti u tucniaka
kralovského je ind ako genetika pohlavnej odliSnosti u cicavcov a mnohych inych zvierat. U
I'udi maju samce (muzi) chromozémy XY a samice (Zzeny) chromozémy XX. To znamena, ze
muzi maju jedine¢ny chromozém urcujici pohlavie, ktory Zeny nemaju, zatial’ ¢o zeny maju
dva chromozdémy, ktoré maji spolocné s muzmi. Ale u vtdkov su to samice, kto ma a
odovzdava chromozém $pecificky pre ur¢ité pohlavie, nie samce.?* Tak ako zistenie, Ze
samce tuc¢niaka kral'ovského sa o potomstvo staraji viac nez ich partnerky, neviedlo zoologov
k zaveru, Ze ten predstavitel’ tu¢niaka kral'ovského, ktory znasa vajcia, je v skutocnosti samec,
objavenie systému pohlavnej odliSnosti na baze ZW u vtidkov neviedlo genetikov k
spochybneniu odvekého poznania, Zze sliepky st samice a kohuty zase samce. Jedinym
faktorom, ktory biolégom sluzi ako pevny a spol'ahlivy zdklad na odliSenie pohlavia u zvierat,
je ich uloha pri reprodukcii, nie znaky spravania ani iné biologické znaky.

Dalsim prikladom, v ktorom viak ide len 0 pohlavne netypické spravanie, je pripad
Thomasa Beatieho, ktory sa preslavil ako muz, ktory v obdobi rokov 2008 az 2010 porodil tri
deti.?*> Thomas Beatic sa narodil ako Zena - Tracy Lehuanani LaGondinova, podstupil
chirurgicku aj pravnu zmenu pohlavia a zacal Zit' ako muz, no neskor sa rozhodol mat’ deti.
Kedze lekarske zakroky, ktorym sa podrobil, nezahfnali odstrdnenie vaje¢nikov a maternice,
péan Beatie bol schopny porodit’ deti. Stat Arizona uznava Thomasa Beaticho ako otca svojich
troch deti, aj ked’ z biologického hladiska je ich matkou. Na rozdiel od pripadu samca
tu¢niaka kralovského a jeho viditeI'ne materského, Zenského rodi¢ovského vystupovania
nepredstavuje schopnost’ pana Beatieho mat’ deti vynimku z pravidla, Ze samce (muZi) nie su
schopné rodit’ deti. Oznacenie pana Beatiecho za muza napriek tomu, Ze biologicky je Zenou,
je osobné, spoloCenské a pravne rozhodnutie, ktoré nemd Ziaden zdklad v biologii. Z
biologického hladiska ni¢ nenaznacuje, Ze Thomas Beatie je muzom.

V biologii je organizmus muzsky alebo Zensky podla toho, ako je usposobeny na
vykondvanie tej alebo onej prislusnej tlohy pri reprodukcii. Tato definicia si nevyZaduje
ziadne druhotné meratel'né alebo kvantifikovatel'né fyzické vlastnosti ¢i spravanie, vyzaduje
si porozumenie reprodukénému systému a reprodukénému procesu. Rozne zvieratd maju
rozne reprodukcéné systémy, no sexudlna reprodukcia nastava vtedy, ked’ sa pohlavné bunky
samca a samice urCitého druhu spoja a vytvoria cerstvo oplodnené embryo. Prave
reprodukcéné ulohy su tym, €o tvori koncepény zaklad pre triedenie zvierat do biologicke;j
kategdrie samcov alebo samic. Neexistuje ind vSeobecne prijimand biologickd klasifikacia
pohlavia.

No tato definicia biologickej kategorie pohlavia nie je prijimand univerzélne.
Napriklad filozof a pravny odbornik Edward Stein zastiva presvedCenie, Ze neplodnost
predstavuje kI'icovy problém pre definovanie pohlavia na zéklade reprodukénych tloh. Pise,

Vo vseobecnosti vykonava samec tucniaka kralovského funkciu sedenia na vajickach a naslednej starostlivosti
0 mlad’atd niekol’ko tyzdiiov po vyliahnuti. Potom sa samec a samica striedaji v starostlivosti o mlad’ata.

2! Jennifer A. Marshall Gravesova a Swathi Shettyova, “Sex from W to Z: Evolution of Vertebrate Sex
Chromosomes and Sex Determining Genes,” Journal of ExperimentalZoology 290 (2001): 449 — 462,
http://dx.doi.org/10.1002/jez.1088.

292 Ak cheete vediet viac o Zivote Thomasa Beaticho, pre¢itajte si jeho knihu: Labor of Love: The Story of
One Manbs Ext r adBertteleyn Seal BressRPo0&®.gnancy
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y . . , , y . , . 293
ze definovanie pohlavia podl'a tychto tloh by znamenalo, Ze ,,neplodné samce su samice*

Ked’Zze neplodny samec nemdze vykonadvat reprodukénu ulohu, na ktorh su samce
uspdsobené, a neplodnd samica zasa reprodukénti tlohu, na ktort sa uspdsobené samice,
podla tejto argumentacnej linie by definovanie pohlavia podla reprodukénych uloh nebolo
primerané, lebo neplodné samce by sa klasifikovali ako samice a neplodné samice ako samce.
Na druhej strane, reprodukény systém, ktory je uspOsobeny na to, aby plnil urcita
reprodukéna tlohu, méze byt poskodeny takym spdsobom, Ze nie je schopny plnit’ svoju
funkciu. No systém je napriek tomu jasne uspOsobeny na tuto Ulohu, takze biologické
pohlavie mézme definovat’ striktne na zéklade Struktary reprodukéného systému. Podobny
zaver mozme urobit’ pri heterosexualnych paroch, ktoré sa z akéhokol'vek dovodu rozhodnu,
ze nebudu mat’ deti. Muzsky a zensky reprodukény systém sa da vo vSeobecnosti jasne
rozpoznat’ bez ohl'adu na to, €1 sa pouziva na ucely reprodukcie.

Nasledujtica analogia ozrejmi, ako moézme identifikovat,, ze systém ma urcity ucel, aj
ked’ je dysfunkény natolko, Ze nie je spOsobily plnit' tento Gcel. O¢i st komplexnym
organom, ktorého funkcia spociva v sprostredkovani videnia. No existuje mnoho ochoreni
o¢i, ktoré sposobuji, Ze schopnost’ videnia je naruSenda, a ktoré mozu viest’ k slepote. O¢i
slepého su vsak nad’alej organom, ktory je jasne uspdsobeny k tomu, aby plnil funkciu
videnia. Poruchy, ktoré vedd k slepote, neovplyviiuju ucel o¢i - podobne ako ho
neovplyviuje Satka na ociach - ovplyviiuju iba plnenie ich funkcie. Rovnako je to s
reprodukénym systémom. Neplodnost moéze byt vysledkom mnohych problémov. No
reprodukény systém existuje nad’alej na ucely plodenia deti.

St vsak osoby, ktoré st z biologického hl'adiska ,,intersexualne® - to znamen4, ze ich
sexudlna anatomia je nejasna, obyc€ajne kvoli genetickym poruchdm. Napriklad klitoris a
penis sa vyvijaju z rovnakej embryonalnej Struktiry. Dieta moze mat’ abnormélne velky
klitoris alebo abnormalne maly penis, v dosledku ¢oho je potom dlho po narodeni tazké urcit’
jeho pohlavie.

Prvym akademickym c¢lankom, v ktorom bol pouzity pojem ,rod“, je, zda sa,
prispevok profesora psychiatrie Johna Moneyho z Univerzity Johnsa Hopkinsa z roku 1955 o
liebe , intersexudlnych* deti (v tej dobe sa pouzival pojem ,,hermafroditi*).** Money tvrdil,
ze rodova identita je prinajmensom u tychto deti fluidna a je mozné ju vytvorit. Na to, aby
sme dieta priviedli k identifikdcii s ur¢itym rodom, bolo v jeho ponimani potrebné len
vytvorit’ genitalie zodpovedajice danému pohlaviu a prisposobit’ mu prostredie, ktoré bude v
stlade s jeho rodom. Tymto detom sa ¢asto vyberalo Zenské pohlavie (rod) - nie z dovodu
genetiky alebo bioldgie, ani preto, ze by tieto deti boli ,,v skuto¢nosti* diev€atami, ale sCasti
preto, ze v tej dobe bolo chirurgicky jednoduchsie vytvorit’ vaginu nez penis.

Najznamejsim pacientom doktora Moneyho bol David Reimer, chlapec, ktory sa
nenarodil ako intersexudl, ale chlapec, ktorému ako malému pocas obriezky poSkodili
penis. ®° Jeho rodicia ho vychovavali ako dievéa menom Brenda a prostrednictvom
chirurgickych a hormonalnych zdkrokov sa u neho zacali vyvijat’ Zenské pohlavné znaky. No
pokus utajit, ¢o sa mu stalo, nevysiel - sam vystupoval ako chlapec a napokon, ked’ mal 14
rokov, jeho psychiater poradil rodicom, aby mu povedali pravdu. Zacalo sa uitho s naro¢nym
spatnym procesom, pomocou ktorého sa mali zvratit’ nasledky hormonélnych a chirurgickych
zékrokov vykonanych na zZenStenie jeho tela. Ale on sa nad’alej trapil tymto celoZivotnym
udelom a v roku 2004 si vo veku 38 rokov vzal Zivot.

%8 Edward Stein, The Mismeasure of Desire: The Science, Theory, and Ethics of Smiertation(New York:
Oxford University Press, 1999), 31.

2% John Money, “Hermaphroditism, gender and precocity in hyperadrenocorticism: psychologic findings,”
Bulletin of the John Hopkins Hospital 95, no. 6 (1955): 253 - 264,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14378807.

20 pribehu Davida Reimera sa mozete dogitat’ v knihe Johna Colapinta: As NatureMade Him: The Boy Who
Was Raised as a GifNew York: Harper Collins, 2000).
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David Reimer predstavuje iba jeden priklad toho, aké Skody spdsobili teorie, Ze
rodovu identitu deti je mozné socialne a medicinsky predefinovat. William G. Reiner, detsky
urolég a psychiater so zameranim na adolescentov, a John P. Gearhart, profesor detskej
urolégie, v roku 2004 napisali ¢lanok, v ktorom sumarizuji vyskum sexudlnej identity
u Sestnastich chlapcov (z hladiska genetiky), ktori trpeli kloakalnou extrofiou - poruchou,
ktora sa prejavuje zavazne deformovanym mocovym mechirom a genitaliami. Z tychto
Sestnastich subjektov bolo S$trnastim pri narodeni priradené zenské pohlavie, podstapili
chirurgické zakroky, aby sa u nich vytvorili zenské genitalie a ich rodicia ich vychovavali ako
dievéata. Sest z tychto Strnastich subjektov sa neskor samo oznacilo za chlapcov, pit
subjektov sa nad’alej oznaCovalo za dievCata a dva subjekty sa v skorom veku vyhlasilo za
chlapcov, ale nadalej boli vychovdvani ako dievCatd, pretoze rodi¢ia tieto vyhlasenia
odmietli. Posledny subjekt, ktorému vo veku 12 rokov povedali, ze sa narodil ako chlapec,
odmietol hovorit' o svojej sexualnej identite.”®® Takze priradenie Zenského pohlavia pretrvalo
iba u piatich z trinastich pripadov so znamym vysledkom.

Tato nedostatocnad trvalost’ je urcitym dokazom o tom, Ze priradenie pohlavia
chirurgickym vytvorenim genitalii pri narodeni spolu s prispésobenim prostredia, aby rodovo
zodpovedalo danému pohlaviu, pravdepodobne nebude tuspesnou volbou pri rieSeni
zriedkavého problému nejasnych genitalii spdosobenych vrodenymi poruchami. Je potrebné
pripomenut, ze vek tychto osdb sa pri poslednom hodnoteni pohyboval od 9 do 19 rokov,
takZe je mozné, ze niektoré z nich sa nésledne rozhodli zmenit’ svoju rodovu identitu.

Vyskum Reinera a Gearharta naznacuje, ze rod nie je arbitrarnou kategoériou. Ukazuje,
7e osoba, ktora je z hl'adiska biologie chlapcom (alebo dievcatom), sa pravdepodobne nebude
identifikovat’ s opaénym pohlavim (rodom) po tom, ako ju fyzicky zmenime a vlozime do
prostredia zodpovedajiiceho Zelanému pohlaviu (rodu). Zda sa, Zze plasticita rodu ma svoje
hranice.

Je vSak zrejmé, Ze biologické pohlavie nie je nieco, ¢o mdézme redukovat’ iba na druh
vonkajSich genitalii, respektive o moZeme na zaklade toho umelo predefinovat’. Chirurgovia
si stale zru€nej$i vo vytvarani umelych genitalii, ale tieto ,,doplnky* nemenia biologické
pohlavie 0sob, ktoré operuju. Tieto osoby nie st potom o ni¢ schopnejsie plnit’ reprodukéna
ulohu opacného biologického pohlavia, nez boli pred operaciou. Ani sa biologické pohlavie
nemeni v zavislosti od prostredia, v ktorom dieta vyrastd. Nech by bola podpora malého
chlapca v jeho zmene k tomu, aby sdm seba povazoval za malé dievca a aby ho takto videli
ostatni, akakol'vek velka, v biologickej rovine to z neho malé dievéa nespravi. Vedecka
definicia biologického pohlavia je takmer pre vSetky l'udské bytosti jednoznacna, bindrna
a stabilnd. Odraza pritom vnuatornii biologicku realitu, ktorej neprotireia vynimky zo
spravania, ktoré je Standardné pre urcité pohlavie, a ktorl nie je mozné menit’ operaciou ani
socialnymi podmienkami.

V ¢lanku z roku 2004, ktory sumarizoval vysledky vyskumu o poruchach
intersexuality, uviedol Paul McHugh, byvaly veduci psychiatrického oddelenia v nemocnici
Johnsa Hopkinsa (a spoluautor tejto studie) toto:

,»Na oddeleni psychiatrie v nemocnici Johnsa Hopkinsa sme dospeli k zaveru, ze 'udska
sexualna identita je do naSho organizmu vsadena najmé prostrednictvom génov, ktoré
dedime, a embryogenézy, ktorou prechadzame. Muzské hormony sexualizuji mozog a
mysel’. Pohlavna dysforia - pocit nestotoZnenia sa so svojou pohlavnou rolou - nastdva

28 William G. Reiner a John P. Gearhart, “Discordant Sexual Identity in Some Genetic Males with Cloacal
Exstrophy Assigned to Female Sex at Birth,” New England Journal dfledicine 350 (January 2004): 333 — 341,
http://dx.doi.org/10.1056/NEJM0a022236.
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prirodzene v tych zriedkavych pripadoch chlapcov, ktori st vychovavani ako diev¢ata v
snahe o napravu trukturalnej poruchy genitalii v ranom obdobi.«*’

Teraz budeme venovat’ pozornost’ transrodovym osobam - detom aj dospelym - ktoré
sa rozhodli, ze sa budu identifikovat’ s inym rodom, aky zodpoveda ich biologickému
pohlaviu. Budeme skimat’ vyznam rodovej identity v tomto kontexte a tiez to, ¢o nam o jej
vyvoji méze povedat’ vedecka literattra.

Rodovs8 dysf - -ria

Zatial' ¢o biologické pohlavie je az na velmi malo vynimiek dobre definovanou
binarnou ¢rtou (muzské verzus zenské), ktora zodpovedd tomu, akym spdsobom je telo
usposobené k reprodukcii, rodova identita je subjektivnejSim znakom. Pre vacSinu l'udi
rodova identita nepredstavuje zavazny problém - vécSina osob s biologicky muzskym
pohlavim sa oznaCuje za chlapcov alebo muzov a vicSina osdb s biologicky zenskym
pohlavim sa oznacuje za dievCata alebo Zeny. Ale niektori I'udia zazivaju nestlad medzi
svojim biologickym pohlavim a svojou rodovou identitou. Ak sa s tym trapia natolko, ze
vyhl'adaji odborni pomoc, potom sa tento problém oznacuje ako ,,rodova dysforia“.

Niektoré deti s muzskym pohlavim, ktoré su vychovavané ako dievcata (ako ukazuje
Studia doktora Reinera a jeho spolupracovnikov z roku 2004), za¢na pocitovat’ problémy so
svojou rodovou identitou, ked’ sa ich vnutorné presvedCenie, ze su chlapcami, dostane do
konfliktu s tym, Ze ich rodi¢ia a lekari oznacuji a zaobchadzaju s nimi ako s dievCatami.
Sporné nebolo ich biologické pohlavie (mali genotyp XY). PriCina ich rodovej dysforie
spocivala v tom, Ze z genetick¢ého hladiska boli chlapcami, zacali sa identifikovat’ ako
chlapci, no bola im priradend dievéenské (Zenskd) rodova identita. To znamend, Ze otazka
rodovej identity mdze byt pre l'udi, ktori si zvolia (alebo im zvolia ini) opacnu rodovu
identitu, ako zodpoveda ich biologickému pohlaviu, komplexnou a naro¢nou otazkou.

Vo verejnej diskusii sa najviac priestoru dostava tym pripadom rodovej dysforie, v
ktorych sa osoby za¢nu identifikovat’ s rodom, ktory je odlisSny od ich biologického pohlavia.
Tieto osoby sa zvycajne identifikuju a samy seba oznacuju za ,,transrodové*. *

Podla piateho vydania Di agnosti tk®hbclka®hgt amanus8l u duc¢
(,DSM-5%), ktory vydala Americkd psychiatrickd asocidcia (American Psychiatric
Association), sa rodova dysforia vyznacuje ,,nesiladom medzi prezivanym/prejavovanym
rodom urcitej osoby a jej priradenym rodom®, ako aj ,.klinicky vyznamnymi psychickymi
problémami alebo naruSenim fungovania v socidlnej oblasti, oblasti zamestnania a inych
dolezitych oblastiach Zivota.«?%®

* Poznamka k terminologii: V tejto $tudii pouzivame pojemt r a n s namzhadewiid osob, u ktorych
je nesulad medzi rodovou identitou, ktor u seba subjektivne vnimaju, a ich biologickym pohlavim.
Pojem t r a n s s poxzivnk nayoznacenie osob, ktoré podstupili lekarske zakroky, aby ich
zovhaj$ok lepsie zodpovedal ich zvolenému rodu.?*

27 paul R. McHugh, “Surgical Sex: Why We Stopped Doing Sex Change Operations,” First Things(November

2004), http://www.firstthings.com/article/2004/11/surgical-sex.

2% American Psychiatric Association, “Gender Dysphoria,” Diagnostic and StatisticaManual of Mental
Disorders, Fifth Edition[hereafter DSM-5] (Arlington, Va.: American Psychiatric Publishing, 2013), 452,

http://dx.doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596.dsm14.

29 poznamka prekladatel’a: Autori §tidie d’alej rozliSuju medzi terminmi ,,sex change® a ,.sex reassignment,

pricom uprednostiiuju druhy termin. No v dosledku absencie relevantného a zauzivaného rozliSenia tychto

vyznamov Vv slovenskom jazyku oba terminy prekladam ako ,,zmena pohlavia“. Z tohto dévodu som uvedenu

terminologickﬁ poznamku autorov oproti originalu skratil.
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Je potrebné objasnit’, Ze rodova dysforia nie je to isté ako rodova nekonformita alebo
porucha rodovej identity. Ako rodovo nekonformnad sa oznaCuje osoba, ktord sa sprava
sposobom, ktory je v protiklade k pravidlam $pecifickym pre jej biologické pohlavie. DSM-5
k tomu poznamenava, ze vicSina transvestitov nie su transrodové osoby - muzi, ktori sa
oblickaju ako Zeny, sami seba oby&ajne nepovaZzujii za zeny. *° (No urdité formy
transvestitizmu mozu suvisiet’ s rodovou dysforiou s posunutym zaciatkom. 01)

Porucha rodovej identity je zastaranym pojmom zo starSej verzie Diagnostického a
Statistického manualu, ktory bol v piatom vydani odstraneny a pouzival sa ako psychiatricka
diagn6za. Ak porovname diagnostické kritéria rodovej dysforie (sucasny pojem) a poruchy
rodovej identity (pdvodny pojem), zistime, ze oba predpokladaju ,,vyrazny nesulad medzi
prezivanym/prejavovanym rodom a priradenym rodom*. %% KIu¢ovym rozdielom je, Ze
diagnoza rodovej dysforie predpokladd, ze pacient zaziva aj ,klinicky vyznamné psychické
problémy alebo narusenie fungovania v socidlnej oblasti, oblasti zamestnania a inych
dolezitych oblastiach Zivota®, ktoré sa spajajii s pocitmi nesuladu. 303 7 toho vyplyva, ze
najvyznamnej$ia prirucka diagnostickych kritérii, ktoré sa pouzivaji v sucasnej psychiatrii,
neoznacuje vSetky transrodové osoby za osoby s psychickou poruchou. Napriklad biologicky
muz, ktory sa identifikuje ako Zena, sa nepovazuje za osobu s psychiatrickou poruchou,
pokial’ pri pocite nestladu nezaziva vaznejSie psychosocidlne problémy. Diagnostikovanie
rodovej dysforie moze byt’ sucast’ou kritérii pouzivanych na odévodnenie chirurgickej zmeny
pohlavia alebo inych klinickych zakrokov. NavySe pacient, ktory podstupil medicinske alebo
chirurgické zmeny s cielom vyjadrit’ svoju rodovu identitu, mdze aj potom trpiet’ rodovou
dysforiou. Poruchu definuje povaha problémov, s ktorymi osoba bojuje, nie skutocnost’, ze
prejavovany rod sa lisi od biologického pohlavia.

Neexistuji vedecké dokazy o tom, Ze by vSetky transrodové osoby trpeli rodovou
dysforiou, alebo Ze by vSetky tieto osoby zépasili s rodovou identitou. Niektoré osoby, ktoré
nie su transrodové - to znamend, ze sa neidentifikuju s rodom, ktory nezodpoveda ich
biologickému pohlaviu - vSak mdzu zépasit’ so svojou rodovou identitou. Napriklad dievcata,
ktoré sa spravaji v urcitych smeroch chlapéenskym spdsobom, moézu zazivat psychické
tazkosti bez toho, aby sa vobec niekedy identifikovali ako chlapci. A naopak osoby, ktoré sa
identifikujo s rodom, ktory nezodpoveda ich biologickému pohlaviu, nemusia zaZivat
klinicky vyznamné taZkosti spojené s ich rodovou identitou. Aj keby len 40% osob, ktoré sa
identifikuju s rodom, ktory nezodpoveda ich biologickému pohlaviu, zazivalo vyznamnejsie
tazkosti spojené s ich rodovou identitou, i§lo by o taky problém v oblasti verejného zdravia,
ktory by si vyzadoval, aby klinicki a ini odbornici vyvijali kroky na podporu tychto osob s
rodovou dysforiou, tak aby sa v populacii znizila miera rodovej dysforie. Neexistuji dokazy,
ktoré by naznacCovali, ¢i tych zvySnych 60% os6b, ktoré sa identifikuji s rodom
nezodpovedajicim ich biologickému pohlaviu, no ktoré nezazivaju véznejsie tazkosti, by v
tomto hypotetickom pripade potrebovalo klinicku starostlivost’.

Koncepcia subjektivneho ,,prezivania® vlastného rodu, ktory je v nesulade s
biologickym pohlavim, s ktorou pracuje Diagnosticky a Statisticky manudl, si modze
vyzadovat’ kritickejSie posudenie a pripadni zmenu. Presnd definicia rodovej dysforie,
akokol'vek dobre myslend, je trochu vagna a mituca. Nepocita s osobami, ktoré samy seba
oznacuju za transrodové, ale ktoré nezazivaju rodovu dysfériu spojent s ich rodovou
identitou, a ktoré hl'adaji psychiatricki pomoc v stvislosti s funkénymi problémami, ktoré sa
netykaju ich rodovej identity, ako napriklad uzkostnou poruchou alebo depresiou. Tieto osoby
moZu byt nespravne zaradené do kategorie rodova dysforia len na zéklade toho, Ze sa chcu
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identifikovat’ s ¢lenmi opacného pohlavia, prisli k subjektivne uspokojivému rieSeniu svojho
nesuladu a moézu trpiet’ depresiou z uplne inych dévodov ako pre svoju rodovu identitu.

Kritérid podla DSM-5 pre diagnézu rodova dysforia u deti su definované
,konkrétnejSim, behavioralnejSim spdsobom, ako u adolescentov adospel}'lch“.304 Tym sa
chce povedat, Ze niektoré z diagnostickych kritérii rodovej dysforie u deti odkazuji na
prejavy spravania, ktoré sa typicky spajaji s opacnym pohlavim. Klinicky vyznamné
psychické problémy zostdvaju u deti nad’alej nevyhnutnou stcastou diagnozy rodovej
dysforie, no niektoré d’alSie kritéria zahfiiaju napriklad ,,silné uprednostiovanie hraciek, hier a
innosti, ktoré pouZiva alebo do ktorych sa zapaja opacéné pohlavie“. *** Co potom
s divokejsimi dievCatami alebo chlapcami, ktori nie si zamerani na nasilie a zbrane, ale maju
radSej pokojnejsie hry? Maju sa rodicia trapit, Ze ich nezbedné dcéra je v skutocnosti chlapec
uvizneny v tele dievCat'a? Neexistuji vedecké dokazy o tom, Ze hranie sa s hrackami, ktoré su
typické pre chlapcov, definuje dieta ako chlapca, alebo Ze hranie sa s hrackami, ktoré su
typické pre dievcatd, definuje dieta ako diev€a. Kritérium Diagnostického a Statistického
manualu pre diagnézu rodovej dysforie, ktoré odkazuje na rodovo typické hracky, nie je
primerané. Zda sa, ze sa tym ignoruje skuto¢nost’, Ze dieta mdze prostrednictvom socialnych
a behavioralnych znakov prejavovat’ rod, ktory nezodpoveda jeho biologickému pohlaviu,
avSak nemusi sa s tymto rodom identifikovat. NavySe aj u deti, ktoré sa predsa identifikuja s
rodom, ktory je v protiklade k ich biologickému pohlaviu, je diagnéza rodovej dysforie
jednoducho nespolahliva. V skuto¢nosti mézu mat’ tieto deti psychické t'azkosti pri prijimani
svojho biologického pohlavia za svoj rod. Deti m6zu mat’ problémy s ocakévaniami, ktor¢ sa
s rodovymi rolami spajaji. Dalsim faktorom, ktory moze u dietata vyvolat tazkosti pri
prepajani rodu so svojim biologickym pohlavim, st traumatické zazitky.

Problémy s rodovou identitou moézu tiez nastat’ pri intersexudlnych poruchach
(nejednoznaéné genitalie v dosledku genetickych abnormalit), ktoré sme rozoberali vysSie.
Hoci st tieto poruchy pohlavného vyvoja zriedkavé, v niektorych pripadoch mozu prispiet’ k
rodovej dysforii.**® Niektoré z tychto porach zahfiiaju aj syndrom testikularnej feminizacie,
pri ktorom osobam s chromozdémami XY (muzského pohlavia) chybaji receptory na muzské
pohlavné hormony, ¢o u nich vedie k vyvinutiu Zenskych druhotnych pohlavnych znakov
namiesto muzskych pohlavnych znakov (no chybajii im vaje¢niky, nemajii menStrudciu a st
uplne neplodné).307 K inym hormondlnym porucham pohlavného vyvoja, ktoré mézu viest’ k
tomu, Ze sa osoby za¢nu vyvijat’ sposobom, ktory nie je typicky pre ich genetické pohlavie,
patri kongenitalna adrenalna hyperpldzia - porucha, pri ktorej moéze dochadzat’ k
maskulinizacii plodov tyg)u XX (zZenského pohlavia).308 Iné zriedkavé javy, ako napriklad
geneticky mozaicizmus ** alebo chimérizmus*°, pri ktorych urcit¢ bunky v tele osoby
obsahuji chromozémy XX a iné chromozémy XY, mdzu viest' k velkej nejednoznacnosti
pohlavnych znakov - tyka sa to aj osob, ktoré maju muzské, ako aj Zenské gonady a pohlavné
organy.

Hoci existuju mnohé pripady rodovej dysforie, ktoré nesuvisia s tymito
identifikovateI'nymi intersexualnymi poruchami, rodova dysforia méze predstavovat’ iny druh
intersexualnej poruchy, pri ktorej sa prvotné pohlavné znaky, ako napriklad genitalie, vyvijaja
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normalnym spdsobom, ale druhotné pohlavné znaky, ktoré st spojené s mozgom, sa vyvijaji
sposobom, ktory zodpovedd opacnému pohlaviu. O faktoroch, ktoré ovplyviiuju povahu
neurologickych, psychologickych a behavioralnych rozdielov medzi pohlaviami, prebiehaju
diskusie. Tvori sa vSak konsenzus v tom, Ze u muzov a zien mozu existovat’ rozdiely v
Struktire neurologického vyvoja v maternici a mimo maternice.*** Na zaklade toho by
teoreticky u transrodovych oséb mohlo dochadzat’ k porucham, ktoré spdsobuju, ze sa u
genetického muza (chromozémy XY) vyvija mozog zenského typu, a naopak. Ako vsak
ukazeme v nasledujucej sekcii, vyskumov, ktoré podporuju tito tézu, je pomerne malo.

Na tomto mieste uvedieme niekol'ko dblezitych otdzok na ukdzku sposobu patrania vo
vedeckych vyskumoch v oblasti biologie a spolocenskych vied, ktoré sa tykaji rodovej
dysforie: Existuju biologické faktory, ktoré ovplyviiuju vyvoj rodovej identity, ktora
nezodpoveda biologickému pohlaviu osoby? Maju urcité osoby od narodenia odlisSnti rodova
identitu ako je ich biologické pohlavie? Maju na rodovu identitu vplyv faktory prostredia a
vychovy? Aké trvalé byvaju rozhodnutia o rodovej identite? Aka Castd je rodova dysforia?
Pretrvava cely zivot? Mo6ze sa maly chlapec, ktory si mysli, Ze je malym dievcatkom, v
priebehu Zivota zmenit’ tak, ze sa bude povazovat za chlapca (muza)? Ak ano, ako Casto
modzu tito 'udia menit’ svoju rodovi identitu? Ako by bolo mozné rodovu identitu urcitej
osoby merat’ vedecky? PostaCuje pritom subjektivne vnimanie? Stane sa z biologického
dievcat’a chlapec (z hl'adiska rodu) tym, ze tomu uveri alebo minimélne o sebe vyhlasi, ze je
malym chlapcom? Pretrvavaju zapasy l'udi s pocitmi nesuladu medzi ich rodovou identitou a
biologickym pohlavim pocas celého ich zivota? Aky vplyv ma psychiatrickd pomoc na
rodovl dysforiu? Mala by tato pomoc smerovat’ k utvrdeniu rodovej identity pacienta alebo
by mala zaujat’ neutrdlnejSi postoj? Pomdaha usilie o hormonalnu alebo chirurgicku
modifikéciu prvotnych alebo druhotnych pohlavnych znakov pri rieSeni rodovej dysforie?
Spdsobuje tato modifikacia u niektorych osdb, ktorym bola diagnostikované rodova dysforia,
d’alSie psychiatrické problémy alebo obvykle riesi existujuce psychiatrické problémy? V
nasledujucich sekciach sa pozrieme na niektoré z tychto kI'i¢ovych otazok.

Rod a fyziol - -gia

Robert Sapolsky, profesor bioldgie na Stanfordovej univerzite, ktory uskutocnil
rozsiahly vyskum v oblasti zobrazovania mozgu, navrhol mozné neurobiologické vysvetlenie
identifikéacie s opa¢nym pohlavim v ¢lanku ,,Niekde medzi muzom a Zenou“, ktory uverejnil v
denniku Wall Street Journal’ roku 2013. Napisal, ze nedavne §tadie v oblasti zobrazovania
mozgu uskutocnené na dospelych transrodovych osobach naznacuju, Ze tieto osoby mézu mat’
mozgové Struktury, ktoré su blizSie ich rodovej identite ako ich biologickému pohlaviu.312
Sapolsky svoje tvrdenie opiera o skutocnost’, ze existujui rozdiely medzi muzskym a Zenskym
mozgom, a hoci su tieto rozdiely ,,malé a premenlivé®, ,pravdepodobne prispievaju k
rozdielom medzi pohlaviami v uceni, emociach a socializacii«.** Vyvodzuje tento zaver:
»Nejde tu o to, Ze si 'udia niekedy myslia, Ze st iného pohlavia, ako v skutocnosti st. Je
pozoruhodné, ze l'udia sa niekedy narodia s telom, ktoré ma iné pohlavie nez v skuto¢nosti
maju oni.«3! Inymi slovami tvrdi, Ze niektori 'udia m6zu mat’ mozog zenského typu v
muzskom tele a naopak.

Aj ked’ je tento druh neurobiologickej tedrie vysvetlujliicej identifikaciu s opaénym
pohlavim este stale mimo hlavného pradu vedeckého badania, v poslednom Case si ziskal

311 Novsiu vedecka 3tadiu neurologickych rozdielov medzi pohlaviami predstavuje: Amber N. V. Ruigrokova et
al., “A meta-analysis of sex differences in human brain structure,” Neuroscience Biobehavioral Revies8
(2014): 34 — 50, http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.neubiorev.2013.12.004.
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pozornost vedeckej obce 1 laickej verejnosti. Pontka potencidlne ldkavé vysvetlenie
identifikacie s opacnym pohlavim, a to najmd u osob, ktoré nemaju ziadne geneticke,
hormonalne ani psychosocialne abnormality. " No hoci Sapolsky méZze mat pravdu, vo
vedeckej literature je pomerne malo dokazov podporujucich toto tvrdenie. Jeho neurologické
zdovodnenie rozdielov medzi muzskym a Zenskym mozgom a mozny vplyv tychto rozdielov
na identifikaciu s opaénym pohlavim su vSak dovodom, aby sa tym veda zaoberala.

Existuje mnoho malych stadii, ktoré sa pokusili vymedzit kauzadlne faktory
prezivaného nesuladu medzi biologickym pohlavim ¢loveka a jeho subjektivne vnimanym
rodom. Na nasledujucich stranach tieto Stidie opisujeme, pricom kazda poukazuje na urcity
vplyv, ktory moze prispievat’ k vysvetleniu identifikacie s opaénym pohlavim.

Psychologicka a geneticka Nancy Segalova skumala dve pripadové S$tadie na
jednovajecnych dvojcatach, z ktorych u jedného sa na rozdiel od toho druhého vyskytoval
transsexualizmus zo Zenského pohlavia na muzské (female-to-male - ,,FtM*).%® Segalova
uvadza, ze podla inej, skorSej Stidie, v ktorej boli spracované neklinické rozhovory so 45
transsexudlmi FtM, 60% z nich bolo v detstve nejakou formou zneuzivanych - 31% zazivalo
sexualne zneuZivanie, 29% zazivalo psychické zneuZivanie a 38 % fyzické zneuZivanie.*!” No
tato skorSia Stadia nezahfiiala kontrolnu skupinu a bola limitovana velkostou vzorky. Preto je
naro¢né z jej udajov vyvodzovat’ vyznamné suvislosti alebo zovSeobecnenia.

Subjektom prvej Segalovej Stidie bola 34-roéna osoba FtM, ktorej sestra
(jednovajeéné dvojéa) bola vydatd matka siedmich deti. **® Ked’ bola matka tychto
jednovajecnych dvojciat tehotnd, nastalo niekol’ko stresovych situécii a ony sa narodili o pét
tyzdiov skor. Ked” mali osem rokov, ich rodi¢ia sa rozviedli. Dvojca FtM zacalo skoro
prejavovat rodovo nekonformné spravanie a to pretrvalo celé detstvo. Na strednej Skole
zacalo diev€a pocitovat’ pritazlivost k inym diev€atam a v puberte sa niekol’kokrat pokusilo o
samovrazdu. Uviedlo fyzické a psychické zneuzivanie od matky. Dvojcatd vyrastali v
morménskej domacnosti, kde sa transsexualizmus netoleroval.**® Druha sestra nemala nikdy
pochybnosti o svojej rodovej identite, no mala depresie. Segalova vnimala rodovi
nekonformitu dvojcata FtM a jeho zneuzivanie v detstve ako faktory, ktoré prispeli k rodove;j
dysforii. Druhd sestra tieto stresory v detstve nezazivala a u nej sa otdzky o rodovej identite
nerozvinuli. V druhej Segalovej §tadii sa tiez vyskytovali jednovaje¢né dvojcata, z ktorych
jedno preslo premenou zo Zeny na muza (FtM).3® Toto dvoj¢a FtM prejavovalo rodovo
nekonformné spravanie so skorym nastupom a v obdobi mladej dospelosti sa pokusilo o
samovrazdu. Vo veku 29 rokov podstipilo operaciu na ucely zmeny pohlavia, podporila ho
rodina a napokon sa ozenilo. Druhé dvojc¢a si bolo podobne ako v prvom pripade tdajne vzdy
isté svojou Zenskou rodovou identitou.

Segalova uvazovala, ze v oboch pripadoch mohli byt’ dvojcatd vystavené rozdielnym
mnozstvdm prenatdlnych androgénov (v jej Stadii sa vSak nenachadzaju dokazy, ktoré by

1% par prikladov vieobecného zaujmu v tomto smere najdete tu: Francine Russova, “Transgender Kids,”
Scientific American Min@7, no. 1 (2016): 26 — 35, http://dx.doi.org/10.1038/ scientificamericanmind0116-26;
Jessica Hamzelou, “Transsexual differences caught on brain scan,” New Scientis209, no. 2796 (2011): 1,
https://www.newscientist.com/article/dn20032-transsexual-differences-caught-on-brain-scan/; Brynn Tannehill,
“Do Your Homework, Dr. Ablow,” The Huffington Post, January 17, 2014,
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tomu nasveddovali)®! a robi zaver, Ze ,.je nepravdepodobné, Ze transsexualizmus by bol
spojeny s urCitym hlavnym génom, no je pravdepodobné, ze suvisi s viacerymi genetickymi,
epigenetickymi a vyvojovymi vplyvmi a vplyvmi skusenosti®.**? Segalova je kriticka k
nazoru, ze kIicova ulohu v rozvinuti atypickej rodovej identifikacie dvojcata FtM v prvom
pripade mohla zohravat’ skusenost’ zneuzivania matkou, ked’ze zneuzivanie ,,nasledovalo
zjavne** po prejavoch rodovo atypického spravania u tohto dvojcat’a. No Segalové uznava, ze
.je mozné, Ze zneuZivanie posilnilo uZ existujiicu atypicka rodovu identifikaciu®.** Tieto
Studie maju sice informativnu hodnotu, ale nemaji vedecku silu a neposkytuju priame dokazy
o akychkol'vek kauzalnych hypotézach tykajucich sa povodu atypickej rodovej identifikacie.

Pripadova analyza Michaela Bostwicka a Kari A. Martinovej, psychiatrov z kliniky
Mayo v Spojenych Statoch, je zdrojom vicSiecho mnozstva informdcii, no taktiez
nedostato¢nych na to, aby z nich bolo mozné vyvodzovat’ kauzalne zavery. Ich analyza bola
zamerana na jednu intersexualnu osobu, ktora sa narodila s nejednozna¢nymi genitaliami,
bola operovanid a vychovavali ju ako dievca. %24 Autori §tadie v snahe ozrejmit’ kontext
rozlisuji medzi poruchou rodovej identity (,,nestladom medzi pocitovanou rodovou identitou
a fenotypovym pohlavim, pri ktorom sa vo vSeobecnosti nevyskytuju identifikovatel'né
neuroendokrinologické abnormality)*?, a intersexualitou (poruchou, pri ktorej su pritomné
biologické znaky oboch pohlavi). Uvadzaju tiez zhrnutie a klasifika¢ni schému ro6znych
druhov intersexudlnych poruch. Po dokladnej diskusii roznych intersexudlnych vyvojovych
problémov, ktoré moézu viest k rozporu medzi mozgom a telom autori konStatuju: ,,U
niektorych pacientov s tazkou dysfoériou (transsexudlov) chyba minuld skasenost, ako aj
objektivne zistenia, ktoré by potvrdili nejakii znamu biologickt pri¢inu odoévodiiujucu rozpor
medzi mozgom a telom.“*?® U tychto pacientov je nevyhnutnid dokladna lekarska a
psychiatrickd starostlivost’, aby sa prediSlo rodovej dysforii.

Po tomto uzito¢nom zhrnuti autori piSu, Ze ,,chybajlica psychodza alebo tazka patologia
osobnosti, a subjektivne tvrdenia pacientov s v stcasnosti najspolahlivejSim kritériom pre
vymedzenie taziskovej rodovej identity®. 32T No nie je jasné, akym spOsobom mdzeme
subjektivne tvrdenia povazovat za spolahlivejsie pri ur€ovani rodovej identity, pokial’ rodova
identita nie je definovand ako uplne subjektivny jav. Hlavna Cast’ ¢lanku je venovana
opisovaniu roznych objektivne rozliSitelnych a identifikovatelnych spdsobov, ktorymi je
identita osoby ako muza alebo Zeny vpisand do nervového a endokrinného systému. Aj ked’
pri vyvoji vonkajsich genitélii nieco nie je v poriadku, 'udia zvy€ajne konaji podla toho, aké
maju chromozémy a hormény.

V roku 2011 pouzila Giuseppina Ramettiovd a jej spolupracovnici z roznych
vyskumnych centier v Spanielsku magnetick(l rezonanciu na vyskum mozgovych §truktar u
18 transsexudlov FtM, ktori vykazovali rodovi nekonformitu od utleho veku a este pred
hormonalnou lietbou zazivali sexualnu pritazlivost’ k Zenam.*?® Cielom bolo zistit, &i ich
mozgove Struktiry zodpovedaju viac ich biologickému pohlaviu alebo subjektivne vnimanej
rodovej identite. Kontrolnd skupina pozostavala z 24 muzov a 19 Zien (heterosexualov),
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ktorych rodova identita zodpovedala ich biologickému pohlaviu. Objavili sa rozdiely v
mikroStruktire bielej hmoty v ur¢itych oblastiach mozgu. U transsexualov FtM, ktori
nepodstupili liecbu, sa tato Struktira v troch zo Styroch oblasti podobala viac na Struktaru, aka
maju heterosexudlni muzi, nez akli maju heterosexudlne Zzeny. 30y doplnkovej stadii
Ramettiova a jej spolupracovnici porovnavali 18 transsexudlov MtF (,,male-to-female® - z
muzského pohlavia na Zenské) s 19 zenami a 19 muzmi ako heterosexualnymi kontrolnymi
subjektami. *** U transsexudlov MtF bola priemernd velkost Struktar bielej hmoty vo
viacerych oblastiach mozgu na urovni medzi priemernou velkostou muzov a priemernou
velkostou zien z kontrolnej skupiny. Tieto hodnoty vSak boli vo vdcSine oblasti typicky
blizsie k muzom (teda k osobam, ktoré¢ maji rovnaké biologické pohlavie), nez k Zenam.>*? U
kontrolnych subjektov autori podl'a o¢akavani zistili, Ze muzi mali vdcSie mnozstvo Sedej a
bielej hmoty a vac¢si objem mozgovomiechovej tekutiny nez Zeny. Objem mozgu u vsetkych
transsexudlov MtF bol podobny objemu mozgu muzov v kontrolnej skupine a podstatne
odli$ny od objemu mozgu Zien v kontrolne;j skupine.®®

Z celkového hladiska zavery $tadii Ramettiovej a jej spolupracovnikov neposkytuju
dostato¢nt podporu téze, ze mozog transrodovych osob je bliz§i mozgu toho pohlavia (rodu),
ktoré uprednostnuju, nez mozgu zodpovedajucemu ich biologickému pohlaviu. Obe $tadie su
limitované malou velkostou vzorky a chybajucou prospektivnou hypotézou - v oboch
Studiach sa analyzovali Gdaje s cielom zistit’ rodové rozdiely a nasledne sa pozeralo na to,
kam patria udaje pochadzajuce od transrodovych osob. Zatial ¢o obe tieto Studie sa
zameriavali na $truktiru mozgu, Studia Emiliana Santarnecchiho a jeho spolupracovnikov z
univerzity v Siene a univerzity vo Florencii, ktord vyuzivala funkéni magneticku rezonanciu,
sa zameriavala na mozgové funkcie - skumala rozdiely tykajiice sa pohlavia v spontannej
mozgove]j aktivite pocas odpocinkovej fazy. 334 Vyskumnici porovnavali jednu osobu FtM
(ktora sa s opaénym pohlavim stotoZnila od detstva) s kontrolnymi skupinami 25 muzov a 25
zien, a to v suvislosti s ich spontannou mozgovou aktivitou. U osoby FtM sa preukéazal ,,profil
mozgovej aktivity, ktory je blizsi jej biologickému pohlaviu nez zvolenému pohlaviu‘ a s€asti
na zaklade tohto vysledku autori vyslovili zéver, Ze ,,transsexuali, ktori nepodstupili liecbu,
vykazuju profil funkénej konektivity, ktory je blizS§i Zendm z kontrolnej skupiny“.335 Pri
vel'kosti vzorky, ktora zahfna jednu osobu, je Statisticka sila tejto Studie v podstate nulova.

V roku 2013 vypracoval Hsaio-Lun Ku so svojimi spolupracovnikmi z roznych
medicinskych centier a vyskumnych inStiticii na Taiwane Stadie vyuzivajice funkéné
zobrazovanie mozgu. Porovnavali mozgovu aktivitu 41 transsexualov (21 oséb FtM a 20
MtF) a 38 heterosexualnych kontrolnych subjektov (19 muzov a 19 Zien).336 Porovnavala sa
vzrusivad reakcia kazdej kohorty pri pozerani neutrdlnych a erotickych filmov medzi
jednotlivymi skupinami. VSetky transsexualne osoby v §tadii uvadzali sexuéalnu pritazlivost’ k
prislusnikom ich vrodeného biologického pohlavia a vykazovali vys$Siu mieru sexudlneho
vzruSenia pri sledovani erotickych filmov zobrazujucich sexualnu aktivitu medzi osobami
zodpovedajucimi ich biologickému pohlaviu nez heterosexualne osoby z kontrolnej skupiny.
Stadia tiez obsahovala mieru ,sebaidentifikicie, v ramci ktorej vyskumnici wdastnikov

30T a mgoe.

%1 Giuseppina Ramettiova et al, “The microstructure of white matter in male to female transsexuals before
cross-sex hormonal treatment. A DTI study,” Journal of PsychiatricResearchd5, no. 7 (2011): 949 — 954,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2010.11.007.

%32 Ta m @se952.
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%% Emiliano Santarnecchi et al, “Intrinsic Cerebral Connectivity Analysis in an Untreated Female-to-Male
Transsexual Subject: A First Attempt Using Resting-State fMRI,” Neuroendocrinology96, no. 3 (2012):
188 - 193, http://dx.doi.org/10.1159/000342001.
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% Hsaio-Lun Ku et al, “Brain Signature Characterizing the Body-Brain-Mind Axis of Transsexuals,” PLOS
ONES8, no. 7 (2013): 70808, http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0070808.
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vyzyvali, aby ,,ohodnotili mieru, v akej sa identifikujete s muzom alebo Zenou vo filme*.*’

Transsexuali sa v stadii identifikovali s osobami, ktoré zodpovedali ich uprednostiiovanému
pohlaviu vo vyssej miere, ako sa kontrolné subjekty identifikovali s osobami ich biologického
pohlavia, a to pri erotickych, ako aj neutralnych filmoch. Heterosexualne osoby z kontrolne;j
skupiny sa neidentifikovali ani s muzmi ani so zenami pri oboch druhoch filmov. Ku a jeho
spolupracovnici tvrdia, ze preukazali charakteristické vzorce mozgovej aktivity pri sexualnej
pritazlivosti vo vztahu k biologickému pohlaviu, ale nevykonali zmysluplné neurobiologické
porovnania rodovej identity medzi tromi uvedenymi kohortami. NavySe uvadzaju zistenia,
podl’a ktorych sa u transsexuélov prejavili maladaptivne psychosocidlne obranné styly.

Stadia z roku 2008, ktord vypracoval Hans Berglund a jeho spolupracovnici zo
Svédskeho institutu Karolinska a stockholmského institutu pre vyskum mozgu, vyuzivala
snimky ziskané¢ z PET a fMRI na porovnanie vzorcov aktivacie oblasti mozgu u 12
transrodovych os6b MtF, ktoré citili sexudlnu pritazlivost’ k Zendm, a 12 heterosexudlnych
zien a 12 heterosexudlnych muzov.*® Prva skupina subjektov neuzivala ziadne hormony ani
nepodstipila operaciu na zmenu pohlavia. V rdmci experimentu sa ovoniavali steroidy,
ktorych pach mal pripominat’ Zenské feromény, a iné sexudlne neutralne pachy, ako napriklad
levandul’ovy olej, cédrovy olej, eugenol, butanol a ¢isty vzduch. Vysledky boli u jednotlivych
skupin a pachov réznorodé a zmieSané. To by nemalo byt prekvapivé, lebo analyzy post hoc
zvycajne vedu k protichodnym zisteniam.

V skratke, Stadie, ktoré sme uviedli vySSie, ndm o mozgu transrodovych o0s6b
poskytuju nejednoznacné dokazy a zmieSané zavery. Vzorce aktivacie mozgu podla tychto
Studii neposkytujii dostatocné dokazy na to, aby sme z nich mohli vyvodzovat’ odovodnené
zavery o moznych suvislostiach medzi mozgovou aktivitou a sexualnou identitou ¢i
vzruSenim. Ich vysledky su protichodné a maitice. Kedze tdaje od Kua a jeho
spolupracovnikov o vzoroch aktivacie mozgu nie su univerzalne spojené s ur€itym pohlavim,
zostava nejasné, €i a do akej miery mozu neurobiologické zavery povedat’ nie€o zmysluplné o
rodovej identite. Je potrebné si uvedomit, Ze bez ohl'adu na ich zistenia, Stadie tohto druhu
nemoOzu podporit’ akykol'vek zdver o tom, Ze sa osoby na zdklade urcitého vrodeného,
biologicky daného nastavenia mozgu identifikuju s rodom, ktory nezodpoveda ich
biologickému pohlaviu.

Otéazka jednoducho nestoji tak, ¢i existuji rozdiely medzi mozgom transrodovych
0s0b a mozgom osdb identifikujicich sa s rodom zodpovedajiucim ich biologickému pohlaviu,
ale ¢i je rodova identita nemennou, vrodenou a biologickou ¢rtou, aj ked’ nezodpoveda
biologickému pohlaviu, alebo ¢i k rozvinutiu subjektivne vnimanej rodovej identity v tychto
pripadoch prispievaju vplyvy prostredia a psychologické faktory. Neurologické rozdiely u
transrodovych osob mozu byt ddsledkom biologickych faktorov, ako napriklad pdsobenia
génov alebo prenatalnych hormoénov, alebo psychologickych faktorov a faktorov prostredia,
ako napriklad zneuzivania v detstve, alebo mézu vyplyvat' z urCitej kombindcie tychto
faktorov. Neexistuji ziadne sériove, longitudinalne ani prospektivne Stadie, ktoré by sktimali
mozog deti identifikujucich sa s opacnym pohlavim, ktoré by sa neskdr identifikovali ako
dospelé transrodové osoby. Absencia takého vyskumu vyrazne obmedzuje naSu schopnost’
porozumiet’ kauzalnym stvislostiam medzi morfologiou, respektive funkénou aktivitou
mozgu a neskorSim rozvinutim rodovej identity odliSnej od biologického pohlavia.

VSeobecnejSie povedané, medzi psychiatrami a neurovedcami, ktori sa zaoberaju
vyskumom zobrazovania mozgu, sa vSeobecne prijima, Ze existuju inherentné¢ a
neodstranitelné metodologické obmedzenia akejkol'vek Studie v oblasti zobrazovania mozgu,
ktora urc€ity znak, ako napriklad urcité spravanie, jednoducho spdja s urcitou morfologiou

337 &

Tamg. 2.
¥8 Hans Berglund et al, “Male-to-Female Transsexuals Show Sex-Atypical Hypothalamus Activation When
Smelling  Odorous  Steroids, Cerebral Cortex 18, no. 8 (2008): 1900 - 1908,

http://dx.doi.org/10.1093/cercor/bhm216.
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mozgu. *? (A pokial predmetny znak nie je urity prejav spravania, ale niefo tak

neuchopitel'né a vagne ako ,,rodova identita®, potom st tieto metodologické problémy este
vaznejSie.) Tieto Studie nie su sposobilé poskytnut’ Statistické dokazy ani preukdzat’ mozny
biologicky mechanizmus, ktora by bol dostatocne spolahlivy na to, aby podporil kauzéalne
suvislosti medzi urcitou Strukturou mozgu a predmetnym znakom, prejavom spravania alebo
symptomom. Na to, aby sme mohli podporit’ zaver o kauzalite, hoci by iSlo iba o
epidemiologickt kauzalitu, musime uskuto¢nit’ prospektivne longitudinalne panelové stadie s
pevnym poctom o0s6b pocas ich sexualneho vyvoja, ak nie pocas celého zivota.

Tieto $tadie by vyuzivali sériové snimkovanie mozgu pri narodeni, v detstve a inych
momentoch vyvoja, aby sme videli, ¢i nalezy urcitej morfoldégie mozgu boli pritomné od
zaciatku. V opacnom pripade nedokdzeme posudit, ¢i urCité mozgové Struktiury zapricinili
ur¢ity znak alebo je tento znak vrodeny a pripadne nemenny. Stadie podobné tym, ktoré
analyzujeme vyssie, skimajuce osoby, ktoré uz vykazuju ur€ity znak, nie s sposobilé rozlisit
pr 2 loddntys | eotit& maku. Vo vaésine pripadov sa transrodové osoby roky spravali a
mysleli sposobom, ktory prostrednictvom nauceného spravania a asociovanej neuroplasticity
mohol spdsobit’ také zmeny v mozgu, na zaklade ktorych by ich bolo mozné odlisit’ od
prislusnikov ich biologického pohlavia alebo pohlavia pri narodeni. Jedinym definitivnym
spésobom, ako stanovit' epidemiologicku kauzalitu medzi uritou mozgovou Struktirou a
uréitym znakom (najma pri takom komplexnom znaku, akym je rodova identita), je vykonat’
prospektivne, longitudinalne $tadie na celej populacii, idealne s randomizovanou vzorkou.

Ak takéto prospektivne, longitudindlne S$tadie nie st k dispozicii, velké
reprezentativne Stidie na celej populécii s primeranym mnozZstvom kontrolnych subjektov pre
obmedzenie rusivych vplyvov moézu pomdet zazit mozné priiny uréitého behavioralneho
znaku, a tym zvysit’ pravdepodobnost’ identifikacie neurologickej pri(“:iny.340 Avsak kedze v
Studiach, ktoré sa vykonali doposial’, sa vyuzivali malé vzorky z pohodlnosti, Ziadna z nich
nam vel'mi nepomdZe zniZit' pocet moznosti kauzality. Na to, aby sme v §tadii dosiahli lepSiu
vzorku, potrebovali by sme snimkovanie mozgu zahrnit’ do rozsiahlych epidemiologickych
Studii. No vzhl'adom na maly pocet transrodovych oso6b vo vSeobecnej populécii341 by Studie
museli byt mimoriadne rozsiahle, aby poskytli zistenia, ktoré by boli Statisticky vyznamné.

NavySe, ak by sa v §tadii zistili vyznamné rozdiely medzi tymito skupinami - to
znamena, ze mnozstvo rozdielov by bolo vicSie, ako by sa dalo oCakavat’ iba na zéklade
nahody - tieto rozdiely by sa vzt'ahovali na priemer v populacii kazdej skupiny. Aj keby sa
tieto dve skupinyvyznamnym spésobom odliSovali pri kazdom zo 100 merani, nevyplyval by
z toho nevyhnutne biologicky rozdiel medzi jednotlivcamiv krajnych polohach skaly
distribucie. A tak by sa ndhodne zvolenad transrodova osoba a ndhodne zvolené netransrodova
osoba nemuseli odliSovat ani v jednom z tychto 100 merani. NavySe, kedze
pravdepodobnost’, Ze zo vSeobecnej populdcie ndhodne vyberieme transrodovll osobu, je
pomerne mald, Statisticky vyznamné rozdiely v priemere vzoriek nie st dostatoénym

%9 Pozri napriklad: Sally Satelova a Scott D. Lilenfeld, Brainwashed: The Seductive Appeal of Mindless
Neuroscience, (New York: Basic Books, 2013).

0V stvislosti s takymito §tadiami ndm moZe pomdct dodatoéné vysvetlenie. Vyznamné rozdiely
Vv priemernych hodnotach jednotlivych vzoriek populacie nemaju predikénu schopnost’, ktora by mala nejaky
vplyv. Predstavme si, Ze by sme urobili 100 snimkov mozgu rézneho druhu v kohorte transrodovych osob aj
kohorte netransrodovych osob a nasledne by sme vypocitali priemerné hodnoty vsetkych tychto 100 premennych
u oboch kohort. Statistick4 téoria nam hovori, Ze na zaklade istej nahody mozeme ocakavat’, ze kohorty sa budu
vyznamne odliSovat’ v priemernych hodnotach 5 zo 100 premennych. Z toho vyplyva, Ze ak je vyznamnych
rozdielov 5 a menej zo 100, tieto rozdiely mozu byt’ jednoducho ndhodilé, a preto by sme nemali zabtdat’ na to,
ze vo zvysnych 95 pripadoch sa vyznamné rozdiely nepreukazali.

¥1 podra jedného nedavneho &lanku sa odhaduje, ze 0,6% dospelych 0sdb v USA su transrodové osoby. Pozri:
Andrew R. Flores et al, “How Many Adults Identify as Transgender in the United States?” (white paper),
Williams Institute, UCLA School of Law, June 30, 2016, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-
content/uploads/How-Many-Adults-ldentifyas-Transgender-in-the-United-States.pdf.
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dokazom pre zaver, ze urCité meranie je spdsobilé predikovat’, ¢i urcita osoba je transrodova
alebo nie. Ak by sme skumali mozog dietata, batolata alebo adolescenta, a pri tomto
skimani by sme zistili, ze ma blizsie k jednej kohorte ako k druhej, neznamenalo by to, ze
tato osoba by sa v dospelom veku oznacila za Clena tejto kohorty. Pri interpretacii vyskumu o
transrodovych osobéch je uzitocné mat’ tuto skutocnost’ na paméti.

V tomto kontexte je dolezité vediet, ze neexistuju stadie, ktoré by preukazovali, Ze
nejaky biologicky rozdiel (z tych, ktoré sme analyzovali vyssie), ma predikéntl sposobilost.
To znamena, ze vSetky interpretacie (ktoré zvycajne zaznievajui z popularnych médii)
uvadzajtce alebo naznacujuce, ze Statisticky vyznamny rozdiel medzi mozgom l'udi, ktori st
transrodovi a tymi, ktori transrodovi nie st, je pric¢inou toho, ze su transrodovi alebo nie (to
znamena, ze biologické rozdiely determinuju rozdiely v rodovej identite), su neopravnené.

V skratke, stc¢asné stadie o stuvislostiach medzi mozgovou Struktirou a transrodovou
identitou maju maly rozsah, su metodologicky limitované, bez jednozna¢ného zaveru a
niekedy aj protichodné. Aj keby boli z metodologického hladiska spol'ahlivejsie,
nepredstavovali by dostatocny zaklad na preukdzanie, Ze mozgova Struktira je pri¢inou, a nie
dosledkom, prejavov spravania podla rodovej identity. Rovnako by im chybala predikéna
sposobilost’, ktora je skuto¢nou vyzvou pre akukol'vek vedecku teoriu.

Aby sme to vysvetlili na jednoduchom priklade, predstavme si, ze mame miestnost, v
ktorej je 100 l'udi. Dvaja z nich su transrodové osoby, ostatni nie. Ndhodne vyberiem jednu
osobu a poziadam vés, aby ste uhadli rodovu identitu tejto osoby. Ak viete, Ze 98 zo 100 I'udi
nie su transrodové osoby, najistejSie bude tipnut’ si, Ze ta osoba nie je transrodova, ked’ze tato
odpoved’ bude v 98% pripadov spravna. Predstavte si, Ze mate moznost’ polozit otazky
tykajuce sa neurobiologie a rodného pohlavia tejto osoby. Poznanie bioldgie vam pomoze pri
predikovani, ¢i tdto osoba je transrodova alebo nie, iba v tom pripade, ak vam vylepsi Sancu
pri povodnom tipovani, ¢i tdto osoba nie je transrodova. TakZe ak poznanie urcitej vlastnosti
mozgu danej osoby nezlepsi schopnost’ predikovat, k akej skupine pacient patri, potom je
skutocnost’, Ze tieto dve skupiny sa vo svojich priemeroch odliSuju, takmer irelevantna.
ZlepSenie povodného odhadu je pre taky ojedinely znak, akym je transrodovost, velmi
naro¢né, pretoze pravdepodobnost’, Ze predikcia bude spravna, je aj tak vel'mi vysoka. Ak by
skutoCne existoval jasny rozdiel medzi mozgom transrodovych a netransrodovych osob,
podobny biologickym rozdielom medzi pohlaviami, potom by zlepSenie povodného odhadu
bolo relativne l'ahké. Na rozdiel od odliSnosti medzi pohlaviami vSak neexistuji biologické
prvky, ktoré by spolahlivo odlisili transrodové osoby od ostatnych osob.

Konsenzus vedeckych dokazov vyrazne sved¢i v prospech tvrdenia, Ze z telesného a
vyvojového hl'adiska normalny chlapec alebo dievca je skutocne tym, kym sa zda byt pri
narodeni. Dostupné dokazy pochadzajice zo snimkovania mozgu a genetiky nepreukazuju, ze
rozvinutie rodovej identity odlisSnej od biologického pohlavia by bolo vrodené. Ked’ze vedci
eSte nepriSli so spolahlivym rdmcom pre pochopenie pri¢in identifikdcie s opacnym
pohlavim, prebiehajuci vyskum by mal byt otvoreny psychologickym a socidlnym pri¢inam,
ako aj biologickym pricindm.

Transrodov8 identita u
V roku 2012 sa v denniku Washington Posbbjavil ¢lanok od Petuly Dvorakovej
s ndzvom ,,Transrodovost’ v piatich rokoch,“** ktory sa tykal dievcatka, ktoré vo veku 2
rokov zacalo ndstojit’ na tom, Ze je chlapcom. V ¢lanku sa uvadza, ako si toto spravanie
vysvetlovala jeho matka: ,,Mozog tohto malého dievcatka bol iny. Jean [jeho matka] by o tom
vedela rozpravat. Pocula 0 transrodovych T'ud’och, ktori maja v telesnej rovine jedno
pohlavie, no v psychickej rovine zase druhé.“ V pribehu sa spomina, aké t'azkosti taito matka

%2 petula  Dvorakova, “Transgender at five,” Washington Post May 19, 2012,

https://www.washingtonpost.com/local/transgender-at-five/2012/05/19/gI1QABfFkbU _story.html.
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zazila, ked’ zacala patrat’ po problémoch s rodovou identitou u deti a zacala chapat’ skusenosti
inych rodicov:

,Vela I'udi hovorilo o bolestnom rozhodnuti umoznit’ svojim detom, aby verejne
presli k opacnému pohlaviu - ¢o je omnoho tazsie pri chlapcoch, ktori chcu byt
dievCatami. Medzi tym, ¢o Jean pocula, boli aj upokojujice informacie - rodicia,
ktori nabrali odvahu a urobili to rozhodnutie, hovorili, Ze problémy v spravani ich
deti viac-menej zmizli, vysledky v Skole sa zlepsili a na tvar sa im vratil usmev. No
pocula aj odstrasujuce pribehy - o det'och, ktoré na zakladnej Skole uzivaju latky na
zastavenie puberty, a tinedzeroch, ktori nastupuji na hormonalnu liecbu predtym,
nez dokongia strednt §kolu.«3*

Jej pribeh pokracuje opisom, ako sa Moyin - sestra transrodového chlapca Tylera
(pdvodne Kathryn) - vysporiadala s identitou svojho surodenca:

,»Lylerova sestra, ktora méa 8 rokov, bola pri opise svojho transrodového strodenca
omnoho vecnej$ia. ‘Je to chlapcenskd mysel’ v dievéenskom tele,” sucho vysvetlila
Moyin svojim spoluziakom v druhej triede sukromnej Skoly, ktord umozni Tylerovi,
aby chodil do $kélky ako chlapec bez akejkol'vek zmienky o Kathryn.«34

Tieto poznamky jeho sestry vystihuju vSeobecné presvedcenie o rodovej identite:
Transrodové osoby alebo deti, ktoré spihajii diagnostické kritéria rodovej dysférie, su
jednoducho ,,chlapcenskd mysel’ v dievéenskom tele* alebo naopak. Tento nazor predpoklada,
7e rodova identita je trvalym a nemennym prvkom l'udskej psychiky, a podnietil rodovo
afirmativny pristup k detom, ktoré v utlom veku zazivaji problémy s rodovou identitou.

Ako sme videli v horeuvedenom prehl'ade neurobiologického a genetického vyskumu
o povode rodovej identity, existuje len malo dékazov o tom, ze transrodova identita ma
biologicky zaklad. Podobne existuje méalo dokazov o tom, Ze problémy s rodovou identitou
maju u deti vysoku mieru trvalosti. Podl'a DSM-5 ,,u rodenych (biologickych) muzov sa miera
trvalosti (rodovej dysforie) pohybuje od 2,2% do 30%. U rodenych Zien sa miera trvalosti
pohybuje od 12% do 50%.7** Kvéli velmi nizkej miere vyskytu vo vieobecnej populacii
existuje len malé mnozstvo vedeckych tdajov o trvalosti rodovej dysforie. No Siroky zaber
publikovanych zisteni naznacuje, ze je eSte vela, Co nevieme o tom, preco rodova dysforia
u deti pretrvava, respektive nepretrvava. Ako sa k tomu v Diagnostickom a Statistickom
manuali d’alej uvadza, ,,nie je jasné, ¢i sa u deti, ktoré stt 'nabadané” alebo podporované, aby
socialne vystupovali v stlade so zvolenym rodom, preukaZze vysSia miera trvalosti, ked’ze
tieto deti eSte neboli podrobené longitudinalnemu systematickému skumaniu®. 36 v tejto
oblasti je vel'mi potrebny d’alsi vyskum. Rodicia a terapeuti by preto mali uznat,, ze v otazke,
ako interpretovat’ spravanie takychto deti, panuje vel’ka neistota.

Terapeutick® z8sahy u det ?

¥Tamge.

Tamge.

#° American Psychiatric Association, “Gender Dysphoria,” DSM5, 455. Poznamka: Hoci tato citacia pochadza
Z textu piateho vydania Diagnostického a Statistického manualu k heslu ,,rodova dysforiad a predpoklada, ze
uvedené miery trvalosti sa vztahuji na ti diagnézu, ktord je tam uvedend, diagnéza rodovej dysforie bola
v DSM-5 formalizovana - to znamena, Ze niektoré zo §tadii, na zaklade ktorych sa vyvodzovali uvedené miery
trvalosti, mohli pouzivat’ skorsie diagnostické kritéria.

6T a mg. é55.
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S ohl'adom na neistotu, ktorad sprevadza diagnostikovanie a prognézu rodovej dysforie
u deti, byvaju terapeutické rozhodnutia obzvlast komplexné a narocné. Pri terapeutickych
zasahoch u deti sa musi brat’ do tvahy uréita pravdepodobnost’, ze deti moézu vyrast z
identifikacie s opaénym pohlavim. Vyskumnik na Torontskej univerzite a terapeut Kenneth
Zucker je presvedceny, Ze pri rozvoji a pretrvavani rodovo nekonformného spravania mézu
vyznamne pomdct’ rodina a dynamika rovesnickej skupiny.

Pise, ze ,,je dolezité vziat’ do tivahy faktory predispozicie aj faktory pretrvavania, ktoré
mozu ovplyvnit’ klinické stanovenie a rozvoj terapeutického planu: ulohu temperamentu;
podporovanie spravania zodpovedajuceho opacnému pohlaviu zo strany rodiov v citlivom
obdobi utvéarania rodovej identity; rodinni dynamiku; psychopatologiu rodicov; vztahy s
rovesnikmi a rézne vyznamy, na zaklade ktorych si dieta méze predstavovat,, ze nadobudne
opacné pohlavie.“347

Zucker roky pracoval s det'mi, ktoré zazivali pocity nestladu v pohlavi, a poskytoval
psychosocialne poradenstvo s cielom pomodct im v prijati rodu, ktory zodpoveda ich
biologickému pohlaviu. Poskytoval napriklad komunika¢nti terapiu, podporu pri
zabezpecovani hernych aktivit s rovesnikmi rovnakého pohlavia zo strany rodicov, terapiu pri
viacerych psychopatolo%ickych problémoch, ako napriklad poruche autistického spektra, a
rodi¢ovské poradenstvo. 48

V hodnotiacej §tadii, ktord Zucker vypracoval so svojimi spolupracovnikmi na
detoch, ktorym v centre pre psychické zdravie a liecbu zavislosti v Toronte v priebehu
tridsiatich rokov poskytovali pomoc, zistili, Ze porucha rodovej identity pretrvala iba u 3 z 25
dievcat, ktorym poskytovali pomoc.349 (Zuckerovu kliniku zatvorila kanadska vlada v roku
2015.%9)

Alternativu k jeho pristupu predstavuje pristup, ktory zdodraziuje utvrdzovanie
zvolenej rodovej identity dietat’a, a ten sa medzi terapeutmi stal preferovanejsi.** Tento
pristup je zamerany na pomoc detom eSte silnejSie sa identifikovat’ s tym rodom, ktory v tom
¢ase uprednostiuju. Sucast'ou tohto rodovo afirmativneho pristupu je pouZivanie hormonalnej
liecby u adolescentov s cielom oddialit’ nastup pohlavnych znakov pocas puberty a zmiernit
pocity dysforie, ktoré budt zazivat, ked sa u nich buda prejavovat” pohlavné znaky v
protiklade k rodu, s ktorym sa identifikuji. O terapeutickom prinose tohto druhu lie¢by na
odd’al’ovanie puberty existuje relativne malo dokazov, no v sucasnosti si predmetom velkej
klinickej Stadie, ktort financujii narodné instituty zdravotnej starostlivosti USA (National
Institutes of Health).3*2

%7 Kenneth J. Zucker, “Children with gender identity disorder: Is there a best practice?,” Neuropsychiatrie de
| 6Enf ance et 56m. 6((2@%: 863, htep:4dz.dvirorg/€0.1016/j.neurenf.2008.06.003.

8 Kenneth J. Zucker et al, “A Developmental, Biopsychosocial Model for the Treatment of Children with
Gender Identity Disorder,” Journal of Homosexuality 59, no. 2 (2012),
http://dx.doi.org/10.1080/00918369.2012.653309. Zrozumite'né zhrnutie Zuckerovho pristupu v terapii deti
s rodovou dysforiou najdete tu: J. Michael Bailey, The Man Who Would Be Queen: The Science of Gender
Bendingand TranssexualisifWashington, D.C.: Joseph Henry Press, 2003), 31 — 32.

%9 Kelley D. Drummondova et al, “A follow-up study of girls with gender identity disorder,” Developmental
Psychologyt4, no. 1 (2008): 34 — 45, http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.44.1.34.

%0 Jesse Singal, “How the Fight Over Transgender Kids Got a Leading Sex Researcher Fired,” New York
Magazine February 7, 2016, http://nymag.com/scienceofus/2016/02/fight-over-trans-kids-got-a-researcher-
fired.html.

%1 Pozri napriklad: American Psychological Association, “Guidelines for Psychological Practice with
Transgender and Gender Nonconforming People,” American Psychologis?0 no. 9, (2015): 832 — 864,
http://dx.doi.org/10.1037/a0039906; and Marco A. Hidalgo et al, “The Gender Affirmative Model: What We
Know and What We Aim to Learn,” Human Development 56 (2013): 285 - 290,
http://dx.doi.org/10.1159/000355235.

%2 Sara Reardonova, “Largest ever study of transgender teenagers set to kick off,” Nature531, no. 7596 (2016):
560, http://dx.doi.org/10.1038/531560a.
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Napriek tomu, ze epidemiologické tidaje o vysledkoch medicinskeho odd’alovania
puberty su relativne obmedzené, zda sa, ze odporucania na vyuzivanie procedir hormonalne;j
a chirurgickej zmeny pohlavia pribudaji a mnohi zéstancovia tohto pristupu vyvijaja tlak na
to, aby sa so zmenou pohlavia zac¢inalo v skorSom veku. Podl'a ¢lanku v londynskom denniku
The Timesz roku 2013 prislo v Spojenom kralovstve medzi rokmi 2011 a 2012 k 50-
percentnému narastu poctu deti, ktoré boli odoslané na kliniky zaoberajuce sa rodovou
dysforiou, a medzi rokmi 2010 a 2012 k takmer 50-percentnému narastu v pocte odoslanych
dospelych 0s6b.%%® Ci uz treba tento narast pripisat’ rastiicej miere neistoty v rodovej identite,
rastucej citlivosti na rodové otdzky, coraz CastejSiemu prijimaniu terapie ako rieSenia alebo
inym faktorom, tento narast vyvolava obavy a zasluhuje si hlbSie vedecké skimanie v oblasti
rodinnej dynamiky a inych potencidlnych problémov, ako napriklad socidlneho odmietnutia
alebo problémov vo vyvoji, ktoré mézu byt symptémami rodovej dysforie v detstve.

V roku 2014 uverejnila Annelou L. C. de Vriesova, psychiatricka sa zameranim na
deti a adolescentov, a jej spolupracovnici v odbornom casopise Pediatrics stadiu o
psychologickych ddsledkoch timenia puberty a operacii na ucely zmeny pohlavia. Jej zavery
naznacili zlepSenie vysledkov osob, ktoré podstupili tieto zakroky. Ich stav sa mal zlepsit’ na
podobnu Groveti, aka dosahuji mladé dospelé osoby vo vieobecnej populacii.®** Studia sa
zameriavala na 55 transrodovych adolescentov a mladych dospelych (22 MtF a 33 FtM) na
jednej holandskej klinike, ktori boli hodnoteni trikrat - pred zaiatkom utlmovania puberty
(priemerny vek 13,6 roka), v case, ked” boli nasadené hormoény stimulujice prechod k
opa¢nému pohlaviu (priemerny vek 16,7 roka), a najmenej jeden rok po uskuto¢neni operacie
na zmenu pohlavia (priemerny vek 20,7 roka). Studia neobsahovala kontrolni skupinu na
porovnanie - teda skupinu transrodovych adolescentov, ktori by neuzivali hormoény na
blokovanie puberty, hormony na zmenu pohlavia ani/alebo by nepodstapili operaciu na
zmenu pohlavia — ¢o zna¢ne komplikuje porovnanie vysledkov.

V kohorte Stadie sa rodova dysforia postupom casu zlepsila, prijimanie vlastného tela
sa zlepsilo v niektorych ukazovatel'och a celkové fungovanie sa zlepSilo mierne. V ddsledku
chybajtcej kontrolnej skupiny vSak nie je jasné, ¢i tieto zmeny treba pripisat’ horeuvedenym
procediram alebo by v danej kohorte nastali aj bez medicinskych a chirurgickych zékrokov.
V ukazovatel'och uzkosti, depresie a hnevu sa postupom casu ukézalo zlepSenie, no tieto
zmeny nedosiahli Statistickli vyznamnost. Hoci tato Stidia naznacila urcité zlepSenia, ktoré
nastali postupom casu, osobitne pokial' ide o subjektivnu spokojnost’ s procedurami, na
zaznamenanie vyznamnych rozdielov by bolo potrebné, aby sa S$tadia zopakovala so
zodpovedajucou kontrolnou skupinou a va¢Sou vzorkou. Okrem inych zakrokov bola osobam
v §tudii starostlivost’ poskytovana aj prostrednictvom multidisciplinarneho timu odbornych
lekarov, ¢o mohlo mat’ takisto priaznivy u¢inok. Buduce $tadie tohto typu by v idealnom
pripade mali zahfiiat' dlhodobé hodnotenia, pomocou ktorych by sa posudili vysledky a
fungovanie nad ramec neskorych tinedzerskych, respektive skorych dvadsiatych rokov zivota.

Terapeutick® z8sahy u dospel]l
Moznost, ze pacienti, ktori si davaji medicinsky a chirurgicky zmenit' pohlavie, sa
budu chciet’ vratit’ k rodovej identite zodpovedajtcej ich biologickému pohlaviu, naznacuje,

%53 Chris Smyth, “Better help urged for children with signs of gender dysphoria,” The Times(London), October
25, 2013, http://www.thetimes.co.uk/tto/health/news/article3903783.ece. Podla ¢lanku bolo v roku 2012 EL 296
dospelych os6b odoslanych na Specializovanu kliniku pre rodovu dysforiu, o je zvySenie oproti 879 osobam
v roku 2010. Momentalne [v roku 2013] s starostlivost’ poskytuje 18 000 osobam v porovnani so 4 000 pred 15
rokmi. [V roku 2012] bolo odoslanych 208 deti, ¢o je zvySenie oproti 139 detom rok predtym a 64 detom v roku
2008.”

%% Annelou L. C. de Vries et al, “Young Adult Psychological Outcome After Puberty Suppression and Gender
Reassignment,” Pediatrics134, no. 4 (2014): 696 — 704, http://dx.doi.org/10.1542/peds.2013-2958d.
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Ze tato zmena so sebou nesie zna¢né psychologické a fyzické riziko, najma ked’ sa vykondva v
detstve, no aj v dospelosti. Naznacuje, ze predstavy pacientov, ktoré maji v obdobi pred
zmenou pohlavia o ideadlnom zivote po tejto zmene, sa niekedy nemusia naplnit’.

V roku 2004 uskutoénilo vyskumné centrum Aggressive Research Intelligence Facility
(,,Arif) pri Birminghamskej univerzite hodnotenie zaverov viac nez stovky hodnotiacich
stadii transsexualov, ktori sa nechali preoperovat’.®* V denniku The Guardiansa objavil
¢lanok, ktory jeho zistenia zhrnul nasledovne:

,»Vyskumné centrum Arif (...) priSlo k zaveru, Ze ziadna zo S$tadii neposkytuje
presvedc¢ivé dokazy o tom, ze zmena pohlavia je pre pacientov prinosom. Zistilo, ze
vacsina vyskumov bola slabo pripravend, ¢o vysledky skreslilo v prospech fyzicke;j
zmeny pohlavia. Vobec sa nehodnotilo, ¢i by transsexualom nepomohli iné¢ formy
pomoci, ako napriklad dlhodobé poradenstvo, alebo ¢i sa ich neistota v otdzke rodu
nemoOze ¢asom zmiernit. Vyskumné centrum Arif uvadza, Ze zistenia niekolkych
studii, ktoré sledovali vel'ké mnozstvo pacientov pocas niekolkych rokov, maja
vazne nedostatky, pretoze vyskumnici stratili prehl'ad minimélne o polovici
ucastnikov. Potencialne komplikacie sposobené hormonalnou lieCbou a operaciou
genitalii, medzi ktoré¢ patri hlboké Zilova tromboza a inkontinencia, sa tiez dokladne
neskiimali. "Je vel'mi neisté, ¢i zmena pohlavia osoby je dobra alebo zla,” hovori
doktor Chris Hyde, riaditel’ vyskumného centra Arif. "'Nepochybne sa vynaklada
vel'ké usilie, aby sa zabezpecilo, ze zmenu pohlavia podstipia vhodni pacienti, no
stale existuje vel'ké mnozstvo l'udi, ktori sa nechaju operovat’ a spdsobi im to
traumu - Gasto tak( velkd, Ze spachaju samovrazdu. «**®

Vysokd miera neistoty o réznych nasledkoch po operacii na Gcely zmeny pohlavia
stazuje najst’ jasni odpoved’ na otazku o nasledkoch takej operacie pre pacientov. V obdobi
po roku 2004 pribudli d’alSie Stdie o ucinnosti operéacii na Ucely zmeny pohlavia, ktoré
vyuzivali vicSie vzorky a lepSiu metodologiu. Teraz sa pozrieme na niektoré spolahlivejSie
Studie s vicSou vypovednou hodnotou, ktoré sa tykaju dosledkov chirurgickej zmeny pohlavia
na l'udi, ktori ich podstupuju.

Este v roku 1979 uverejnili Jon K. Meyer a Donna J. Reterovd longitudinalnu
hodnotiacu §tadiu o celkovej kvalite Zivota (,,well-being®) dospelych osob, ktoré podstupili
chirurgicka zmenu pohlavia.*®" Stidia porovnavala vysledky 15 0sob, ktoré tento zakrok
podstupili, s 35 osobami, ktoré on poziadali, no nepodstipili ho (priCom 14 o0sdéb z tejto
skupiny sa napokon nechalo operovat’ neskor). To vyustilo do troch kohort - operovani,
neoperovani a operovani neskor. Kvalita Zivota sa merala pomocou hodnotiaceho systému,
ktory posudzoval vysledky v psychiatrickej, ekonomickej, pravnej a vztahovej oblasti.
Hodnotenie vykonavali vyskumnici po tom, ako so subjektmi uskutocnili rozhovory.
Priemerné obdobie, po uplynuti ktorého sa pristipilo k hodnoteniu, bolo priblizne pat’ rokov
pri osobach, ktoré sa dali operovat,, a priblizne dva roky pri tych, ktori sa operovat’ nedali.

Osoby, ktoré sa dali operovat, vykazovali v porovnani so stavom pred operdciou
urCité zlepSenie svojho stavu, no tieto vysledky mali pomerne nizku mieru Statistickej
vyznamnosti. Osoby, ktoré sa operovat’ nedali, vykazovali pri naslednom hodnoteni
Statisticky vyznamné zlepSenie svojho stavu. Medzi tymito skupinami vSak nebol Statisticky
vyznamny rozdiel, pokial’ ide o troven kvality Zivota zistovanej pri naslednom hodnoteni.
Autori z toho vyvodili zaver, ze ,,chirurgickd zmena pohlavia neprinasa ziadnu objektivnu

¥ David Batty, “Mistaken identity,” The Guardian  July 30, 2004,
http://www.theguardian.com/society/2004/jul/31/health.socialcare.
Tamge.

%7 Jon K. Meyer a Donna J. Reterova, “Sex Reassignment: Follow-up,” Archives ofGeneral Psychiatr6, no. 9
(1979): 1010 — 1015, http://dx.doi.org/10.1001/archpsyc.1979.01780090096010.
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vyhodu v oblasti socidlnej rehabilitacie, hoci nad’alej vyvolava subjektivnu spokojnost’ u tych,
ktori riadne prejdi skiSobnym obdobim a podstipia thto operaiciu“.358 Tato stadia viedla k
tomu, ze na oddeleni psychiatrie v medicinskom centre Johnsa Hopkinsa (,,Johns Hopkins
Medical Cente” — ,,JHMC*) sa prestali vykonavat' chirurgické zakroky na ucely zmeny
pohlavia u dospelych 0sob.**®

Stadia je vSak limitovana vyznamnymi obmedzeniami. Ked’ze subjekty boli vyberané
spomedzi 0sob, ktoré chceli podstupit’ operdciu na zmenu pohlavia v JHMC, vyber vzorky
populécie bol zatazeny skreslenim. Navyse, vzorka bola mald. Osoby, ktoré nepodstupili
operaciu na zmenu pohlavia, no obratili sa na JHMC so zZiadost'ou o tuto operaciu, okrem toho
nepredstavovali skutocnu kontrolnt skupinu. Nebolo mozné uskuto¢nit’ nahodilé pridelenie
chirurgického zakroku. V doésledku velkych rozdielov medzi priemernymi obdobiami, po
ktorych nasleduje hodnotenie, u tych, ktori podstupili operaciu a tych, ktori ju nepodstupili, je
moznost vyvodzovat' legitimne porovnania medzi tymito skupinami obmedzena. Navyse,
metodoldgia Studie bola podrobend kritike za to, Ze spdsob, akym merala kvalitu Zivota
subjektov, bol do istej miery arbitrdrny a svojrazny. Kohabitacia a akykol'vek kontakt
S psychiatrickymi sluzbami boli hodnotené rovnako negativne ako odnatie slobody.360

V roku 2011 uverejnila Cecilia Dhejneova a jej spolupracovnici zo §védskeho institatu
Karolinska a univerzity v Goteborgu podrobnejsiu a lep$ie pripravent studiu s cielom posadit’
vysledky o0sob, ktoré podstupili chirurgicki zmenu pohlavia. Tato Stadia, ktord porovnavala
prislu$né kohorty a zameriavala sa na mieru imrtnosti, chorobnosti a kriminality, porovnavala
celkovo 324 transsexualnych osdb (191 MtF a 133 FtM), ktoré medzi rokmi 1973 a 2003
podstupili  zmenu pohlavia, s dvoma vekovo zodpovedajlicimi kontrolnymi
skupinami - osobami rovnakého pohlavia, ako mala transsexualna osoba pri narodeni, a
osobami toho pohlavia, na aké si dané osoba svoje pohlavie chcela zmenit’.**!

Vzhl'adom na relativne nizky pocet transsexualnych oséb vo vSeobecnej populécii je
rozsah tejto Stidie obdivuhodny. Na rozdiel od Meyera a Reterovej Dhejneovd a jej
spolupracovnici nemienili hodnotit’ spokojnost’ pacientov po chirurgickej zmene pohlavia, ¢o
by si vyZadovalo kontrolnu skupinu transrodovych osob, ktoré chceli podstupit’ operaciu na
zmenu pohlavia, ale nakoniec k nej nepristupili. Stidia taktieZ neporovnavala jednotlivé
ukazovatele pred a po operacii na zmenu pohlavia - hodnotili sa iba vysledky po operacii. Pri
pohl'ade na zistenia $tudie musime mat’ tieto skuto¢nosti na pamati.

Dhejneova a spol. zistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi uvedenymi dvoma
kohortami pri niekol’kych skiimanych ukazovateloch. U preoperovanych transsexudlnych
osOb bolo napriklad priblizne trikrat vysSie riziko hospitalizicie na psychiatrii nez u
kontrolnych skupin, a to aj po zohI'adneni predchadzajucej psychiatrickej lie¢by.**? (No riziko
hospitalizacie pre uzivanie navykovych latok nebolo po zohladneni predchadzajicej
psychiatrickej liecby a inych premennych podstatne vyssie.) U preoperovanych osob bolo
takmer trikrdt vysSie riziko Umrtnosti bez ohladu na pri¢inu po zohladneni inych
premennych, hoci zvySenie rizika bolo vyznamné iba v obdobi rokov 1973 az 1988.%3 U
0s0b, ktoré podstupovali chirurgicky zakrok v tomto obdobi, bolo tiez zvySené riziko

%8 T a mg. £015.

%9 Pozri napriklad: Paul R. McHugh, “Surgical Sex,” First Things (November 2004),
http://www.firstthings.com/article/2004/11/surgical-sex.

%0 Michael Fleming, Carol Steinmanova a Gene Bocknek, “Methodological Problems in Assessing Sex-
Reassignment Surgery: A Reply to Meyer and Reter,” Archives of Sexudbehavior9, no. 5 (1980): 451 — 456,
http://dx.doi.org/10.1007/BF02115944.

%! Cecilia Dhejneova et al, “Long-term follow-up of transsexual persons undergoing sex reassignment surgery:
cohort study in Sweden,” PLOS ONBES, no. 2 (2011): e16885, http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0016885.
%2 95-percentny interval spol'ahlivosti: 2,0 — 3,9.

%3 95-percentny interval spol'ahlivosti: 1,8 — 4,3.
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odstidenia za trestny &in.*** Najviac znepokojivé je zistenie, Ze v porovnani s kontrolnymi
skupinami je u preoperovanych osdb 4,9 krat pravdepodobne;jsie, Ze sa pokusia o samovrazdu
a 19,1 krat pravdepodobnejsie, ¢ zomrG v désledku samovrazdy. **° | Umrtnost
preoperovanych o0sob na samovrazdu je alarmujico vysokd, a to aj po zohladneni
predchadzajucich psychiatrickych ochoreni. %

Struktra $tadie neumoZiiuje vyvodzovat' zavery ,,0 uéinnosti zmeny pohlavia ako
formy pomoci pri transsexualizme, no Dhejneova a spol. 6};oznamena’wajﬁ, Ze je mozné, ze
,bez zmeny pohlavia by to celé mohlo byt este horgie“.%**” Z celkového hladiska bol stav
psychického zdravia po chirurgickej zmene pohlavia dost’ nepriaznivy, ako ukazuje najméa
vysokd miera pokusov o samovrazdu a umrtnosti bez ohl'adu na pricinu u oséb v obdobi
rokov 1973 az 1988. (Stoji za zmienku, ze pri transsexudlnych osobach, ktoré si v ramci
Studie dali zmenit’ pohlavie od roku 1989 do roku 2003, boli k dispozicii tidaje z viacerych
predchadzajucich rokov - na rozdiel od transsexudlnych osdb zo skorSieho obdobia. Miera
umrtnosti, chorobnosti a kriminality sa tak moze v tejto neskorsej skupine po Case priblizit
zvySenym rizikdm skorSej skupiny.) V skratke, tato Studia naznacuje, ze chirurgicka zmena
pohlavia nemusi napravit' relativne zly zdravotny stav, ktory sa spdja s transrodovymi
populaciami vo vSeobecnosti. No v dosledku obmedzeni tejto Studie, ktoré sme spomenuli
vyssie, jej vysledky neznamenajl, Zze chirurgickd zmena pohlavia tento zly zdravotny stav
spdsobuje.

V roku 2009 uskutocnila Annette Kuhnovd a jej spolupracovnici z univerzitnej
nemocnice a univerzity vo $vajéiarskom Berne hodnotenie kvality Zivota u 52 transsexualov
MtF a 3 transsexualov FtM 15 rokov po chirurgickej zmene pohlavia. 368 Studia prisla k
zaveru, ze transsexualne osoby po operacii maju znacne nizSiu vSeobecnu spokojnost’ so
zivotom ako Zeny, ktoré v minulosti podstupili aspoil jeden operacny zakrok v panvovej
oblasti. Preoperované transsexualne osoby uvadzali niZsiu spokojnost’ so v§eobecnou kvalitou
ich zdravia a s niektorymi osobnymi, telesnymi a socidlnymi obmedzeniami, ktoré zazivali,
ako aj s inkontinenciou, ktora vznikla ako vedlajsi dosledok operacie. V dosledku chybajicej
kontrolnej skupiny transrodovych osdb, ktoré nepodstupili chirurgicki zmenu pohlavia,
nemdzeme ani tentokrat na zaklade Stidie vyvodzovat akékol'vek zavery o uUCinnosti
chirurgickej zmeny pohlavia.

V roku 2010 uverejnil Mohammad Hassan Murad a jeho spolupracovnici z americke;j
kliniky Mayo systematické hodnotenie $tidii o vysledkoch hormondalnych terapii, ktoré sa
vyuzivali v rdmci proceddr na zmenu pohlavia. Zistili, ze v tychto Studiach bola ,,vel'mi nizka
kvalita dokazov* o tom, Ze zmena pohlavia prostrednictvom hormonalnych zékrokov
»pravdepodobne zlepsuje stav rodovej dysforie, psychické fungovanie a pridruzené ochorenia,
sexualnu schopnost’ a celkovu kvalitu Zivota“.® % Autori identifikovali 28 $tadii, ktoré spolu
analyzovali 1 833 pacientov, ktori podstipili procediry na zmenu pohlavia zahfnajice
hormonalne zékroky (1 093 o0s6b z muzského pohlavia na Zenské a 801 osob zo Zenského
pohlavia na muzskeé). 30 7o zdruzenych udajov z jednotlivych stadii vyplynulo, Ze po

%4 U transsexualov MtF v 3tudii po¢as obdobia medzi rokmi 1973 a 1988 sa v porovnani so Zenami v kontrolnej
skupine ukazalo vysSie riziko trestnej Cinnosti, ¢o by mohlo svedCit’ o zachovani muzského vzorca spravania
v oblasti kriminality. U transsexualov FtM sa v8ak v rovnakom obdobi ukazalo vyssie riziko trestnej ¢innosti ako
u zien v kontrolnej skupine, o mozno suvisi s u¢inkami podavania exogénneho testosteronu.

365 95-percentné intervaly spol'ahlivosti: 2,9 — 8,5 a 5,8 — 62,9.

% T amg.e.

¥Tamgé@

%8 Annette Kuhnova et al, “Quality of life 15 years after sex reassignment surgery for transsexualism,” Fertility
and Sterility92, no. 5 (2009): 1685 — 1689, http://dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.08.126.

%9 Mohammad Hassan Murad et al, “Hormonal therapy and sex reassignment: a systematic review and meta-
analysis of quality of life and psychosocial outcomes,” Clinical Endocrinology 72 (2010): 214-231,
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2265.2009.03625.x.
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absolvovani procedur na zmenu pohlavia 80% pacientov uvadzalo zlepsenie rodovej dysforie,
78% uvadzalo zlepSenie psychickych priznakov a 80% uvadzalo zlepSenie kvality zivota.>"™
Ziadna $tidia neobsahovala randomizaciu ako opatrenie na odstranenie skreslenia (teda v
ziadnej zo stadii sa procedury na Ucely zmeny pohlavia nepridelovali ndhodne urcitym
pacientom a inym nie) a iba tri Studie obsahovali kontrolné skupiny (teda pacientov, ktori
zékroky nepodstupili, aby tak vystupovali ako pripady na porovnanie s tymi, ktori zakroky
podstapili).*"? Vacsina zo $tadii, ktoré Murad a spol. analyzovali vo svojom hodnoteni,
uvadzala zlepSenie psychiatrickych pridruzenych ochoreni a kvality zivota. No najmé miera
samovrazd zostala u 0sob, ktoré podstupili hormonélne zakroky na Gcely zmeny pohlavia, na
vysSej urovni ako vo vSeobecnej populacii, a to napriek zniZzeniu miery samovrazd po
absolvovani zakrokov.®”® Autori hodnotenia tieZ zistili, e udaje o zlepSeni psychického
zdravia a spokojnosti s procedirami na ucely zmeny pohlavia mali svoje vynimky - Vv jednej
stadii 3 zo 17 oséb procedury ol'utovali, pricom 2 z tychto 3 o0s6b poziadali o spitné
procedl'nry,374 a v Styroch hodnotenych Stidiach sa uvadzalo zhorSenie kvality Zivota vratane
pokracujucej socidlnej izolacie, stagnovania socialnych vztahov a zavislosti na vladnych
programoch podpory.®”

Vedecké dokazy, ktoré sme tu zhrnuli, nabadaju k tomu, aby sme zaujali skeptické
stanovisko k tvrdeniu, Ze procedury na ucely zmeny pohlavia poskytuji ocakdvané vyhody
alebo rieSia zdkladné problémy, ktoré v transrodovej populdcii prispievaji k zvySenym
rizikdm v oblasti psychického zdravia. Popri snahe o zastavenie zakrokov, ktoré prispievaju k
zhorSeniu kvality zivota, a odstranenie nedorozumeni by sme sa mali usilovat aj o
porozumenie vSetkym faktorom, ktoré mozu v transrodovej populécii prispievat’ k zvysenej
miere samovrazd a inych problémov v oblasti psychického a behavioralneho zdravia. Mali by
sme sa tiez usilovat’ o to, aby sme jasnejSie uvaZovali nad moZnostami pomoci, ktoré su k
dispozicii.

Z8ver

Presné a opakovatel'né vysledky vedeckého vyskumu moéZu ovplyviiovat a aj
ovplyviiuji nase osobné rozhodnutia a sposob, akym rozumieme samym sebe. Mozu tiez
prispievat’ do verejnej debaty vratane diskusii o kultirnych a politickych otazkach. Ak sa
vyskum dotyka kontroverznych tém, je obzvlast’ dolezité mat jasno v tom, ¢o veda preukazala
a Co nepreukazala. Pri komplexnych a komplikovanych otdzkach tykajicich sa podstaty
I'udskej sexuality existuje prinajlepSom predbezny vedecky konsenzus. Zostava tu mnoho
otaznikov, pretoze sexualita je nesmierne komplexna sticast’ l'udského Zivota, ktora odolédva
naSim pokusom definovat’ vSetky jej aspekty a presne ich preskimat’.

Pri otazkach, ktoré je jednoduchSie skimat’ empiricky, ako napriklad tych, ktoré sa
tykajua urovne psychického zdravia v identifikovatel'nych subpopulacidch sexualnych mensin,
nam vyskum predsa ponuka urcité jasné odpovede - tieto subpopuléacie vykazuju v porovnani
so vSeobecnou populdciou vysSiu mieru depresie, Uzkosti, uzivania navykovych latok a
samovrazd. Jedna hypotéza (model socialneho tlaku) - ktord predpokladd, Zze vysSia miera
psychickych problémov tychto subpopulécii je primarne spOsobena stigmatizéiciou,
predsudkami a diskriminaciou - sa Casto uvadza ako vysvetlenie tychto rozdielov. Hoci na
neheterosexudlne a transrodové mensiny Casto posobia socidlne stresory a byvaju terCom
diskriminécie, veda nepreukazala, ze by tieto faktory v uplnosti alebo aspoil z vicSej Casti
vysvetlovali zdravotné rozdiely, ktoré existuji medzi neheterosexualnymi a transrodovymi

371 95-percentné intervaly spol'ahlivosti: 68 — 89%, 56 — 94% a 72 — 88%.
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subpopuldciami a v§eobecnou populédciou. V tejto oblasti je potrebny rozsiahly vyskum, aby
otestoval hypotézu socialneho tlaku a iné mozné vysvetlenia zdravotnych rozdielov, a aby
pomohol identifikovat’ spdsoby, ako riesit’ zdravotné problémy v tychto subpopulaciach.

Niektoré z najrozsirenejSich ndzorov o sexualnej orientacii, ako napriklad hypotéza, ze
»som sa taky(4a) narodil(a)*, jednoducho nemaju oporu vo vedeckom poznani. Vedecka
literatura v tejto oblasti opisuje maly subor biologickych rozdielov medzi neheterosexualmi a
heterosexudlmi, no tieto biologické rozdiely nestacia na to, aby sme sexualnu orientaciu mohli
predvidat’ - Co je najtazsia skuska akéhokol'vek vedeckého zistenia. NajsilnejSie tvrdenie, aké
veda ponuka na vysvetlenie sexudlnej orientacie je, ze sa zda, ze urcité biologické faktory v
istej nezndmej miere predisponuju urcité osoby na neheterosexualnu orientaciu.

Tvrdenie, ze sa ,taki rodime* je komplexnejSie v pripade rodovej identity. V istom
zmysle su, zda sa, dokazy o tom, Ze sa rodime s urcitym rodom, dobre podporené priamym
pozorovanim - muzi (z biologického hl'adiska) sa v drvivej vacsine pripadov identifikuju ako
muzi a zeny (z biologického hl'adiska) zase ako Zeny. Skutocnost, Zze deti sa (az na par
vynimiek intersexudlnych osob) rodia z biologického hl'adiska ako chlapci alebo dievcata, je
nepochybna. Biologické pohlavia zohravaji vzajomne sa dopinajuce ulohy v reprodukcii a
existuje vel'ky pocet rozdielov medzi pohlaviami v priemernych hodnotach ich fyziologickych
a psychologickych znakov. No zatial ¢o biologické pohlavie je vrodend charakteristika
I'udskych bytosti, rodova identita je menej uchopitel'ny koncept.

Pri prechadzani vedeckej literatury zistujeme, ze takmer ni¢ nie je Uplne jasné, ak
hl'adame biologické vysvetlenia toho, preco sa niektori l'udia vyjadria, Ze ich rod
nezodpoveda ich biologickému pohlaviu. Zistenia, ktoré mame k dispozicii, su ¢asto zat'azené
problémami s vyberom vzorky, chyba im longitudindlna perspektiva a explana¢na
spOsobilost’. Potrebujeme lepSi vyskum, aby sme naSli sposoby, akymi modZeme prispiet’ k
zlepSeniu nizkej wrovne psychického zdravia a umoZznili informovanej$iu diskusiu o
niektorych ¢iastkovych otdzkach v tejto oblasti.

No napriek vedeckej neistote sa pacientom, ktori sa identifikuja (alebo ich identifikujt
ini) ako transrodové osoby, predpisuju a vykonavaju sa na nich drastické zakroky. To je
obzvlast znepokojivé, ak pacientami, ktori tieto zakroky podstupuju, st deti. Citame medialne
spravy o tom, Ze sa planuju medicinske a chirurgické zakroky pre mnohé deti v obdobi pred
pubertou, z ktorych niektoré maju iba Sest’ rokov, a iné terapeutické pristupy pre deti vo veku
iba dvoch rokov. Mame za to, Ze nikto nedokaze urcit’ rodovu identitu dvojro¢ného dietat’a.
Mame vyhrady k tomu, do akej miery vedci rozumejii otdzke, o vlastne znamend, Ze u
dietata sa rozvinulo vedomie vlastného rodu. Ale aj bez ohl'adu na to sme hlboko
znepokojeni tym, Ze tieto terapie, liecby a chirurgické zakroky su podla dostupnych udajov
neprimerané zavaznosti problémov, ktoré tito 'udia zazivaja. V kazdom pripade si predcasné,
ked’Zze vicsina deti, ktoré sa identifikujii s opacnym rodom, ako je ich biologické pohlavie, sa
v obdobi dospelosti s tymto rodom uz neidentifikuje. NavySe ndm chybaji spolahlivé stadie o
dlhodobych tc¢inkoch tychto zakrokov. V tomto smere odpori¢ame maximalnu opatrnost’.

V tejto Stadii sme sa usilovali predstavit’ komplexnt oblast’ vyskumu spésobom, ktory
je zrozumitelny Sirokému publiku odbornikov, ako aj laikov. VSetci si zasluzia pristup k
presnym informaciam o sexudlnej orientacii a rodovej identite - vedci a lekari, rodi¢ia a
ucitelia, zdkonodarcovia aj aktivisti. Hoci v otadzke pristupu naSej spoloc¢nosti k jej LGBT
¢lenom vznikd mnoho kontroverzii, Ziadne politické ¢i kultirne ndzory by nas nemali odradit’
od pochopenia klinickych problémov a problémov v oblasti verejného zdravia, ktoré s nimi
stivisia, ani od pomoci l'ud’om, ktori trpia psychickymi problémami, ktoré mézu stvisiet’ s ich
sexualitou.

NaSa praca naznaCuje urCit¢é moznosti pre budici vyskum v oblasti biologie,
psychologie a spoloCenskych vied. Na odhalenie pri¢in zvySenej miery psychickych
problémov u LGBT subpopulacii je potrebny d’alsi vyskum. Model socialneho tlaku, ktory vo
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vyskume tejto otazky prevlada, si vyzaduje vylepSenie a s najvacSou pravdepodobnostou je
potrebné ho doplnit’ d’alSimi hypotézami. Okrem toho vicSinou eSte stale dostatocne
nerozumieme sposobu, akym sa sexudlne tizby vyvijaju a menia v priebehu zivota ¢loveka.
Empiricky vyskum ndm moéze pomoct v lepSom pochopeni vztahov, sexualneho a
psychického zdravia.

Kriticky ndhl'ad a spochybiiovanie oboch sucasti paradigmy o tom, Ze ,sa taki
rodime* - néazoru, ze sexudlna orienticia je biologicky determinovand a nemenna, a
suvisiaceho nazoru, ze existuje nemenna rodova identita nezavisla od biologického
pohlavia - nam umoziuju v inom svetle klast' dolezité otazky o sexualite, sexudlnom
spravani, rode a o tom, ¢o je dobré pre Cloveka, komunitu a spolo¢nost’. Niektoré z tychto
otazok sa nachadzaji mimo ramca tejto prace, no tie, ktoré sme analyzovali, naznacuja, ze
medzi vel'kou ¢ast'ou verejného diskurzu a tym, ¢o hovori veda, lezi hlboka priepast’.

Pomocou ddkladného vedeckého vyskumu a poctivej a pozornej interpretacie jeho
vysledkov mézeme posuvat’ nase chapanie sexudlnej orientacie a rodovej identity. Pred nami
sa nachddza mnoZzstvo prace a mnoho nezodpovedanych otdzok. Pokusili sme sa
zosumarizovat’ a opisat’ komplexnu oblast’ vedeckého vyskumu, ktory sa tyka niektorych zo
spomenutych tém. Dafame, ze tato Stadia prispeje k prebiehajlicej verejnej debate o 'udskej
sexualite a identite. O¢akavame, ze mdze vyvolat’ vasnivé reakcie, a sme tomu otvoreni.
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